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A lábmosás kulturális hátteréről mindenki tudja, hogy az ókorban saruban, poros utakon jártak 

az emberek. Amikor egy házba belépett valaki, akkor vendég lábának lemosása egyszerre jelentett egy 

egyszerű, mindennapi higiéniát, de a vendéglátás baráti gesztusát is. Így többnyire a szolgák vagy maga 

a vendég mosta le a lábait, kivételesen ritkán a ház ura.  

Az ókori Görögországban a lábmosásnak mindennapi jelentése is volt, de az áldozatbemutatás 

előtt végeztek rituális tisztulásként is lábmosást. Homérosz ír arról, hogy csaták után megmosták a hősök 

lábát, olajjal kenték be a sebeket, ami egyrészt gyógyította a lábukat, másrészt istenkáromlás volt 

lábmosás nélkül belépni a templomba. A vendéglátás kiemelt gesztusa is volt: amikor Odüsszeusz 

koldus képében ért haza, a szolga, Eurükleia a lába megmosása közben ismerte fel a sebeiről. Ez egy 

mélységesen elgondolkodtató kép: a láb sebeiről ismeri fel a másikat. A görög világban alapvetően a 

rabszolganők feladata volt a lábmosás, de ha más nők végezték (leánya az apjának), akkor az az 

erényesség, a tisztelet jele (Arisztophanész). Így a lábmosásban van intim ismeret, közelebbi kapcsolat, 

tisztelet és erény is.  

A rómaiaknál folytatni próbálják a görög civilizációt: mind a vendéglátás, mind az isteneknek 

való áldozatbemutatás előtt megjelenik a lábmosás sokféle formája. Itt is alapvetően a szolgák végezték: 

a zsarnok Caligula azáltal fejezte ki hatalmát, hogy lábmosásra kényszerítette a szenátus tagjait. Amikor 

Pilátus megmossa kezeit, ő is alapvetően a nép és az istenek előtti ártatlanságát akarja kifejezni.  

Az ókori zsidó népnél is a mindennapi tisztasághoz tartozott a lábmosás, a lefekvés előtti egyik 

utolsó tett volt, utána az ajtókat bezárták, ezért vonakodtak ajtót nyitni a késő érkező vendégnek (Lk 

11). Aki lelkileg elhagyja magát, akit nagy megpróbáltatás ért, mély szomorúság, az nem mossa meg a 

lábát, nem vágja a szakállát (2Sám 19,24). Jézus mondása, hogy a tanítványok mossák meg arcukat és 

kenjék meg fejüket olajjal, azt is jelenti: ne hagyják el magukat lelkileg. Az Ószövetségben is a 

vendéglátás tiszteletteljes gesztusa volt a vendég lábainak megmosása. Amikor Ábrahám hűséges öreg 

szolgája elment Lábánhoz, hogy a fiának feleséget keressen, a találkozó előtt vizet kapott, hogy a lábait 

megmoshassa (Ter 24,32). Ábrahám a három titokzatos látogatónak is vizet hozott, hogy megtiszteljék 

házát (Ter 18,4), Lót is behívta a vendégeket, hogy mossák meg lábaikat és tiszteljék meg házát (Ter 

19,2). Az ószövetségi kultuszban is megjelent a rituális lábmosás: az oltár előtt a papok számára egy 

bronzedény volt kikészítve, hogy a kezüket és lábukat megmoshassák az áldozatbemutatás előtt (Kiv 

30,17-21). A lábmosás a szociális kapcsolatokat is jellemezte: az urak lábának megmosása a rabszolgák 

feladata volt, megalázó tett, amire a zsidó nem kötelezhette a szolgává vált zsidó testvérét, hiszen az 

rabszolgai munkára (Lev 25,39). Ám létezett a családon belüli lábmosás is: amikor a feleség megmossa 

férje fejét és lábát, akkor az a tisztelet jele. Még akkor is, ha voltak szolgálólányok, a feleség 

tiszteletének a jele ez a gesztus (2Sám 25,41), amit olykor a gyerekek is gyakoroltak. A rabbik is kaptak 

lábmosást a tanítványaiktól a tisztelet jeleként.  

Az Újszövetségben is alapvetően a vendéglátás 

gesztusaként látjuk a lábmosást. Jézus megdicséri az asszonyt, 

aki olajjal kenete meg lábát, és meginti Simont, aki a 

vendéglátás eme gesztusát nem tette meg neki (Lk 7,44). Ennek 

a nőnek az alázatos gesztusa az egyetemesség jele lett: egy zsidó 

férfi, rabbi csak a feleségétől, a gyerekeitől, vagy a 

tanítványaitól fogadhatott volna el lábmosást. Azzal, hogy Jézus 

elfogadta a nő gesztusát, mintha kitágítaná az üdvösséget: 

elfogadja a távoli, az idegen nő szeretetgesztusát – Ő pedig az 

isteni üdvözítő kegyelmét kiárasztja őrá. Jézus életét kezdettől 

kísérik a kitágítás gesztusai: már születésekor megjelennek a 

távoli országok napkeleti bölcsei, akik ajándékukkal kifejezik, 

hogy nekik is Messiásuk az Újszülött. Aztán Jézus tanít idegen 

földön, a pogányok között is, szélesre tárt szívvel. A kereszten 

is szélesre tárt kezekkel mintegy mindenkit átölel, megváltása 

egyetemes. Pünkösdkor pedig a Lelkét elküldi a pogányokra is. 

Amikor Jézus elfogadja ennek a nőnek a gesztusát, akkor abban 

már nemcsak vendégszeretet van, hanem az üdvözítés kitágítása az egész emberiségre.  

Az őskeresztény közösségben az özvegyek egyik feladata volt a lábmosás: a messziről érkezett 

szentek (apostolok, tanítványok) lábának megmosása a szeretet kifejezése volt (1Tim 5,10). A lábmosás 

gesztusában továbbra is fontos a tisztelet, a szolgálat, ami erősíti a közösség szellemét is. 
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A lábmosás leírása János evangéliumában egy olyan történet, amelynek rétegei vannak. 

Mindenki minden rétegét talán nem is érti meg. Alázattal és kíváncsisággal indulunk el, hogy kibontsuk 

ezt az évezredek óta ható és a jövőben is hatni fogó megdöbbentő gesztust. 

 

 

Egyszerű példaadás 
 

A legelső olvasatban egyszerű példaadásnak tarthatjuk Jézus gesztusát. Fel is szólítja 

tanítványait: „Példát adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek meg.” A legegyszerűbb értelmezési síkon 

ez a drámai gesztus nem több, mint pedagógiai szemléltetés, morális célzatú nevelő gesztus. Jézus 

alázatra, szolgálatra akar nevelni, morális példát adni. A pedagógia, a morális példa szempontjából ez 

azért fontos, mert az tudja majd továbbadni, aki maga is megkapta. Akivel történt egy nagyvonalú 

gesztus, az nem tudja már elfeledni, sőt, feszíteni fogja, hogy ő maga is adja tovább. Az élet számtalan 

területén érvényes ez a törvényszerűség: könnyebben adja tovább az ember a szeretet, a gondoskodást, 

az irgalmat, a nagyvonalúságot, ha maga is megkapta. A kereszténység számára Krisztus példája 

egyszerre ajándék, és egyszerre sürgető példa.  Kétségtelenül ez a példaadás is igaz üzenete, valódi 

tartalma a lábmosás gesztusának – ám mégsem csak ennyi. 

Ha a lábmosás történetében csak ennyit látunk, akkor egyesek szerint nem is a konkrét 

lábmosást kellene itt folytatni, hanem Krisztus alázatát, szolgáló szeretetét. Szerintük nem is a jel a 

fontos, hanem csak a lelkület, maga tartalom, amit ki akar vele fejezni. Szerintük a lábmosás jelét akár 

el is lehetne hagyni, úgyis csak a szeretet a fontos. Ezzel a gondolkodással persze az a baj, hogy ennek 

értelmében tulajdonképpen minden szeretetjelet meg lehetne szüntetni (a keresztséget, az Eucharisztiát, 

a házassági szertartást…), a lelkületre, a tartalomra hivatkozva. Ám az antropológia igazságaira 

támaszkodva azt valljuk: az ember nem annyira szellemi, hogy a testi jelek, a látvány, a tapasztalás ne 

lenne fontos. Nem lehet elspiritualizálni a szeretetet: a testi jelek, a történelmi gesztusok fontosak 

nekünk. Krisztus ezt is jól tudja, ezért is hagy nekünk hátra jeleket (kereszt, szentségek). A történelembe, 

testi valóságunkba beletestesülő Krisztus nem egyszerűen spirituális szeretetet hozott közénk, mintha 

csak azt kellene utánoznunk. Ha maga a Szeretet választ gesztusokat, jeleket, szentségeket, akkor azt az 

elspiritualizálás nevében, a „lelkület követése” nevében mégsem szabad semmibe venni.  

A lábmosás egy prófétai jel, egy isteni jel: nem lehet csak úgy átváltani, elspiritualizálni. 

Alapvetően úgy kell Krisztus tettéhez állnunk, hogy az egy prófétai jel, ami egyszerre nagyon egyszerű 

jel, s egyszerre magába rejt egy nagyon gazdag misztériumot. Egyszerre utánozhatjuk az egyszerű 

gesztust, ám mindig megrendülünk a felfoghatatlanságán. Akár egy püspök mossa valakiknek a lábát, 

akár akiknek megmossa, akár akik csak nézik – mindenki megrendül a lábmosás szertartása alatt. 

Amikor Ferenc pápa megmosta egy ifjúsági börtönben 12 elítélt lábát, a börtönigazgató megrendülten 

vallotta: „a pápa lefegyverez minket a hatalmas kedvességével, ami visszavezet minket a lényeghez.” 

Az egyszerűen ismételhető gesztus valami felfoghatatlan misztériumot hoz közel. Végül is Isten így lép 

sokszor a közelünkbe: az Ószövetségben egyszerű sátorban őrizték a szentélyt, aztán Jézus egyszerű 

vizet, kenyeret, bort, olajat, egyszerű anyagokat használ a legtitokzatosabb szentségei anyagául. 

Egyszerű vízzel való leöntés a kereszteléskor, kézföltétel a papszenteléskor, egyszerűen kezek a kezekbe 

illeszkednek a házasságkötéskor. A prófétai jelcselekvés mindig ilyen: Jeremiás igát vesz a nyakába, 

Ozeás feleségül vesz egy prostituáltat, Keresztelő János a Jordánba meríti alá a megtisztulni vágyókat. 

A prófétai jel „ikon”: közel is hozza a misztériumot, és el is rejti. Egyszerű, mégis titokzatos. Prófétai 

jel abban az értelemben is: egyszerre itt is van, és egyszerre elérkező is. Már végrehajthatjuk, már sokat 

felfoghatunk belőle, de mindig újra neki kell futni, hogy gazdag komplexitásából minél többet 

„lehívjunk”. Olyan jel, ami a kezeinkbe adja magát és mégis kicsúszik a kezeink közül, amit minden 

történelmi korban és mindenféle életkorunkban csak egy-egy szemszögből látunk.  

Másrészt Romano Guardini felveti: óvakodjunk attól, hogy Jézus Krisztusban mindig a 

pedagógust vagy a moralizálót lássuk. Ha tetteit csak pedagógiai példának tekintjük, valami többről 

lemaradunk. Nem feledhetjük, hogy itt maga Isten cselekszik. Ontológiailag sokkal többről van szó, 

mint egyszerű morális példaadás, pedagógiai célzatú szemléltetés. Kétségtelenül ez is benne van a 

történetben, de ez az első sík, ne elégedjünk meg ennyivel. Engedjük, hogy ha maga Isten cselekszik, 

akkor a cselekvése maradjon istenien gazdag, azaz engedjük meg, hogy újra és újra meglepjen, 

sokkoljon, felnyissa a szívünket, érzékenyítsen. Ne szűkítsük Isten cselekvését puszta pedagógiai 
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példaadásra. Folytassuk a történelemben ezt a gesztust, és engedjük, hogy istenien hasson: újra és újra 

gazdagítson bennünket sokféle jelentésével. 

 

 

 

A lábmosás szentség? 
 

A tanítványok pünkösd után értettek meg egyre többet Krisztus misztériumából, a Lélek vezette 

őket a teljesebb igazságra, s vezeti azóta is az Egyházat. A tanítványok egyre többet megértettek Krisztus 

misztériumából és az Ő szentségéhez tartozó szentségekből. A szentségek történelmi belátása 

gazdagodott és tisztult. Hogy a lábmosás szentség-e, ennek is tisztulnia kellett az évszázadok folyamán. 

Bár Krisztus parancsba adta, hogy kövessék a példáját, nem tudunk róla, hogy az apostolok 

folytatták volna a lábmosás gesztusát. Talán folytatták, de nem készült róla feljegyzés, mert a 

kenyértörés leírása és áthagyományozása volt a középpontban. Talán megértették, hogy nem is 

elsősorban a lábmosás gesztusát kellene folytatni, hanem az azt lehetővé tevő lelkületet: a szolgálat 

lelkületét. Talán a szolgálatban és a kenyértörésben érezték, hogy mélyebben követik Mesterüket.  

Az első időktől zajlott az a megértési folyamat, hogy a lábmosás hogyan viszonyul a 

szentségekhez, talán maga a lábmosás is szentség? Talán az apostolok lábmosása az ő keresztségük volt? 

több ábrázoláson is látjuk a Jordán vizét, ill. a keresztelőkutat.  

 

 

 

 

Már a korai antiochiai közösségben tudunk a lábmosásáról. Nüsszai Szent Gergely gyönyörűen 

ír az Énekek éneke kommentárjában a következő sorról: „megmosta lábamat”. Ahogy a menyasszony 

utolsó megtisztulása a lábának megmosása, úgy Jézus is a lábmosással készítette fel tanítványait a nagy 

küldetésre. Mopszvesztai Teodor azt tanította, hogy az apostoloknak a keresztségük utáni bűneiket 

törölte el Jézus a lábmosással. Alexandriai Kelemen, Jeromos és mások is úgy gondolták: az 

apostoloknak azért sikerült ter jeszteni az evangéliumot, mert Krisztus felkészítette rá őket. Nagy Szent 

Bazil szerint a lábmosás a vízkeresztség után elkövetett kisebb bűnök eltávolítására szolgált. Így 

összefüggésbe került a vízkeresztség és a lábmosás gesztusa. A lábmosást a keresztség után végezhették, 

mintegy folytatva a keresztségben történő bűnbocsánatot, megtisztulást. Nyugaton Milánóban Ambrus 

püspök (IV. század) gyakorolta buzgón. Ambrus megvédte a lábmosás szentségét, fontosnak tartotta a 

folytatását némely hívők ellenállásával szemben is. A milánói keresztelési szertartásban nagy becsben 

őrizték a lábmosást, a keresztelési szertartás része volt: a püspök végezte a keresztelést, mások a 

lábmosást. Ambrus kifejezetten szentségnek tartotta, védelmébe vette a lábmosás szentségi jellegét. 

Ambrus kifejezetten elutasította, hogy inkább Krisztus szolgáló szellemét kellene követni, a lábmosást 

pedig csak szimbolikus tettként kellene értelmezni. A milánói hatás több más európai és észak-afrikai 

területen is nagy hatást gyakorolt – de Rómában ez nem volt szokás. 

Ám már Ágoston kételkedett, hogy tényleg szentségről lenne szó: szerinte sem tartozik a 
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megtisztulás szentségéhez. De a legnagyobb ellenállást Órigenész fejtette ki ebben a témában. Szerinte 

a lábmosás szimbolikus gesztus, a lábmosásnak nem a gyakorlati megvalósítása, hanem a spiritualitása 

a fontosabb, és követendőbb. A keresztség teljesen lemos a bűneinktől, nem a lábmosással tisztulunk 

meg a bűnöktől. Ha a lábmosás törölné el a bűnöket, a keresztség jelentősége csökkenne. A lábmosás 

felkészít az evangélium hirdetésére, a Bibliában lévő ígéret miatt: „Milyen szép a hegyeken annak a 

lába, aki jó hírt hoz; aki békét hirdet, örömhírt hoz, és kikiáltja a szabadulást” (Iz 52,7, idézi Szent Pál 

Róm 10,15).  

Ágoston és Órigenész nyomán Keleten és Nyugaton is egyre kérdésebbé vált, hogy a lábmosás 

valóban szentség-e, kell-e a keresztség után még lábmosás a bűnöktől való megtisztuláshoz. Már a korai 

Elvirai Zsinat (IV.sz.) megtiltotta, hogy a kereszteléskor lábmosás is legyen. Ez a tilalom nagy hatással 

volt a spanyol és más országok gyakorlatára is, az egész egyházban egyre kevésbé tekintették 

szentségnek. A teológiai elmélyülés feltárja: a lábmosás nem egészíti ki a keresztség szentségét. A 

megkeresztelt ember egyszer s mindenkorra belemerítkezik Krisztusba. Krisztusban való létében új 

identitást nyer: identitást kap, s majd innen indul cselekedni. Ezt az Úr teszi velünk az egyházában, a 

keresztség önmagában egész és eltörölhetetlen. De a Krisztussal való egységünk azért sérülni is tud a 

bűneink miatt: így újra és újra szükségünk a tisztulásra. Ez pedig a szentgyónás szentsége lesz, ahol 

fontos a szóbeli vallomás, a belső döntés, az egyház feloldozó hatalma – a lábmosás a szentgyónás 

szentségét sem akarja helyettesíteni, kiegészíteni. A lábmosásban Krisztus Isten Szolgájaként jelenik 

meg, aki szolgává lesz érettünk, s megadja az igazi tisztaságot, hogy Isten elé állhassunk.  

Szent Benedek regulája előírja, hogy a szerzetesek mossák meg egymás lábát, és legyen ez a 

vendégszeretet jele is. A vendégben magát Krisztust fogadják be, neki mosnak lábat, amikor a vendég 

lábát megmossák. Benedek itt hívja fel a figyelmet a szegények szolgálatára. Ez a szerzetesi szemlélet 

jutott be az egyházmegyék szemléletébe is: a Toledói Zsinat előírta, hogy nagycsütörtökön kell 

megtartani, de természetesen már nem szentségként, hanem az ünnepi liturgia után. A pápai lábmosásról 

a 12. századtól vannak források: a latin rítus terjedésében nem szentségként értelmezték. Az 1955-ös 

szabályozás lehetővé tette, hogy ne csak a pápa, a püspökök és a szerzeteselöljárók végezzék, hanem 

akár a plébániákon is végezhessék. Ferenc pápa 2016-ban úgy végezte a lábmosást, hogy nőket és iszlám 

hitűeket is bevont, érvényesítve, amit a bűnös asszony gesztusában Krisztus elfogadott: az üdvösség 

ajtajai szélesre nyílnak mindenki előtt. A lábmosás gesztusát némely reformátori felekezet is gyakorolja.  

Az keleti egyházaknál nagycsütörtökön, az ünnepi liturgia után történik. Nem a bűnbocsánat 

szentsége, hanem egy „isteni jel” Krisztustól. Misztérium, ami megjeleníti magát a lábmosás 

megvalósításában, újra és újra szeretetre, szolgáltara indít, de provokál is, meg is rendít mindenkit. A 

lábmosás gesztusában kifejeződik: igazából csak Isten tud minket tisztává tenni. Sőt, nem elég egyszer 

Istennek tisztává tenni minket (pl. a keresztségben), hanem menetközben állandóan rászorulunk az 

újbóli tisztításra. Ezért is kapcsolódott a korábbi egyházi elgondolásban a lábmosáshoz a bűnöktől való 

megtisztítás gondolata, mintha pl. a keresztség utáni bűnöktől ez is megtisztítana, mintha akár a 

szentgyónás mellett ennek ilyen hatása is lenne. Mára az egyház pontosította: a keresztség teljesen 

megtisztít, nincs szükség utána lábmosására, ill. a súlyos bűnök a szentgyónásra tartoznak – de az igényt 

igenis szemléltetni, hogy szükségünk az Isten általi újbóli megtisztításra. Nem tudjuk önmagunkat 

teljesen tisztává tenni, nincs morális önmegváltás. Ráadásul azt is tudjuk: minél közelebb kerül valaki a 

fényhez, annál piszkosabbnak látja magát. A szentek nem álalázatból hirdették magukat a 

legbűnösebbeknek, hanem valóban annak látták magukat, miután az isteni fény megmutatta megváltásra 

szoruló dolgaikat. A lábmosás felfoghatatlan, provokáló felhívását nem szabad elsimítanunk! 

 

 

 

 

A láb hivatására való felkenés 

 
Mire való a lábunk? A lábnak sok hivatása van. A láb nem való a rugdosásra, a másik bántására, 

de az eltaposására sem. A lábak megmosása mintha a láb igaz hivatását erősítené – azaz a személy 

hivatását.  

A láb hivatása, hogy tudjunk megállni Isten előtt. Az élet nem lehet állandó „építkezés, 
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megvalósítás”, szükség van arra, hogy olykor megálljunk, s megnézzük a „terveket”. Az aktivitás előtt 

fontos a passzivitás: előbb odaállni Isten elé, aztán lépni. Előbb passzívan átadni magunkat, aztán 

aktívan cselekedni. Előbb az önátadás, aztán a megvalósítás. Előbb Isten kegyelme, aztán az emberi 

együttcselekvés. Az állásból kell indulnia a cselekvésnek. Az állásból lesz haladás, döntés, hogy melyik 

irányba is lépjek. Milyen áldásos jó döntések után lépegetni egy irányba, s milyen fájdalmas, amikor 

valaki rossz irányba lép, rossz irányba él. A jó irány előfeltétele a töprengő, imádságos megállás.  

A láb hivatása úgy is megállni Isten előtt, hogy lelkiismeretesen kihúzni magunkat. Tudni 

egyenesnek lenni, állva maradni, a gerincünket, tartásunkat nem feladni. Ezért szeretnek a keleti 

keresztények állva imádkozni: a lehúzó tendenciák, a világ csábításai és a saját bűnök ellenére is kihúzni 

magunkat, engedni, hogy Isten fölegyenesítsen (föltámasszon) a görnyedtségből. A láb hivatása az is: a 

nehézségektől nem összeomlani. Még ha földre is visz a kereszt súlya, újra és újra álljunk fel. Az egyik 

legerősebb izmunk a comb nagy izma: nagy erőre van szüksége, hogy az összeesett testet újra és újra 

fölállítsa. Óriási lelki erő kell ahhoz, hogy a bűnből, a szégyenből, a megtörtségből újra felálljunk és 

még haladni tudjunk. Isten nem vesz ki a világ terhei alól, de akik kapaszkodnak Istenbe, azok ha el is 

estek, nem maradnak a porban.  

Az állás önállóságot is jelent: aki a kiskorúságból kinőtt, azt már senkinek sem kell 

megtámasztani, hanem tud önállóan állni. Nem függ a közvélemény sodrásától, a kiskorúság gyámjaitól, 

a bűnös terhek mázsáitól: az illető tud szabadon, önállóan állni. Aki tud állni, majd az tud járni: tudnunk 

kell önállóvá, autonómmá válni, mások gyámságától leválni, az ideológiáktól függetlenedni.  

Az állás megállás, pihenés is. Még ha tudjuk is, milyen cél felé kell lépnünk, akkor sincs ehhez 

mindig lelki és fizikai erő, az ember nem gép. Szükségünk van a pihenésre, és arra, hogy engedjük 

magunkat újra és újra Istentől motiváltatni. Hagyni, hogy újra Lelket leheljen belénk. Így a lábak 

hivatása, hogy tudjuk abbahagyni az állandó mozgást, és megállni Isten előtt. Állni, csöndben lenni, 

pihenni, töprengeni, imádkozni. Abbahagyni a munka robotolását, a mindennapok lótását-futását, és 

vasárnap, az imádság idején megállni Isten előtt. Jó dolog Krisztusnál megpihenni: „Jertek hozzám, akik 

az élettől megterheltek vagytok, és én felüdítelek titeket”. 

 

Másrészt a láb a haladásra való. Haladásra valamilyen módon, valami felé, valakikkel együtt. 

Már a keresztségkor erre mossák meg és kenik fel az ember lábait: „hogy Isten parancsai szerint járjon”. 

A betegek kenetében is megkenjük a lábakat, hogy a szenvedésből talpra tudjon állni, ill. a 

szenvedéseivel, a keresztjeivel olyan módon tudjon haladni, hogy az az üdvösségére váljon. A lábak 

vihetnek a jó úton Isten felé, de a rossz úton el is távolodhatnak Istentől. Keresztségkor, a kenetben, a 

lábmosáskor erre kapnak a lábak küldetést: hogy Isten felé vigyenek gyümölcseinkkel, de 

keresztjeinkkel is. Így a haladásunkhoz, az életben való lépegetéseinkhez arra kap a lábunk küldetést, 

hogy Isten parancsai szerint járjunk – ne istentelenül, ne erkölcstelenül. Az életben való mindenféle 

haladásunk nem profán történés, hanem ez az üdvösségünk útja.  

A lábak haladnak valami felé is: a lépegetés növekedést is jelent valamilyen cél felé. Nem az a 

jó keresztény, aki erőltetett álszerénységgel nem akar nőni, gazdagodni, nem akar törekedni. „Krisztus 

szeretete sürget minket” – mondja Szent Pál, azt mondhatnánk: nem hagy nyugton. Az ember 

alaptermészete a növekedés: növekedni, érni, valamint gazdagodni az istenkapcsolatban, a házasságban, 

a szakmai életben, a kultúrában. A lemaradás, a nem növekedés, a középszerűség is tud bűn lenni. A 

lábak hivatása alkalmanként állni, de az is a hivatásuk, hogy haladjanak, lépjenek, törekedjenek! 

A lábak mosása és kenése küldetést is jelent. A latin teológiában a lábmosást „mandatumnak” 

nevezik, mivel az ezt megünneplő liturgikus ének első szava a „mandátum – küldelek titeket…” A 

lábmosás mandátum, küldetés. Maga Jézus küldi az apostolokat: „menjetek, tegyetek tanítványommá 

minden népet”. Akinek a lábát megmossa Jézus, az küldetést is kap. Nem öncélúan, magánhasználatra 

kapjuk a tisztaságot, az erőt, hanem küldetésre. Nem kell félni az alkalmatlanságunktól, a 

gyöngeségünktől, ha csak önmagunkat néznénk, talán nem is mernénk vállalni a keresztséget, a 

papságot, a nagy hivatásokat, a házasságot, a szülőséget, a nagy közösségek vezetését. Ám ha maga 

Krisztus küld, akkor fog sikerülni, akkor velünk lesz. Ha nemcsak a magánterveinket valósítjuk meg, 

hanem beállunk Isten küldetésébe, akkor a Küldő maga is küzdeni fog a sikerérét, a gyümölcsökért. Így 

a lábmosásban a védelem ígérete is van: „kígyókon és skorpiókon fogtok járni, és nem árt nektek”. A 

kígyók és skorpiók a lábat támadják. Védekezésül magas szárú csizmát szoktak viselni a veszélyeztetett 

területeken. A középkori páncélkovácsok és kardkovácsok állandó küzdelmeiből tudjuk: a 

páncélkovácsok rafináltan védték a lovagok gyönge pontjait, a kardkovácsok rafináltan keresték a 
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gyönge pontok megtámadásának lehetőségét. A kígyó és a skorpió is a gyenge pontunkat támadja, amit 

alig veszünk észre, ami alul van. Így van ez a gonosszal is: ott támad, ahol alig vesszük észre. A gyenge 

pontunkat, a sebezhető Achilles-ínunkat veszi célba. Mindenkinek van ilyen gyönge pontja, vakfoltja, 

sebezhetősége – a lábmosás mintha azt is ígérné, hogy ezeken a gyönge pontjainkon is védelmet kapunk. 

Így tehát a lábmosásban ígéret is van, s ez nagyon fontos. Ahogy az ószövetségi népet Isten a Vörös-

tengeren való átkeléssel megszabadította a rabságtól, s az ígéreteihez vezette őket – a lábmosásban is 

van tisztítás, megszabadítás – és küldés, ígéret is. Isten segíteni fogja a haladásunkat a küldetés 

megvalósításában, és a támadások kivédésében. 

Így a lábak azt az ígéretet kapják: sohasem egyedül járnak, hanem valakivel együtt járnak. 

Krisztus önmagát ígéri, hogy életünk örömteli kalandtúráján és a keresztutakon sem egyedül járunk, 

hanem vele együtt járunk.  

S van itt még valami: ha Krisztus küldetésre tisztítja meg a lábakat, ha velünk együtt jön a 

küldetésben, akkor a küldetésben szerzett sebekhez titokzatos viszonyulásban van maga Isten is. 

Felismeri a küldetés közben kapott sebeinket. S ahogy Odüsszeuszt a lába sebeiről ismerte fel a szolgája, 

úgy talán Krisztus is felismer majd minket a sebeinkről. Talán nemcsak arról, hogy amit egynek teszünk 

a kicsik közül, azt neki tettük, azaz talán nemcsak a szeretetgesztusokról, hanem a szeretet miatti 

sebekről is. A szeretet miatt kapott sebek az Ő sebei. A történelem végéig kap sebeket a szeretetért való 

küldetés. S talán igaz ez az embertársi viszonyulásra is: jellemző, hogy valaki a bűnös életvitele miatt 

kap sebeket (alkoholista, szétszórt, szeretetlen), vagy a szeretet szolgálata miatt. Egymást is felismerjük, 

akinek hasonló sebei vannak, sőt, egymásban Krisztus sebeit is felismerjük.  

 

Végül a lábak megállnak, ha megérkeztek. Minden történelmi haladásunk, megpihenésünk majd 

egyszer célba jut, ahol végleg megállhatunk ünnepelni. Ahol már nincs törekvés, munkálkodás, 

küszködés, kereszthordozás, hanem menyegzői lakoma. A vasárnap a hét első napja is, de a nyolcadik 

nap is: már magában hordozza a megérkezés előízét. Így a lábak hivatása az ünneplés is, amikor a 

Mennyek országa ajtajába egy kicsit betehetjük a lábunkat… 

 

 

 

A hatalom, a vezetés mintája 

 

Lukács úgy írja le, hogy a vacsora közben a tanítványok között versengés támadt, ki a nagyobb 

közülük. Akkor Jézus szóban és a lábmosás gesztusában is tanította őket:  

 
„Majd versengés támadt köztük, hogy melyikük nagyobb. Erre ezt mondta nekik: A királyok 
uralkodnak a népeken, s akiknek hatalom van a kezükben, jótevőknek hívatják 
magukat. Közöttetek ne így legyen. A legnagyobb legyen olyan, mintha a legkisebb volna, 
az elöljáró pedig mintha szolga volna. Mert ki nagyobb, aki az asztalnál ül, vagy aki 
felszolgál? Nyilván az, aki az asztalnál ül. Én mégis úgy vagyok köztetek, mintha a szolgátok 
volnék. Ti kitartottatok velem megpróbáltatásaimban. Ezért adom át nektek az országot, 
mint ahogy Atyám, nekem átadta, hogy majd asztalomnál egyetek és igyatok 
országomban, és trónon ülve ítélkezzetek Izrael tizenkét törzse fölött” (Lk 22,24-29). 
 

Jézus szóbeli tanítását jól megerősíti a lábmosás fizikai gesztusa. Jézus egész életével vált meg 

minket, szavaival és tetteivel is. Nála a szó és a tett felülmúlhatatlan harmóniában van, egyik a másikat 

megerősíti, kibontja, magyarázza, szemlélteti. Nemcsak felhív szóban arra, hogy a tanítványok 

szolgáljanak egymásnak, hanem tettével meg is valósítja. Ennek legtöményebb esete a Hegyi beszéd és 

a kereszt viszonya. A Hegyi beszédben tanít az ellenségszeretetről, az Atya iránti végtelen bizalomról, 

a legfontosabb erényekről – s a kereszten ezt meg is valósítja. A kereszt bizonyítja, hogy nem a levegőbe 

beszélt, hanem tényleg képes volt mindvégig szeretni, imádkozni. A kereszttel, a vérével írja alá a 

szóbeli tanítását. Másrészt a kereszt érthetetlen a Hegyi beszéd nélkül: éppen azt valósítja meg, amiről 

tanított. A keresztények Krisztustól nem egy távoli morális eszmét, elérhetetlen ideát kaptak, hanem egy 

Krisztus által megvalósított morált. Nem egy elméleti tanítást kapunk valami távoli tökéletességről, 

absztrakt ideáról (Platón), amit sohasem érhetünk el, ami felé mindig csak erkölcsi erőfeszítést kellene 
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tennünk, ami állandóan csak megfeszítene – hanem egy tapasztalatot kaptunk. Az egyház a szeretet 

tapasztalatát őrzi. A lábmosás is ilyen egység: tanít is arról, hogyan szolgáljunk egymásnak, és meg is 

valósítja.  

A hatalmi versengésre a lábmosás gesztusa meghökkentő, katartikus válasz. Nem fér szavakba 

az a megrendülés, amikor pl. a pápa megmossa az elítéltek lábait, amikor a középkorban királyok 

megmosták alattvalóik lábát, amikor püspök megmossa a hívek lábát. Mindenki megrendül, akár lábat 

mos, akár a lábát nyújtja. Markánsan szemlélteti a lábmosás mind a vezetők, mind a vezetettek számára, 

hogy mire való a hatalom. Ma be kell vallanunk, hogy a hatalmat illetően a keresztény gondolkodásban 

sebek vannak. A történelem folyamán a hatalmasok sok vértanút áldoztak fel, a hatalmasok sokszor 

használták ki az egyházat, a hatalom sok emberi gyarlóságot hozott a felszínre az egyházon belül és 

azon kívül is. Nem csoda, ha sebzett a gondolkodásunk a hatalomról. Mégsem az a megoldás, hogy a 

hatalom elől meneküljünk el, a hatalmat démonizáljuk, a hatalommal bírókat automatikusan korruptnak 

véljük. Ez a könnyebb út: a hátra lépés. Teológiailag igenis szeretnénk kijelenteni: a hatalom világa sem 

tiltott terület a Szentlélek számára. Ne állítsuk, hogy a hatalom gyakorlása egy vállalkozásban, a 

tudományban, a politikában, a pénz világában automatikusan istentelen volna, mintha ott a Lélek 

karizmái számára tiltott zóna lenne. Krisztus nem démonizálja a hatalmat és nem mondja, hogy a 

keresztények meneküljenek a hatalomtól: csak máshogy éljenek vele.  

Jézusnak volt hatalma, tudott is 

élni vele, és példát is adott, hogyan éljünk 

vele mi is. A hatalom az emberiség 

életében tulajdonképpen az 

együttműködés miatt fontos: mindig 

vannak karizmatikus vezetők, akikre 

jobban hallgat a közösség, s vannak 

tehetségesebb, kompetensebb vezetők, 

akik tudnak is bánni a hatalommal. A 

karizmatikus, vezetésre született 

embernek is jó, ha vezető pozícióba kerül 

(sasszárnyaival nem tyúkólban téblábol), 

s a közösségnek is jó, ha tényleg azok a 

vezetőik, akik erre minden szempontból 

alkalmasak. Mind egy nagycsalád, egy 

munkahely, mind az egyház, az állam sokat szenved az olyanoktól, akik vezetni akarnak, de nem 

kompetensek. Persze az alkalmatlan vezetők maguk is szenvednek, de a közösség is szenved miattuk. A 

hatalom nem ördögtől való, mondhatnánk: a hatalom egy antropológiai adottságunk a közösségi 

együttműködéshez – de tudni kellene jól élni vele.  

Krisztus nem a sutba dobja a hatalmat: nem az a jó keresztény, aki visszalép a lehetséges 

hatalomtól, aki démonizálja, aki negatív előítélettel van a hatalomgyakorlók felé, passzív agresszióval 

szidja a hatalommal bírókat. Krisztus azt mutatja meg: hogyan kell jól élni a hatalommal. A hatalmas 

tudjon lehajolni az egyszerű felé, tudja a másik sarát tisztítani, a sebeit gyógyítani. A hatalom szolgálatra 

való, az együttműködést könnyíti meg.  

Klaus Demmer arról ír: Krisztus egész működése folyamán azt látjuk, hogy a messiási címeket 

nem dobja a sutba – de átértelmezi. Már királyként köszöntik születésekor a napkeleti bölcsek. Elfogadja 

a virágvasárnapi királyi köszöntést. A kereszten a feje fölött a királyi cím lesz kiírva a táblára. Krisztus 

felveszi a messiási címeket, de átszellemíti: a szeretet, a szolgálat, a progezisztencia keretében lesz 

fontos.  

Izgalmas módon a modern vezetéselmélet a „szolgáló vezetésről” beszél. A modern világ is 

megértette: a jó vezetés a gazdaság, a munka, a politika világában nem a despotikus. Nem az a jó vezető, 

akitől félnek, aki egyedül akarja az ötleteit másokkal megvalósíttatni, aki tárgyiasítja a vezetettjeit. A 

modern vezetéselmélet rájött: sokkal jobban működik egy szervezet, ha a vezető „szolgáló vezető”: azaz 

odafigyel a beosztottjaira, meghallgatja ötleteiket, figyel a személyiségükre, még akár magánéleti 

gondjaikra is. Ilyen légkörben a beosztott flowban teljesít, azaz görcsök és félelmek nélkül, áramlóbb a 

dialógus, és lojálisabb a munkaadójához. Jé, a modern vezetéselmélet is rájött, hogy Jézusnak van igaza. 
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Közösség Krisztussal 

 
Krisztus minden tanítványának megmossa a lábát, Júdásnak is. Krisztus megelőlegzően 

mindenkinek felajánlja a kegyelmet – de ez nem automata, szabadon át kell venni. A kegyelem mindig 

ilyen: Isten mindent ad, ami csak az ember lelkébe beleférhet, Isten előzetesen nagyvonalú – de ezt 

szabadon kell átvenni. Így pl. a házasság szentségében is minden párnak kínálja kegyelme gazdagságát, 

de ezt szabadon kell átvenni. Nem a szertartás érvénytelen, nem a pap a hibás, ha egy pár nem veszi át 

a lehívható kegyelem bőségét, s tönkre megy a kapcsolatuk. Ugyanígy kereszteléskor, a papszenteléskor, 

a betegek kenetében Isten mindent adni akar – de nem erőltet ránk semmit, szabadon kell átvennünk a 

kegyelmet. Ezért a zátonyra futott életek nem hibáztathatják Istent, a szertartást, a papokat – szabad 

méltóságuk van az átvételben, de a felelősségben is.  

Júdás is megkapta a lábmosást, s ki tudja, mi 

mindent indíthatott el benne. Talán a meghökkentő 

gesztus felborzolta az indulatait: van, aki nem tud 

elfogadni. Talán még jobban meggyőződött róla, hogy 

ez a jézusi viselkedés tényleg nem való a (szerinte) igazi 

Messiás számára. Egy földig hajló, lábmosásra 

vetemedő Messiás hogyan akar vezető, hatalmas lenni? 

Hogyan fog ez szembe szállni a hatalmas római 

légiókkal? Talán Júdásnál a lábmosás gesztusa az egyik 

utolsó csepp volt a Jézussal való elégedetlenségében. 

Talán érezte, hogy ő nem ehhez a csapathoz tartozik: ő 

nem hatódik meg, mint a többi apostol, nem akar még 

többet a mosásból, mint Péter. Hiába, akinek a szíve már 

döntött a rossz felé, az a szeretet jó gesztusait is 

félreérti. Akinek a szíve már döntött, azt idegesíti a 

szeretetgesztus, nem akarja jól érteni, abból éppen 

indulatokat válthat ki mindez. Akinek a szíve jó, az 

mindent tud jól értelmezni. Aki szeret, annak a szíve 

kipótolja még a suta gesztusokat, a rossz félmondatokat, 

még akár a megbántásokat is. A tisztának minden tiszta. 

S innen érthetjük Júdás csókkal való árulását is: akiben az értékek ennyire átértékelődnek, az a lábmosás 

jó gesztusát idegesítőnek tartja, a csókot pedig képes az árulás jeleként használni. Az árulás pénzét 

értékesebbnek tartja, mint Jézus életét. Akinek a szíve (morálisan az optio fundamentalisa) 

összezavarodott, az az értékeket, a gesztusokat is zavartan használja. Nem csodáljuk, hogy bűnbánata 

után ismét nem az Úrhoz fordult, hanem menekülésként, megoldásként ismét rosszat választott, az 

öngyilkosságot. 

Egy másik apostol, Péter pedig ellenállt: érezte méltatlanságát, a helyzet paradoxonját. 

Eszünkbe jut Keresztelő János vonakodása: a hatalmasabb hajol meg a kicsi előtt, a Teremtő a 

teremtménye előtt? S persze egyrészt látjuk az Isten kenózisát, ahogy isteni dicsőségét hátra hagyja, és 

emberré lesz, a teremtménye keze alá áll, sőt, majd a keresztre száll. Látjuk, hogy Isten egyre lejjebb 

ereszkedik, hogy az emberért eljöjjön. Ám ebben nemcsak Isten alázatát kell látni, hanem az ember 

felemelését is: ilyen drága az ember Istennek! Amikor Jézus odahajol a tanítványok lábához, abban 

nemcsak az ő alázata van, hanem a tanítványok felértékelése is. Ha ez így van, akkor nagy a mi 

méltóságunk! Ha Isten ennyire értékel, én sem vethetem meg magam. Ha Istennek ennyire drága 

vagyok, soha nem mondhatok le önmagamról. Ha Isten ennyire felértékel, ki vagyok én, hogy 

megvessem magam, ne szeressem magam? Keresztényként nem erőltethetünk magunkra egy álalázatot, 

álszerénységet, állandóan hangoztatva kicsiségünket, porszem valónkat, semmisségünket. Nem az a jó 

keresztény, aki semmibe veszi önmagát és másokat. Krisztus meghajlása felemel, nem csúszómászónak 

tart, hanem fiainak. Nem szolgának, hanem a barátainak. Nem felegyenesedett majomnak, hanem Isten 

élő ikonjainak. A lábmosás és a kereszthalál után alapvetően elismerjük: nem egy magunkra erőltetett 

szerénység visz előbbre, hanem ha felismerjük méltóságunkat, értékünket – s ebből fakadó feladatainkat, 

küldetésünket.   
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Péter ellenállására Jézus azt mondta: „Ha nem moslak meg, nem lesz részed velem”. Péternek 

előbb hagynia kell magát – aztán neki is ezt kell majd cselekednie. Egyfajta passzivitással kell önmagát 

átadnia Istennek, s aztán majd aktivitással folytatni, amit kapott. A keresztény életben ez a passzivitás és 

aktivitás folytonosan, körkörösen jelen van és egymást lendíti előbbre. Mária is előbb passzív volt, 

hagyta, hogy Isten kezdjen el benne valamit – s aztán aktívan megszülte, a világba hozta, amit Isten 

elkezdett benne. Az apostolok is előbb befogadóak voltak, aztán aktív apostolok a szélrózsa minden 

irányában. A keresztény élet nem passzív tétlenség, de nem is aktív önmegvalósítás. Egyrészt átadjuk 

magunkat Istennek, hogy ő kezdjen bennünk jó dolgokat, ültessen belénk isteni indíttatásokat – másrészt 

aktívan felneveljük, a világba szüljük a ránk bízott kincseket. Minden görögkatolikus szertartáson ezért 

imádkozzuk: „önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk.” A Liturgián, a 

templomban, Istennel szemközt történik az önátadás – s amit ott és akkor Isten elkezdett bennünk, azt 

bontakoztatjuk ki aktív együttműködéssel (szünergia) a mindennapokban, a családunkban, a munkában, 

a politikában. Ami a templomban eldől, azt kinn már csak megvalósítjuk. Persze Isten olykor váratlan, 

meghökkentő dolgokban részesít és ilyenekre is indít: a lábmosás erre is példa. Aki tényleg nyitottan 

adja át önmagát, annak a szívében lesz hely Isten váratlan dolgaira is.  

Péter ekkor kérte, hogy Jézus rituálisan mossa 

meg a kezét és a fejét is – ahogy a zsidó kultuszban 

szokás. Jó zsidóként ezt kéri a jó zsidó Jézustól. Jézus 

azonban nem akarja az ószövetségi rituális gesztust 

folytatni: itt nem egyszerűen rituális tisztításról van szó. 

Sokkal többről. Itt nem a vendéglátásról, a pedagógiai 

példaadásról, morális eszményről, a bűnbocsánatról van 

szó: hanem a közösségről, a Krisztussal való egységről. 

Itt már nem rituális lábmosásról van szó, hanem 

„szívmosásáról”: igazából a szívünk koszos, az szorul rá 

az isteni megtisztításra. Jézus pontosan ezt fogja kiemelni 

a Hegyi beszédben, a tisztasági szabályok állandó 

kritizálásában: a szív tisztasága az első, igazából Ő a 

szívünket akarja tisztára mosni – s amire igazán 

rászorulunk, nem a láb, hanem a szív megmosása. 

Benedek pápa hangsúlyozza: a szív tisztasága nem 

egyszerűen morális hibátlanságot jelent. A lábmosás nem 

egyszerűen a morális megtisztulásra akar felhívni, hanem 

egy mélyebb megtisztulásra: a szív, a benső, a döntési 

központ tisztasáságra és Krisztussal való egyesülésére. A 

vele való egységből lesz majd jó morális cselekvés. Előbb 

az ontológia, aztán az etika. Így a kereszténységet nem 

szabad a moralizálás síkjára redukálni, a jó keresztény nem egyszerűen erkölcsileg jó ember (az már 

inkább következmény), hanem Krisztussal egyesült. Azaz Benedek pápa hangsúlyozza: a lábmosás se 

nem egyszerűen rituális megtisztítás, se nem egyszerűen morális megtisztítás, hanem a Krisztussal való 

egység jele. Maga Krisztus az igazság, amiben meg kell fürödniük az apostoloknak. Krisztus maga a 

szent, aki megszenteli a benne hívőket. Az igazi tisztaság nem érhető el sok rituális tisztulási szertartás 

révén, de az erkölcsi öntisztulás folyamán sem: ez Krisztus lehajló ajándéka. A Liturgián és az 

imádságainkban is sokat kérjük, hogy Krisztus „szenteljen” meg minket. A Liturgia előkészületi 

imádságában és magán a Liturgián is sokat kérjük: „jöjj el (hajolj le újra) és szentelj meg minket”.  

Amikor Krisztus azt mondja, hogy példát adott és ezt utánozzuk, akkor a vele való egységre 

hív. Minél inkább utánozzuk, annál inkább olyanok leszünk, mint Ő. Itt lépjük túl a puszta pedagógia 

vagy morális példaadás szintjét: minél inkább utánozzuk, cselekedjük, annál mélyebb egységbe 

kerülünk Krisztussal. Ekkor válik érthetővé, hogy a keresztény morál, a keresztény élet nem heteronóm, 

nem idegen a számunkra. Krisztus nem egy idegen emberséget hozott el nekünk (ami alól a „humanista” 

ateista filozófusok állandóan fel akarnak szabadítani), hanem azt az autentikus emberséget, amiben igazi 

önmagunkká válhatunk. Ha Istent utánozzuk, egyre inkább igazi emberekké, igazibb önmagunkká 

válunk. A keleti atyák állandóan buzdítanak arra, hogy „utánozzuk” Krisztust. A keleti atyák szeretik 

megkülönböztetni, hogy igazán Krisztust követni a kortársai tudták, akiket tényleg szó szerint 

meghívott, és otthagyva a bárkájukat, a vámos asztalt, ott és akkor követték. A „követés” egy történelmi 
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kitüntetettség, nekik adott egyszeri alkalom, sajátos többlet. A történelmi utókornak (nekünk is) csak az 

„utánzás” maradt. Szent Pál nyomán azt keressük, hogyan tudjuk Krisztust utánozni tettben és 

lelkületben. Az utánzás így nem „fénymásolatot” jelent, hanem Krisztus lelkületének, gesztusainak, 

tetteinek utánzását az adott történelmi szituációban, egyedi élethelyzetben. Krisztus gazdagságát 

alkalmazzuk a magunk történelmi helyzetére. S meglepő módon minél inkább utánozzuk, annál 

közelebb kerülünk hozzá és igazibb önmagunkhoz.  

 

 

 

A lábmosás kapu a kereszthez 
 

 

A kereszt sokkolja majd az apostolokat. Krisztus felkészíti tanítványai szóban és gesztusokkal 

is. Szóban már többször is beszélt arról, hogy kézre adják, megölik, de harmadnapra feltámad. S majd 

szóban is meg kell magyarázni az emmausziaknak és a többieknek, hogy mindennek így kellet történnie, 

így teljesednek be a próféciák. És készíti őket gesztusokkal is. Ilyen a kenyértörés és a bor kiosztása. A 

kenyér megtöretik, mint majd az ő teste. A bor kiontatik, mint majd az ő vére. A többi evangélistánál 

azt találjuk, hogy Krisztus az utolsó vacsora gesztusaival készíti fel őket arra, hogy a kereszten mi is fog 

történni. Ott is megtöretés, a vér kiontása lesz – de mindezt Krisztus önként teszi, önként adja oda az 

életét. Majd kenyértörés segít azt is megérteni, hogy a kereszten is liturgiáról van szó: a Bárány most 

mutatja be a liturgiáját.  

János evangéliumában az utolsó vacsora helyén van a lábmosás gesztusa. A bibliakutatók 

szerint azért, mert már nem kellett leírni a kenyértörés gesztusát, hiszen a többi evangélista már leírta, 

az ősegyház életében ez már rendszeresen megélt lett. Amikro János a lábmosást teszi a kereszt 

eseménye elé, akkor ez tulajdonképpen kapu a kereszthez: ugyanúgy segíteni akar elmélyíteni a 

kereszten történteket. Elmélyíteni az önátadása gesztusát, és egységét tanítványaival.  

Ugyanúgy van a lábmosásban is, mint a keresztben Istennek a kenózisa, alázata, önkiüresítése. 

A lábmosás előtt Krisztus levette a felső ruháját, felkötötte az alatta lévő ruhát. A keleti atyák szeretik 

úgy magyarázni ezt a részt, hogy ebben a kenózis van jelen: ahogy levette a felső ruhát, úgy levette 

isteni dicsőségét, isteni fényét, s ahogy felkötötte az alatta lévő ruhát, úgy vállalta a szolgálatot, a halált. 

A lábmosás utalás a legvégső szolgálatára, a keresztre. A lábmosáskor a földig hajol, a kereszten majd 

még mélyebbre: a bűnig, a halálig, a pokolig. S amikor majd visszaveszi a felső ruháját és leül a helyére, 

az Krisztus isteni dicsőségének a visszavétele lesz, a feltámadása és felmagasztalása, s visszatérése az 

atyai házba, a helyére. Nüsszai Szent Gergely szerint amikor Isten a nálánál kisebb felé meghajol, a 
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hatalma sokkal nyilvánvalóbb lett, mint a csodái sokaságában. A nagysága az alacsonyságában jelenik 

meg, anélkül, hogy lealacsonyítaná magát.  

A lábmosásban az alázat felmagasztalása történik. Az alázat az ókorban gyöngeségnek tűnik: a 

hősiesség, a bátorság az igazi erény. Ma is így van: mintha az alázat önmegalázás, gyöngeség lenne. 

„Én keressem a másikat? Én hívjam fel? Én alázkodjak meg előtte?” Krisztus azt mutatja meg, hogy 

valójában az alázatban hatalmas erő van. Nem erőből emeli fel a másikat, nem tárgyként bánik vele, 

nem erőlteti rá a saját adományait – hanem odahajol hozzá, empatikus, gyöngéd, gyógyít, s őt is bevonja 

a gyógyulásba. Izgalmas ide idézni Benedek pápa gondolatait: azt mondja, amikor elérkezett Krisztus 

„órája”, akkor az a szeretet órája. Azé a szereteté, ami mindent átváltoztat: kiszabadít önmagunkból, 

evilági síkú gondolkodásunkból, és átváltoztat, átvezet minket (pászka) az agapé szintjére. Jézus órája 

az átváltoztatás, a szeretet órája: ez a történik a kereszten, de a lábmosásban is. Megtisztítás és küldés 

valamire. Az apostolok átváltoztatása, a gondolkodásuk, a síkok átváltoztatása, a fogalmak átértékelése. 

Így érthető, miért tette János evangélista az Eucharisztia helyére a lábmosást: itt is a szeretet általi 

átváltoztatásról van szó!  

A lábmosás akkor történik, amikor Krisztus megvallja: elérkezett az „ő órája”. Eljött az ő órája, 

azaz teljes szeretet órája. Most már nem tart vissza semmit a szeretetéből. Eljött az idő, hogy teljes 

szeretetét kimutassa és hátra hagyja a történelemben. Egyáltalán azért jött a földre, hogy a teljes 

szeretetét kifejezze: ezt tette márt a megtestesülésével, aztán nyilvános fellépése alkalmával először a 

kánai menyegzőn kezdte. Ott még örömben, vidám gesztusokkal mutatta teljes szeretetét. Ott még részt 

vehetett a tánclépésekben is, ott még részese lehetett a szerelem örömteli násznépi hangulatának. Ott 

még a túláradó isteni szeretetet a sok-sok borral fejezte ki. Ám Jézus itt is ki akarja fejezni a szeretete 

teljességét: itt már drámai körülmények közepette, lábmosással, kereszttel. Krisztus ezért a teljes 

szeretetért jött: ezt akarja átadni örömben és drámában is. A lábmosáshoz, a kereszthez hozzá tartozik 

Krisztus egész előélete, korábbi gesztusai, családlátogatásai (Lázár és testvérei, Zakeus háza, Péter 

otthona): örömben és drámában a teljes szeretetét akarja közvetíteni felénk.  

A Krisztus által megidézett lábmosásban tisztítás és gyógyítás is történik, hiszen az ókorban 

használtak vizet a tisztításra, és olajat a gyógyításra. A láb az út porától koszos volt, az út köveitől és 

bozótjaitól sebzett. A lábmosás tisztítás és gyógyítás. A kereszten is ez történik: megvált a bűneinktől 

és gyógyítja a sebeinket. Sebeivel, könnyeivel, vérével. S ez visszafelé is érvényes: ahogy a szolga 

felismerte Odüsszeuszt a lába sebeiről, ahogy minden sebzettben Teréz anya Krisztus sebeit látta, úgy 

ez ma is tart. Krisztust utánozva oda kellene hajolnunk, ahol a másik koszos, saras, sebzett: 

szenvedéseihez, bűnösségéhez. Nemcsak ott kell egymást szeretni, ahol kedves a másik társasága, ahol 

jó vele együtt élni, hanem ahol nehéz a másik, ahol koszos, ahol kellemetlen. Könnyű a tökéletest 

szeretni. Igazából ott kellene szeretettel tisztítani és gyógyítani, ahol nem kellemes. Ezt a koszos, 

sebzett, beteg, bűnös részét senki sem tárja fel szívesen (pl. a vérfolyásos asszony sem). Különös 

gyöngédség, bíztatás, szakértelem, türelem, óvatosság kell, hogy tudjunk jól segíteni. S persze aki 

megmossa a másik lábát, annak koszos lesz a keze. Ferenc pápa talán erre is sürget, amikor mondja: 

bárányszagú pásztorokat szeretne, nem íróasztalszagúakat. Krisztus előbb úgy szeret, ahogy vagyunk – 

s majd aztán küld. Előbb a koszos, sebzett lábhoz való odahajlás – aztán a küldés.  

Ugyanúgy van a lábmosásában egy fájdalom, mint a keresztben: nem így kellene lennie, ez egy 

dráma. Összeszorult szívvel fogadták az apostolok a lábmosást, és azóta is mindenkinek össze szokott 

szorulni a szíve, akinek a pápa, a püspök, a szerzeteselöljáró megmossa a lábát. A kereszt drámája is 

benne van a lábmosás drámájában: a keresztnek sem kellett volna megtörténnie. Micsoda fájdalom, 

micsoda szörnyűség! S ahogy nehéz lehetett elfogadni a lábmosást a Mestertől, éppúgy nehéz elfogadni 

az Ő halálát értünk. Nekünk kellene megmosni az Ő lábát, nekünk kellene a mi bűneinkért meghalni. Itt 

van annak a gyökere: tudnunk kell elfogadni. Kényelmetlen odanyújtani a lábunkat egy magasabb 

elöljárónak, kényelmetlen elfogadni Krisztus keresztáldozatát. Ha Ő így akarja, akkor tudnunk kell 

elfogadni. Krisztustól is, és más jó emberektől is jóságot. Aki soha senkitől nem akar elfogadni semmi 

segítséget, jóságot, olyan mint Péter, aki visszahúzza a lábát. Engedni kell, elfogadni is tudni kell. A 

lábmosás egy kényelmetlen gesztus. Péter is azért fészkelődik, mert nem tudja, hogyan viselkedjen jól 

ebben a kényelmetlen helyzetben. A lábmosás kényelmetlen a pápának, a püspöknek, az elöljárónak – 

de kényelmetlen azoknak is, akiknek a lábukat szabaddá kell tenni a megmosásra, és oda kell nyújtani 

a csókra. A lábmosásban mindig benne van ez a kényelmetlenség, feszélyezés, értehetetlenség. A kereszt 

is ilyen jel: sohasem hagy nyugton, feszélyez, érthetetlen. A feltámadás vigasztal, de nem törli el a 

kereszt feszültségét.  
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Görögkatolikus liturgiánkban 
 

 
„Midőn a dicső tanítványok / a vacsorai lábmosásnál megvilágosíttattak, / akkor a gonosz 
lelkű Júdás / a pénzvágytól elvakíttatva / téged, az igazságos Bírót / a törvénytelen bíráknak 
elárult.”  
„Az áruló Júdás, / ki veled egy sótartóba mártá ujjait, Uram, / az istentelenek felé nyújtotta 
azt, / hogy átvegye az ezüstpénzt, / s ki a drága kenet értékét mérlegelé, / nem rettegett 
téged, ki megfizethetetlen vagy, eladni. / Ki lábait mosásra kiterjeszté, csalárdul 
megcsókolá az Uralkodót, / hogy elárulja a gonoszoknak; / de az apostolok karából 
kitaszítva / és a harminc ezüstpénzt elvetve, / a te harmadnapi feltámadásodat nem 
láthatta, / mellyel könyörülj rajtunk!” 

(nagycsütörtöki sztichira) 
 

A tanítványok a „vacsorai lábmosásánál” megvilágosíttattak, a jó szív a jelet tudja jól érteni. 

Júdás gonosz lelke a jó jelet nem érti jól, talán bosszantja, s a jó jelet (csók) sem tudja szeretetre 

használni. A tanítványok megvilágosíttatnak, tisztán látnak: azaz a lábmosás „szívmosás”. Minden 

Liturgián, különösen a nagyböjtben ezt kérjük.  

 

 

 

 
„Könnyeket adj nekem, Istenem, / mint egykoron a vétkes asszonynak, / s engedd, hogy 
azokkal lábaidat mosogassam, / melyek a csalárdság útjából megmentettek, / és 
illatszer gyanánt tiszta élettel áldozzam neked, / melyet bűnbánat által helyreállítottam. 
/ Hadd halljam meg én is kívánatos hangodat: * A te hited megszabadított, távozz 
békével!” (nagyböjt) 
 

Bár Krisztus mosta meg a tanítványok lábát, az enyémet is, azóta is szeretnénk mi is megmosni 

a Mester lábát: a bűnbánat könnyeivel. Krisztus igazán ennek örül: neki nem a tisztelet, a vendégszeretet 

gesztusaként fontos a lábmosás, hanem a bűnbánat könnyeit értékeli.  

 

 

 

 

 

 

„Ki láttad az Istent, dicső szent N. apostol, / mily ékesek a te lábaid, / melyekkel az 
evangélium hirdetésének útjain sikeresen fáradoztál” (apostolnak) 
 
Az apostolok emlékét felidézve dicsőítjük a lábaikat, melyekkel az evangélium terjesztésének 

útjain fáradoztak. Dicsőítjük a lábaikat, hiszen a „hivatásra” használták, éppen erre mosta fel, kente fel 

a lábaikat Krisztus.  

 

 


