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A labmosas kulturalis hatterérél mindenki tudja, hogy az 6korban saruban, poros utakon jartak
az emberek. Amikor egy hazba belépett valaki, akkor vendég labanak lemosasa egyszerre jelentett egy
egyszerii, mindennapi higiéniat, de a vendéglatas barati gesztusat is. igy tobbnyire a szolgak vagy maga
a vendég mosta le a labait, kivételesen ritkan a haz ura.

Az okori Gordgorszagban a labmosasnak mindennapi jelentése is volt, de az dldozatbemutatés
elott végeztek ritualis tisztulasként is labmosast. Homérosz ir arrdl, hogy csatak utan megmostak a hgsok
labat, olajjal kenték be a sebeket, ami egyrészt gyogyitotta a labukat, masrészt istenkaromlas volt
labmosas nélkiil belépni a templomba. A vendéglatas kiemelt gesztusa is volt: amikor Odiisszeusz
koldus képében ért haza, a szolga, Euriikleia a 1aba megmosasa kozben ismerte fel a sebeir6l. Ez egy
mélységesen elgondolkodtatd kép: a lab sebeirdl ismeri fel a masikat. A gordg vilagban alapvetden a
rabszolgandk feladata volt a ldbmosas, de ha mas ndk végezték (leanya az apjanak), akkor az az
erényesség, a tisztelet jele (Arisztophanész). igy a labmosasban van intim ismeret, kozelebbi kapcsolat,
tisztelet és erény is.

A roémaiaknal folytatni probaljak a gérog civilizaciot: mind a vendéglatas, mind az isteneknek
val6 aldozatbemutatas eldtt megjelenik a labmosés sokféle forméja. Itt is alapvetden a szolgak végezték:
a zsarnok Caligula azaltal fejezte ki hatalmat, hogy labmosasra kényszeritette a szenatus tagjait. Amikor
Pilatus megmossa kezeit, 6 is alapvetéen a nép €s az istenek elotti artatlansagat akarja kifejezni.

Az 6kori zsidd népnél is a mindennapi tisztasaghoz tartozott a labmosas, a lefekvés elotti egyik
utolso tett volt, utana az ajtokat bezartak, ezért vonakodtak ajtot nyitni a késé érkezd vendégnek (Lk
11). Aki lelkileg elhagyja magat, akit nagy megprobaltatas ért, mély szomortisag, az nem mossa meg a
labat, nem vagja a szakallat (2Sam 19,24). Jézus mondasa, hogy a tanitvanyok mossak meg arcukat és
kenjék meg fejiiket olajjal, azt is jelenti: ne hagyjik el magukat lelkileg. Az Oszdvetségben is a
vendéglatds tiszteletteljes gesztusa volt a vendég labainak megmoséasa. Amikor Abraham hiiséges oreg
szolgaja elment Labanhoz, hogy a fianak feleséget keressen, a talalkozo el6tt vizet kapott, hogy a labait
megmoshassa (Ter 24,32). Abraham a harom titokzatos latogatonak is vizet hozott, hogy megtiszteljék
hazat (Ter 18.,4), Lot is behivta a vendégeket, hogy mossak meg labaikat és tiszteljék meg hazat (Ter
19,2). Az oszovetségi kultuszban is megjelent a ritudlis ldbmosds: az oltar el6tt a papok szamara egy
bronzedény volt kikészitve, hogy a keziiket és 1abukat megmoshassék az aldozatbemutatas el6tt (Kiv
30,17-21). A labmosas a szocidlis kapcsolatokat is jellemezte: az urak labanak megmosasa a rabszolgak
feladata volt, megalazoé tett, amire a zsido nem kételezhette a szolgava valt zsido testvérét, hiszen az
rabszolgai munkéra (Lev 25,39). Am létezett a csaladon beliili Iabmoss is: amikor a feleség megmossa
férje fejét és labat, akkor az a tisztelet jele. Még akkor is, ha voltak szolgalolanyok, a feleség
tiszteletének a jele ez a gesztus (2Sam 25,41), amit olykor a gyerekek is gyakoroltak. A rabbik is kaptak
labmosast a tanitvanyaiktol a tisztelet jeleként.

Az Ujszovetségben is alapvetden a vendéglatis
gesztusaként latjuk a labmosast. Jézus megdicséri az asszonyt,
aki olajjal kenete meg labat, és meginti Simont, aki a
vendéglatas eme gesztusat nem tette meg neki (Lk 7,44). Ennek
anodnek az aldzatos gesztusa az egyetemesség jele lett: egy zsido
férfi, rabbi csak a feleségétdl, a gyerckeitdl, vagy a
tanitvanyaitol fogadhatott volna el Iabmosast. Azzal, hogy Jézus
elfogadta a nd gesztusat, mintha kitdgitana az idvosséget:
elfogadja a tavoli, az idegen nd szeretetgesztusat — O pedig az
isteni lidvozitd kegyelmét kiarasztja éra. Jézus életét kezdettdl
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hogy nekik is Messiasuk az Ujsziilott. Aztan Jézus tanit idegen | 44\ L=
f6ldon, a poganyok kozott is, szélesre tart szivvel. A kereszten N
is szélesre tart kezekkel mintegy mindenkit atolel, megvaltasa
egyetemes. Piinkdsdkor pedig a Lelkét elkiildi a poganyokra is.
Amikor Jézus elfogadja ennek a nének a gesztusat, akkor abban
mar nemcsak vendégszeretet van, hanem az iidvozités kitagitasa az egész emberiségre.

Az 6skeresztény kdzosségben az 6zvegyek egyik feladata volt a ldbmosés: a messzirdl érkezett
szentek (apostolok, tanitvanyok) labanak megmosasa a szeretet kifejezése volt (1Tim 5,10). A labmosas
gesztusaban tovabbra is fontos a tisztelet, a szolgalat, ami erdsiti a kozosség szellemét is.




A labmosas leirdsa Janos evangéliumaban egy olyan torténet, amelynek rétegei vannak.
Mindenki minden rétegét talan nem is érti meg. Alazattal és kivancsisaggal indulunk el, hogy kibontsuk
ezt az évezredek Ota hato és a jovében is hatni fogd megdobbentd gesztust.

Egyszeri példaadas

A legels§ olvasatban egyszerti példaadasnak tarthatjuk Jézus gesztusat. Fel is szolitja
tanitvanyait: ,,Példat adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek meg.” A legegyszeriibb értelmezési sikon
ez a dramai gesztus nem tobb, mint pedagogiai szemléltetés, moralis célzati neveld gesztus. Jézus
alazatra, szolgalatra akar nevelni, moralis példat adni. A pedagogia, a moralis példa szempontjabdl ez
azért fontos, mert az tudja majd tovabbadni, aki maga is megkapta. Akivel tortént egy nagyvonalt
gesztus, az nem tudja mar elfeledni, sét, fesziteni fogja, hogy 6 maga is adja tovabb. Az élet szamtalan
terliletén érvényes ez a torvényszerliség: kénnyebben adja tovabb az ember a szeretet, a gondoskoddst,
az irgalmat, a nagyvonalusagot, ha maga is megkapta. A kereszténység szdmara Krisztus példdja
egyszerre ajandeék, és egyszerre siirgeto pelda. Kétségteleniil ez a példaadas is igaz iizenete, valddi
tartalma a labmosas gesztusanak — am mégsem csak ennyi.

Ha a ldbmosas torténetében csak ennyit latunk, akkor egyesek szerint nem is a konkrét
labmosast kellene itt folytatni, hanem Krisztus aldzatat, szolgald szeretetét. Szerintilk nem is a jel a
fontos, hanem csak a lelkiilet, maga tartalom, amit ki akar vele fejezni. Szerintiik a labmosas jelét akar
el is lehetne hagyni, ugyis csak a szeretet a fontos. Ezzel a gondolkodassal persze az a baj, hogy ennek
értelmében tulajdonképpen minden szeretetjelet meg lehetne sziintetni (a keresztséget, az Eucharisztiat,
a hazassagi szertartast...), a lelkiiletre, a tartalomra hivatkozva. Am az antropologia igazsagaira
tamaszkodva azt valljuk: az ember nem annyira szellemi, hogy a testi jelek, a latvany, a tapasztalas ne
lenne fontos. Nem lehet elspiritualizalni a szeretetet: a testi jelek, a torténelmi gesztusok fontosak
nekiink. Krisztus ezt is jol tudja, ezért is hagy nekiink hatra jeleket (kereszt, szentségek). A torténelembe,
testi valosagunkba beletestesiilo Krisztus nem egyszeriien spiritualis szeretetet hozott kdzénk, mintha
csak azt kellene utanoznunk. Ha maga a Szeretet vailaszt gesztusokat, jeleket, szentségeket, akkor azt az
elspiritualizalas nevében, a ,,lelkiilet kvetése” nevében mégsem szabad semmibe venni.

A labmosas egy profétai jel, egy isteni jel: nem lehet csak ugy atvaltani, elspiritualizalni.
Alapvetden ugy kell Krisztus tettéhez allnunk, hogy az egy profétai jel, ami egyszerre nagyon egyszerii
jel, s egyszerre magaba rejt egy nagyon gazdag misztériumot. Egyszerre utanozhatjuk az egyszeri
gesztust, am mindig megrendiiliink a felfoghatatlansagan. Akar egy pilispok mossa valakiknek a labat,
akar akiknek megmossa, akar akik csak nézik — mindenki megrendiil a 1abmosas szertartasa alatt.
Amikor Ferenc papa megmosta egy ifjisagi bortonben 12 elitélt 1abat, a bortonigazgatdé megrendiilten
vallotta: ,,a papa lefegyverez minket a hatalmas kedvességével, ami visszavezet minket a [ényeghez.”
Az egyszeriien ismételhet gesztus valami felfoghatatlan misztériumot hoz kozel. Végiil is Isten igy 1ép
sokszor a kozeliinkbe: az Oszovetségben egyszerti satorban Orizték a szentélyt, aztan Jézus egyszerti
vizet, kenyeret, bort, olajat, egyszerli anyagokat hasznal a legtitokzatosabb szentségei anyagaul.
Egyszer(i vizzel valo ledntés a kereszteléskor, kézfoltétel a papszenteléskor, egyszeriien kezek a kezekbe
illeszkednek a hazassagkotéskor. A profétai jelcselekvés mindig ilyen: Jeremias igat vesz a nyakaba,
Ozess feleségiil vesz egy prostitualtat, Kereszteld Janos a Jordanba meriti ald a megtisztulni vagyodkat.
A profétai jel ,,ikon”: kozel is hozza a misztériumot, és el is rejti. Egyszer(i, mégis titokzatos. Profétai
jel abban az értelemben is: egyszerre itt is van, és egyszerre elérkez6 is. Mar végrehajthatjuk, mar sokat
felfoghatunk bel6le, de mindig ujra neki kell futni, hogy gazdag komplexitasabol minél tobbet
,»lehivjunk”. Olyan jel, ami a kezeinkbe adja magat és mégis kicsuszik a kezeink koziil, amit minden
torténelmi korban és mindenféle életkorunkban csak egy-egy szemszdgbdl latunk.

Masrészt Romano Guardini felveti: o6vakodjunk attol, hogy Jézus Krisztusban mindig a
pedagogust vagy a moralizalot lassuk. Ha tetteit csak pedagogiai példanak tekintjiik, valami tobbrol
lemaradunk. Nem feledhetjiik, hogy itt maga Isten cselekszik. Ontologiailag sokkal tobbrél van szo,
mint egyszeri moralis példaadas, pedagogiai célzatu szemléltetés. Kétségteleniil ez is benne van a
torténetben, de ez az els6 sik, ne elégedjiink meg ennyivel. Engedjiik, hogy ha maga Isten cselekszik,
akkor a cselekvése maradjon istenien gazdag, azaz engedjiik meg, hogy ujra €s Ujra meglepjen,
sokkoljon, felnyissa a sziviinket, érzékenyitsen. Ne szlkitsiik Isten cselekvését puszta pedagdgiai
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példaadasra. Folytassuk a torténelemben ezt a gesztust, és engedjiik, hogy istenien hasson: Gjra és ujra
gazdagitson benniinket sokféle jelentésével.

A labmosas szentség?

A tanitvanyok pilinkdsd utan értettek meg egyre tobbet Krisztus misztériumabdl, a Lélek vezette
Oket a teljesebb igazsagra, s vezeti azota is az Egyhazat. A tanitvanyok egyre tobbet megértettek Krisztus
misztériumabol és az O szentségéhez tartozd szentségekbdl. A szentségek torténelmi belatasa
gazdagodott és tisztult. Hogy a labmosas szentség-e, ennek is tisztulnia kellett az évszazadok folyaman.

Bar Krisztus parancsba adta, hogy kdvessék a példajat, nem tudunk réla, hogy az apostolok
folytattak volna a labmosas gesztusat. Talan folytattak, de nem késziilt rola feljegyzés, mert a
kenyértorés leirasa és athagyomanyozasa volt a kozéppontban. Talan megértették, hogy nem is
elsésorban a labmosas gesztusat kellene folytatni, hanem az azt lehetdvé tevo lelkiiletet: a szolgalat
lelkiiletét. Talan a szolgalatban és a kenyértorésben érezték, hogy mélyebben kovetik Mesteriiket.

Az els6 1doktol zajlott az a megértési folyamat, hogy a labmosas hogyan viszonyul a
szentségekhez, talan maga a labmosas is szentség? Talan az apostolok labmosasa az 6 keresztségiik volt?
tobb &brazolason is latjuk a Jordan vizét, ill. a keresztelokutat.

= e, g

WaSHING
OF THE PEET

Mar a korai antiochiai k6zosségben tudunk a labmosasarol. Niisszai Szent Gergely gyonyoriien
ir az Enekek éneke kommentérjaban a kovetkezd sorrol: ,,megmosta ldbamat”. Ahogy a menyasszony
utols6 megtisztulasa a labanak megmosasa, tgy Jézus is a labmosassal készitette fel tanitvanyait a nagy
kiildetésre. Mopszvesztai Teodor azt tanitotta, hogy az apostoloknak a keresztségiik utani biineiket
torolte el Jézus a labmosassal. Alexandriai Kelemen, Jeromos és masok is gy gondoltak: az
apostoloknak azért sikeriilt ter jeszteni az evangéliumot, mert Krisztus felkészitette ra 6ket. Nagy Szent
Bazil szerint a labmosas a vizkeresztség utan elkovetett kisebb biindk eltavolitasara szolgalt. igy
Osszefliggésbe kertilt a vizkeresztség és a labmosas gesztusa. A labmosast a keresztség utan végezhettek,
mintegy folytatva a keresztségben torténd blinbocsanatot, megtisztulast. Nyugaton Milanoban Ambrus
puispok (IV. szazad) gyakorolta buzgon. Ambrus megvédte a labmosas szentségét, fontosnak tartotta a
folytatasat némely hivok ellenallasaval szemben is. A milandi keresztelési szertartdsban nagy becsben
Orizték a labmosast, a keresztelési szertartds része volt: a piispok végezte a keresztelést, masok a
labmosast. Ambrus kifejezetten szentségnek tartotta, védelmébe vette a labmosas szentségi jellegét.
Ambrus kifejezetten elutasitotta, hogy inkabb Krisztus szolgalo szellemét kellene kdvetni, a labmosast
pedig csak szimbolikus tettként kellene értelmezni. A milanoi hatas tobb mas eurdpai és észak-afrikai
teriileten is nagy hatast gyakorolt — de Romaban ez nem volt szokas.

Am maér Agoston kételkedett, hogy tényleg szentségrél lenne szo: szerinte sem tartozik a
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megtisztulds szentségéhez. De a legnagyobb ellenallast Origenész fejtette ki ebben a témaban. Szerinte
a labmosas szimbolikus gesztus, a ldbmosasnak nem a gyakorlati megvalositasa, hanem a spiritualitasa
a fontosabb, és kovetend6bb. A keresztség teljesen lemos a bilineinkt6l, nem a labmosassal tisztulunk
meg a biinoktol. Ha a labmosas torolné el a biinoket, a keresztség jelentésége csokkenne. A labmosas
felkészit az evangélium hirdetésére, a Biblidban 1év6 igéret miatt: , Milyen szép a hegyeken annak a
laba, aki jo hirt hoz; aki békét hirdet, 6romhirt hoz, és kikialtja a szabadulast” (Iz 52,7, idézi Szent Pal
Rom 10,15).

Agoston és Origenész nyoman Keleten és Nyugaton is egyre kérdésebbé valt, hogy a ldbmosas
valoban szentség-e, kell-e a keresztség utan még labmosas a biinokt6l vald megtisztulashoz. Mar a korai
Elvirai Zsinat (1V.sz.) megtiltotta, hogy a kereszteléskor labmosas is legyen. Ez a tilalom nagy hatassal
volt a spanyol és mas orszdgok gyakorlatira is, az egész egyhdzban egyre kevésbé tekintették
szentségnek. A teologiai elmélyiilés feltarja: a ldbmosds nem egésziti ki a keresztség szentséget. A
megkeresztelt ember egyszer s mindenkorra belemeritkezik Krisztusba. Krisztusban vald 1étében uj
identitast nyer: identitast kap, s majd innen indul cselekedni. Ezt az Ur teszi veliink az egyhazaban, a
keresztség dnmagaban egész és eltordlhetetlen. De a Krisztussal vald egységilink azért sériilni is tud a
blineink miatt: igy Gjra és Ujra sziikségiink a tisztulasra. Ez pedig a szentgydnas szentsége lesz, ahol
fontos a szdbeli vallomas, a belsé dontés, az egyhaz feloldozo hatalma — a labmosds a szentgyonds
szentsegét sem akarja helyettesiteni, kiegésziteni. A labmosasban Krisztus Isten Szolgajaként jelenik
meg, aki szolgédva lesz érettiink, s megadja az igazi tisztasagot, hogy Isten elé allhassunk.

Szent Benedek reguldja eldirja, hogy a szerzetesek mossak meg egymas labat, és legyen ez a
vendégszeretet jele is. A vendégben magat Krisztust fogadjak be, neki mosnak labat, amikor a vendég
labat megmossak. Benedek itt hivja fel a figyelmet a szegények szolgalatara. Ez a szerzetesi szemlélet
jutott be az egyhazmegyék szemléletébe is: a Toleddi Zsinat eldirta, hogy nagycsiitortokon kell
megtartani, de természetesen mar nem szentségként, hanem az linnepi liturgia utan. A papai labmosasrol
a 12. szazadtol vannak forrasok: a latin ritus terjedésében nem szentségként értelmezték. Az 1955-6s
szabalyozas lehetdvé tette, hogy ne csak a papa, a plispokok €s a szerzeteseldljarok végezzék, hanem
akar a plébaniakon is végezhessék. Ferenc papa 2016-ban ugy végezte a labmosast, hogy noket és iszlam
hitlieket is bevont, érvényesitve, amit a blinds asszony gesztusaban Krisztus elfogadott: az tidvosség
ajtajai szélesre nyilnak mindenki el6tt. A labmosas gesztusat némely reformatori felekezet is gyakorolja.

Az keleti egyhazaknal nagycsiitortokon, az tinnepi liturgia utan térténik. Nem a blinbocsanat
szentsége, hanem egy ,isteni jel” Krisztustol. Misztérium, ami megjeleniti magat a labmosas
megvalositasaban, Gjra és Ujra szeretetre, szolgaltara indit, de provokal is, meg is rendit mindenkit. A
labmosas gesztusaban kifejezddik: igazabol csak Isten tud minket tisztava tenni. S6t, nem elég egyszer
Istennek tisztava tenni minket (pl. a keresztségben), hanem menetkézben allanddéan raszorulunk az
ujboli tisztitasra. Ezért is kapcsolodott a korabbi egyhazi elgondolasban a labmosashoz a binoktol valo
megtisztitas gondolata, mintha pl. a keresztség utani biinoktdél ez is megtisztitana, mintha akar a
szentgyonas mellett ennek ilyen hatasa is lenne. Mara az egyhaz pontositotta: a keresztség teljesen
megtisztit, nincs sziikség utina labmosasara, ill. a stilyos blindk a szentgyonasra tartoznak — de az igényt
igenis szemléltetni, hogy sziikséglink az Isten altali ujboli megtisztitdsra. Nem tudjuk 6nmagunkat
teljesen tisztava tenni, nincs moralis 6nmegvaltas. Raadasul azt is tudjuk: minél kzelebb keriil valaki a
fényhez, annal piszkosabbnak latja magat. A szentek nem alalazatbol hirdették magukat a
legbtinosebbeknek, hanem valdban annak lattak magukat, miutan az isteni fény megmutatta megvaltasra
szorulo dolgaikat. A labmosas felfoghatatlan, provokdlé felhivasdt nem szabad elsimitanunk!

A 1ab hivatasara valo felkenés

Mire val6 a labunk? A labnak sok hivatasa van. A lab nem val6 a rugdosasra, a masik bantéasara,
de az eltaposasara sem. A labak megmosasa mintha a /db igaz hivatdsat erOsitené — azaz a személy
hivatasat.

A 1ab hivatasa, hogy tudjunk megdllni Isten eldtt. Az élet nem lehet allando ,.épitkezés,
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megvalositas”, sziikkség van arra, hogy olykor megalljunk, s megnézziik a ,terveket”. Az aktivitas elott
fontos a passzivitds: el6bb odadllni Isten elé, aztdn Iépni. EI6bb passzivan atadni magunkat, aztan
aktivan cselekedni. El6bb az Onatadas, aztan a megvalositas. El6bb Isten kegyelme, aztan az emberi
egylittcselekvés. Az allasbol kell indulnia a cselekvésnek. Az dallasbol lesz haladas, dontés, hogy melyik
iranyba is 1épjek. Milyen aldasos jo dontések utan lépegetni egy iranyba, s milyen fajdalmas, amikor
valaki rossz iranyba I€p, rossz iranyba ¢€l. A jo irany eléfeltétele a toprengd, imadsagos megallas.

A 1ab hivatasa ugy is megallni Isten el6tt, hogy lelkiismeretesen kihiizni magunkat. Tudni
egyenesnek lenni, 4llva maradni, a gerincilinket, tartasunkat nem feladni. Ezért szeretnek a keleti
keresztények allva imadkozni: a lehtizo tendencidk, a vilag csébitasai és a sajat bindk ellenére is kihtzni
magunkat, engedni, hogy Isten folegyenesitsen (foltamasszon) a gornyedtségbdl. A 1ab hivatasa az is: a
nehézségektdl nem Gsszeomlani. Még ha foldre is visz a kereszt sulya, Gjra és Gjra alljunk fel. Az egyik
leger6sebb izmunk a comb nagy izma: nagy erdre van sziiksége, hogy az Osszeesett testet jra és Gjra
folallitsa. Oriasi lelki erd kell ahhoz, hogy a biinbdl, a szégyenbél, a megtortségbdl wjra felalljunk és
még haladni tudjunk. Isten nem vesz ki a vilag terhei alol, de akik kapaszkodnak Istenbe, azok ha el is
estek, nem maradnak a porban.

Az allas ondllosagot is jelent: aki a kiskorisagbol kinétt, azt mar senkinek sem kell
megtamasztani, hanem tud 6nalldan allni. Nem fiigg a kozvélemény sodrasatol, a kiskorasag gyamjaitol,
a blinds terhek mazsaitol: az illetd tud szabadon, 6nalléan allni. Aki tud allni, majd az tud jarni: tudnunk
kell 6nallova, autondomma valni, masok gyamsagatol levalni, az ideologiaktol fiiggetlenedni.

Az allas megallas, pihenés is. Még ha tudjuk is, milyen cél felé kell 1épniink, akkor sincs ehhez
mindig lelki és fizikai erd, az ember nem gép. Sziikségilink van a pihenésre, és arra, hogy engedjiikk
magunkat Gjra és Gjra Istenté] motivaltatni. Hagyni, hogy ujra Lelket leheljen belénk. Igy a labak
hivatasa, hogy tudjuk abbahagyni az allandé mozgast, és megallni Isten el6tt. Allni, csondben lenni,
pihenni, tdprengeni, imadkozni. Abbahagyni a munka robotolasat, a mindennapok lotasat-futasat, és
vasarnap, az imadsag idején megallni Isten elott. J6 dolog Krisztusnal megpihenni: ,,Jertek hozzam, akik
az élettdl megterheltek vagytok, és én feliiditelek titeket”.

Masrészt a lab a haladdsra val6. Haladasra valamilyen modon, valami felé, valakikkel egyiitt.
Mar a keresztségkor erre mossak meg és kenik fel az ember labait: ,,hogy Isten parancsai szerint jarjon”.
A Dbetegek kenetében is megkenjik a labakat, hogy a szenvedésbdl talpra tudjon allni, ill. a
szenvedéseivel, a keresztjeivel olyan modon tudjon haladni, hogy az az tidvosségére valjon. A labak
vihetnek a jo ton Isten felé, de a rossz tton el is tdvolodhatnak Istent6l. Keresztségkor, a kenetben, a
labmosaskor erre kapnak a labak kiildetést: hogy Isten felé vigyenek gylimélcseinkkel, de
keresztjeinkkel is. Igy a haladdsunkhoz, az életben valo lépegetéseinkhez arra kap a labunk kiildetést,
hogy Isten parancsai szerint jarjunk — ne istenteleniil, ne erkolcsteleniil. Az életben valo mindenféle
haladasunk nem profan torténés, hanem ez az lidvdsségiink utja.

A labak haladnak valami felé is: a 1épegetés novekedést is jelent valamilyen cé/ felé. Nem az a
jo keresztény, aki erdltetett alszerénységgel nem akar néni, gazdagodni, nem akar torekedni. ,,Krisztus
szeretete silirget minket” — mondja Szent Pal, azt mondhatnank: nem hagy nyugton. Az ember
alaptermészete a névekedés: névekedni, érni, valamint gazdagodni az istenkapcsolatban, a hazassagban,
a szakmai életben, a kulturaban. A lemaradas, a nem névekedés, a kozépszeriiség is tud blin lenni. A
labak hivatasa alkalmanként allni, de az is a hivatasuk, hogy haladjanak, [épjenek, torekedjenek!

A labak mosasa és kenése kiildetést is jelent. A latin teoldgiaban a labmosast ,,mandatumnak”
nevezik, mivel az ezt megiinnepld liturgikus ének elsé szava a ,,mandatum — kiildelek titeket...” A
labmosas mandatum, kiildetés. Maga Jézus kiildi az apostolokat: ,,menjetek, tegyetek tanitvanyomma
minden népet”. Akinek a labat megmossa Jézus, az kiildetést is kap. Nem Oncéluan, maganhasznalatra
kapjuk a tisztasagot, az er6t, hanem kiildetésre. Nem kell félni az alkalmatlansagunktol, a
gyongeségiinktél, ha csak onmagunkat néznénk, talan nem is mernénk vallalni a keresztséget, a
papsagot, a nagy hivatasokat, a hazassagot, a sziiléséget, a nagy kozosségek vezetését. Am ha maga
Krisztus kiild, akkor fog sikeriilni, akkor veliink lesz. Ha nemcsak a maganterveinket valdsitjuk meg,
hanem beallunk Isten kiildetésébe, akkor a Kiildé maga is kiizdeni fog a sikerérét, a gyiimolesokért. igy
a labmoséasban a védelem igérete is van: ,.kigyokon és skorpiokon fogtok jarni, és nem art nektek”. A
kigyok ¢és skorpiok a labat tamadjak. Védekezésiil magas szaru csizmat szoktak viselni a veszélyeztetett
terlileteken. A kozépkori pancélkovacsok és kardkovacsok allandd kiizdelmeibdl tudjuk: a
pancélkovacsok rafinaltan védték a lovagok gyonge pontjait, a kardkovacsok rafinaltan keresték a
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gyonge pontok megtamadasanak lehetGségét. A kigyo és a skorpio is a gyenge pontunkat timadja, amit
alig vesziink észre, ami alul van. igy van ez a gonosszal is: ott tdmad, ahol alig vessziik észre. A gyenge
pontunkat, a sebezhetd Achilles-inunkat veszi célba. Mindenkinek van ilyen gyonge pontja, vakfoltja,
sebezhetdsége — a labmosas mintha azt is igérné, hogy ezeken a gyonge pontjainkon is védelmet kapunk.
Igy tehat a labmosasban igéret is van, s ez nagyon fontos. Ahogy az 0szovetségi népet Isten a Vords-
tengeren valo atkeléssel megszabaditotta a rabsagtol, s az igéreteihez vezette 6ket — a 1abmosasban is
van tisztitds, megszabaditas — és kiildés, igéret is. Isten segiteni fogja a haladasunkat a kiildetés
megvalositasaban, és a tamadasok kivédésében.

fgy a labak azt az igéretet kapjak: sohasem egyediil jarnak, hanem valakivel egyiitt jarnak.
Krisztus onmagdt igéri, hogy életiink 6romteli kalandturajan és a keresztutakon sem egyediil jarunk,
hanem vele egyiitt jarunk.

S van itt még valami: ha Krisztus kiildetésre tisztitja meg a labakat, ha veliink egyiitt jon a
kiildetésben, akkor a kiildetésben szerzett sebekhez titokzatos viszonyulasban van maga Isten is.
Felismeri a kiildetés k6zben kapott sebeinket. S ahogy Odiisszeuszt a 1aba sebeirdl ismerte fel a szolgija,
ugy talan Krisztus is felismer majd minket a sebeinkrél. Talan nemcsak arrdl, hogy amit egynek tesziink
a kicsik koziil, azt neki tettiik, azaz talan nemcsak a szeretetgesztusokrol, hanem a szeretet miatti
sebekrdl is. A szeretet miatt kapott sebek az O sebei. A torténelem végéig kap sebeket a szeretetért vald
kiildetés. S taldn igaz ez az embertarsi viszonyulasra is: jellemzd, hogy valaki a blinds életvitele miatt
kap sebeket (alkoholista, szétszort, szeretetlen), vagy a szeretet szolgalata miatt. Egymast is felismerjiik,
akinek hasonld sebei vannak, s6t, egymasban Krisztus sebeit is felismerjik.

Végiil a labak megallnak, ha megérkeztek. Minden térténelmi haladasunk, megpihenésiink majd
egyszer célba jut, ahol végleg megallhatunk iinnepelni. Ahol mar nincs torekvés, munkalkodas,
kiiszkddés, kereszthordozas, hanem menyegz6i lakoma. A vasarnap a hét els6 napja is, de a nyolcadik
nap is: mar magaban hordozza a megérkezés el6izét. Igy a labak hivatasa az {inneplés is, amikor a
Mennyek orszaga ajtajaba egy kicsit betehetjiik a labunkat. ..

A hatalom, a vezetés mintaja

Lukéacs gy irja le, hogy a vacsora kdzben a tanitvanyok kozott versengés tdmadt, ki a nagyobb
koziiliik. Akkor Jézus szoban és a labmosés gesztusaban is tanitotta ket:

»Majd versengés tamadt koztlk, hogy melyikik nagyobb. Erre ezt mondta nekik: A kiralyok
uralkodnak a népeken, s akiknek hatalom van a keziikben, jotevéknek hivatjak
magukat. Kozottetek ne igy legyen. A legnagyobb legyen olyan, mintha a legkisebb volna,
az eldljaré pedig mintha szolga volna. Mert ki nagyobb, aki az asztalnal ul, vagy aki
felszolgal? Nyilvan az, aki az asztalnal (il. En mégis gy vagyok kdztetek, mintha a szolgatok
volnék. Ti kitartottatok velem megprobaltatasaimban. Ezért adom at nektek az orszagot,
mint ahogy Atyam, nekem atadta, hogy majd asztalomnal egyetek és igyatok
orszagomban, és tronon Ulve itélkezzetek Izrael tizenkét torzse folott” (Lk 22,24-29).

Jézus szobeli tanitasat jol megerdsiti a labmosds fizikai gesztusa. Jézus egész ¢letével valt meg
minket, szavaival és tetteivel is. Nala a szo6 és a tett feliilmulhatatlan harméniaban van, egyik a masikat
megerdsiti, kibontja, magyarazza, szemlélteti. Nemcsak felhiv szoban arra, hogy a tanitvanyok
szolgaljanak egymasnak, hanem tettével meg is valositja. Ennek legtoményebb esete a Hegyi beszéd és
a kereszt viszonya. A Hegyi beszédben tanit az ellenségszeretetr6l, az Atya iranti végtelen bizalomrol,
a legfontosabb erényekrdl — s a kereszten ezt meg is valositja. A kereszt bizonyitja, hogy nem a levegdbe
beszélt, hanem tényleg képes volt mindvégig szeretni, imadkozni. A kereszttel, a vérével irja ala a
szobeli tanitasat. Masrészt a kereszt érthetetlen a Hegyi beszéd nélkiil: éppen azt valositja meg, amirdl
tanitott. A keresztények Krisztustol nem egy tavoli moralis eszmét, elérhetetlen ideat kaptak, hanem egy
Krisztus altal megvaldsitott moralt. Nem egy elméleti tanitast kapunk valami tavoli tokéletességrol,
absztrakt idearol (Platon), amit sohasem érhetiink el, ami felé mindig csak erkdlcesi eréfeszitést kellene



tenniink, ami allandéan csak megfeszitene — hanem egy tapasztalatot kaptunk. Az egyhdz a szeretet
tapasztalatat orzi. A 1abmosas is ilyen egység: tanit is arrol, hogyan szolgaljunk egymasnak, és meg is
valositja.

A hatalmi versengésre a 1abmosas gesztusa meghokkentd, katartikus valasz. Nem fér szavakba
az a megrendiilés, amikor pl. a papa megmossa az elitéltek labait, amikor a kozépkorban kiralyok
megmostak alattvaldik 1abat, amikor plispok megmossa a hivek labat. Mindenki megrendiil, akar labat
mos, akar a 1abat nyujtja. Markansan szemlélteti a labmosas mind a vezetdk, mind a vezetettek szamara,
hogy mire val6 a hatalom. Ma be kell vallanunk, hogy a hatalmat illetden a keresztény gondolkodasban
sebek vannak. A torténelem folyaméan a hatalmasok sok vértantt aldoztak fel, a hatalmasok sokszor
hasznaltak ki az egyhazat, a hatalom sok emberi gyarlosagot hozott a felszinre az egyhdzon beliil és
azon kiviil is. Nem csoda, ha sebzett a gondolkodasunk a hatalomr6l. Mégsem az a megoldas, hogy a
hatalom el61 menekiiljiink el, a hatalmat démonizaljuk, a hatalommal birokat automatikusan korruptnak
véljiik. Ez a konnyebb 1t: a hatra 1épés. Teoldgiailag igenis szeretnénk kijelenteni: a hatalom vilaga sem
tiltott teriilet a Szentlélek szamdara. Ne allitsuk, hogy a hatalom gyakorlasa egy vallalkozasban, a
tudomanyban, a politikdban, a pénz vildgdban automatikusan istentelen volna, mintha ott a Lélek
karizmai szamara tiltott zona lenne. Krisztus nem démonizalja a hatalmat és nem mondja, hogy a
keresztények menekiiljenek a hatalomtol: csak mdshogy éljenek vele.

Jézusnak volt hatalma, tudott is
¢lni vele, és példat is adott, hogyan éljiink e
vele mi is. A hatalom az emberiség
¢letében tulajdonképpen az
egyiittmiikodés miatt  fontos: mindig
vannak karizmatikus vezeték, akikre
jobban hallgat a kozosség, s vannak
tehetségesebb, kompetensebb vezetok,
akik tudnak is banni a hatalommal. A
karizmatikus, vezetésre sziiletett
embernek is jo, ha vezetd pozicidba keriil
(sasszarnyaival nem tyukélban téblabol),
s a kozosségnek is jo, ha tényleg azok a
vezetdik, akik erre minden szempontbo6l
alkalmasak. Mind egy nagycsalad, egy
munkahely, mind az egyhaz, az allam sokat szenved az olyanoktdl, akik vezetni akarnak, de nem
kompetensek. Persze az alkalmatlan vezet6k maguk is szenvednek, de a k6z0sség is szenved miattuk. A
hatalom nem 6rdogtél vald, mondhatnank: a hatalom egy antropoldgiai adottsagunk a kozosségi
egylittmiikodéshez — de tudni kellene jol élni vele.

Krisztus nem a sutba dobja a hatalmat: nem az a jo keresztény, aki visszalép a lehetséges
hatalomto6l, aki démonizalja, aki negativ elditélettel van a hatalomgyakorlok felé, passziv agresszioval
szidja a hatalommal birokat. Krisztus azt mutatja meg: hogyan kell jol élni a hatalommal. A hatalmas
tudjon lehajolni az egyszer( felé, tudja a masik sarat tisztitani, a sebeit gyogyitani. A hatalom szolgalatra
valo, az egyiittmiikodést konnyiti meg.

Klaus Demmer arrdl ir: Krisztus egész miikodése folyaman azt latjuk, hogy a messiasi cimeket
nem dobja a sutba — de atértelmezi. Mar kiralyként koszontik sziiletésekor a napkeleti bolcsek. Elfogadja
a viragvasarnapi kiralyi koszontést. A kereszten a feje f016tt a kiralyi cim lesz kiirva a tablara. Krisztus
felveszi a messiasi cimeket, de dtszellemiti: a szeretet, a szolgalat, a progezisztencia keretében lesz
fontos.

Izgalmas modon a modern vezetéselmélet a ,,szolgalo vezetésrdl” beszél. A modern vilag is
megértette: a jO vezetés a gazdasag, a munka, a politika vildgaban nem a despotikus. Nem az a jo vezeto,
akitol félnek, aki egyediil akarja az otleteit masokkal megvaldsittatni, aki targyiasitja a vezetettjeit. A
modern vezetéselmélet rajott: sokkal jobban miikddik egy szervezet, ha a vezetd ,,szolgald vezetd”: azaz
odafigyel a beosztottjaira, meghallgatja Otleteiket, figyel a személyiségiikre, még akar maganéleti
gondjaikra is. Ilyen 1égkdrben a beosztott flowban teljesit, azaz gorcsok €s félelmek nélkiil, aramlobb a
dialogus, ¢és lojalisabb a munkaaddjahoz. Jé, a modern vezetéselmélet is rajott, hogy Jézusnak van igaza.
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Kozosseég Krisztussal

Krisztus minden tanitvanyanak megmossa a labat, Judasnak is. Krisztus megeldlegzéen
mindenkinek felajanlja a kegyelmet — de ez nem automata, szabadon at kell venni. A kegyelem mindig
ilyen: Isten mindent ad, ami csak az ember lelkébe beleférhet, Isten elézetesen nagyvonaliu — de ezt
szabadon kell dtvenni. igy pl. a hazassag szentségében is minden parnak kinalja kegyelme gazdagsagat,
de ezt szabadon kell atvenni. Nem a szertartas érvénytelen, nem a pap a hibas, ha egy par nem veszi at
a lehivhato kegyelem bdségét, s tonkre megy a kapcsolatuk. Ugyanigy kereszteléskor, a papszenteléskor,
a betegek kenetében Isten mindent adni akar — de nem eréltet rank semmit, szabadon kell atvenniink a
kegyelmet. Ezért a zatonyra futott életek nem hibaztathatjak Istent, a szertartast, a papokat — szabad
méltosaguk van az atvételben, de a feleldsségben is.

Judas is megkapta a ldbmosast, s ki tudja, mi
mindent indithatott el benne. Taldn a meghokkentd
gesztus felborzolta az indulatait: van, aki nem tud
elfogadni. Talan még jobban meggy6z6dott rola, hogy
ez a jézusi viselkedés tényleg nem valé a (szerinte) igazi
Messias szamara. Egy foldig hajlo, labmosasra
vetemedd Messids hogyan akar vezetd, hatalmas lenni?
Hogyan fog ez szembe szédllni a hatalmas rémai
légiokkal? Talan Judasnal a labmosas gesztusa az egyik
utolsd csepp volt a Jézussal valo elégedetlenségében.
Talan érezte, hogy 6 nem ehhez a csapathoz tartozik: 6
nem hatodik meg, mint a tobbi apostol, nem akar még
tobbet a mosasbol, mint Péter. Hiaba, akinek a szive mar
dontott a rossz felé, az a szeretet jo gesztusait is
félreérti. Akinek a szive mar dontott, azt idegesiti a
szeretetgesztus, nem akarja jol érteni, abbol éppen
indulatokat valthat ki mindez. Akinek a szive jo, az
mindent tud jol értelmezni. Aki szeret, annak a szive
kipotolja még a suta gesztusokat, a rossz félmondatokat,
még akar a megbantasokat is. A tisztanak minden tiszta.
S innen érthetjiik Jidas csokkal valo arulasat is: akiben az értékek ennyire atértékelddnek, az a labmosas
jo gesztusat idegesitonek tartja, a csokot pedig képes az arulas jeleként haszndlni. Az arulas pénzét
értékesebbnek tartja, mint Jézus életét. Akinek a szive (moralisan az optio fundamentalisa)
Osszezavarodott, az az értékeket, a gesztusokat is zavartan hasznalja. Nem csodaljuk, hogy blinbanata
utan ismét nem az Urhoz fordult, hanem menekiilésként, megoldasként ismét rosszat valasztott, az
ongyilkossagot.

Egy masik apostol, Péter pedig ellenallt: érezte méltatlansagat, a helyzet paradoxonjat.
Esziinkbe jut Kereszteld Janos vonakodésa: a hatalmasabb hajol meg a kicsi eldtt, a Teremtd a
teremtménye elott? S persze egyrészt latjuk az Isten kenozisat, ahogy isteni dics6ségét hatra hagyja, és
emberré lesz, a teremtménye keze ala all, s6t, majd a keresztre szall. Latjuk, hogy Isten egyre lejjebb
ereszkedik, hogy az emberért elj6jjon. Am ebben nemcsak Isten alazatat kell latni, hanem az ember
felemelését is: ilyen draga az ember Istennek! Amikor Jézus odahajol a tanitvanyok labahoz, abban
nemcsak az ¢ alazata van, hanem a tanitvanyok felértékelése is. Ha ez igy van, akkor nagy a mi
méltésagunk! Ha Isten ennyire értékel, én sem vethetem meg magam. Ha Istennek ennyire draga
vagyok, soha nem mondhatok le onmagamr6l. Ha Isten ennyire felértékel, ki vagyok én, hogy
megvessem magam, ne szeressem magam? Keresztényként nem eréltethetiink magunkra egy alalazatot,
alszerénységet, allanddéan hangoztatva kicsiségiinket, porszem valonkat, ssmmisségiinket. Nem az a jo
keresztény, aki semmibe veszi onmagat ¢s masokat. Krisztus meghajlasa felemel, nem cstiszomaszonak
tart, hanem fiainak. Nem szolgénak, hanem a baratainak. Nem felegyenesedett majomnak, hanem Isten
¢16 ikonjainak. A labmosas és a kereszthalal utan alapveten elismerjiik: nem egy magunkra erdltetett
szerénység visz elobbre, hanem ha felismerjiik méltosagunkat, értékiinket — s ebbdl fakado feladatainkat,
kiildetésiinket.




Péter ellenallasara Jézus azt mondta: ,,Ha nem moslak meg, nem lesz részed velem”. Péternek
elébb hagynia kell magat — aztan neki is ezt kell majd cselekednie. Egyfajta passzivitassal kell onmagat
atadnia Istennek, s aztan majd aktivitassal folytatni, amit kapott. A keresztény életben ez a passzivitds és
aktivitas folytonosan, korkordsen jelen van és egymast lenditi elobbre. Maria is elobb passziv volt,
hagyta, hogy Isten kezdjen el benne valamit — s aztan aktivan megsziilte, a vilagba hozta, amit Isten
elkezdett benne. Az apostolok is elébb befogadoak voltak, aztan aktiv apostolok a szélr6zsa minden
iranyaban. A keresztény ¢let nem passziv tétlenség, de nem is aktiv dnmegvalositas. Egyrészt atadjuk
magunkat Istennek, hogy 6 kezdjen benniink j6 dolgokat, iiltessen belénk isteni indittatdsokat — masrészt
aktivan felneveljiik, a vildgba sziiljiik a rdnk bizott kincseket. Minden gordgkatolikus szertartdson ezért
imadkozzuk: ,,6nmagunkat, egymast és egész ¢életiinket Krisztus Isteniinknek ajanljuk.” A Liturgian, a
templomban, Istennel szemkozt torténik az 6natadas — s amit ott és akkor Isten elkezdett benniink, azt
bontakoztatjuk ki aktiv egyiittmtkoddéssel (sziinergia) a mindennapokban, a csalddunkban, a munkéban,
a politikaban. Ami a templomban elddl, azt kinn mar csak megvalositjuk. Persze Isten olykor varatlan,
meghokkentd dolgokban részesit €s ilyenekre is indit: a labmosas erre is példa. Aki tényleg nyitottan
adja at dnmagat, annak a szivében lesz hely Isten varatlan dolgaira is.

Péter ekkor kérte, hogy Jézus ritudlisan mossa
meg a kezét és a fejét is — ahogy a zsido kultuszban
szokés. Jo zsidoként ezt kéri a jo zsido Jézustol. Jézus
azonban nem akarja az Oszovetségi ritualis gesztust
folytatni: itt nem egyszeriien ritudlis tisztitasrol van szo.
Sokkal tobbrdl. Itt nem a vendéglatasrol, a pedagdgiai
példaadasrol, moralis eszményrdl, a blinbocsanatrol van
sz6: hanem a ko6z0sségrol, a Krisztussal valo egységrol.
Itt mar nem ritualis Idbmosasrél van sz6, hanem
»Szivmosdsarol”: igazabol a sziviink koszos, az szorul ra
az isteni megtisztitasra. Jézus pontosan ezt fogja kiemelni
a Hegyi beszédben, a tisztasagi szabalyok allando
kritizalasaban: a sziv tisztasaga az elsé, igazabol O a
sziviinket akarja tisztara mosni — S amire igazan
raszorulunk, nem a 1ab, hanem a sziv megmosasa.
Benedek papa hangsulyozza: a sziv tisztasaga nem
egyszertien moralis hibatlansagot jelent. A labmosas nem
egyszeriien a moralis megtisztulasra akar felhivni, hanem
egy mélyebb megtisztulasra: a sziv, a bensd, a dontési
kozpont tisztasasagra és Krisztussal valo egyesiilésére. A
vele vald egységbdl lesz majd jo moralis cselekvés. EI6bb
az ontoldgia, aztan az etika. Igy a kereszténységet nem
szabad a moralizalas sikjara redukalni, a jo keresztény nem egyszeriien erkdlcsileg jo ember (az mar
inkabb kovetkezmény), hanem Krisztussal egyesiilt. Azaz Benedek papa hangsulyozza: a ldbmosdas se
nem egyszertien ritudlis megtisztitas, se nem egyszertien moralis megtisztitds, hanem a Krisztussal valo
egység jele. Maga Krisztus az igazsag, amiben meg kell fiirddnilik az apostoloknak. Krisztus maga a
szent, aki megszenteli a benne hivoket. Az igazi tisztasag nem érhet6 el sok ritualis tisztulasi szertartas
révén, de az erkolcsi Ontisztulas folyaman sem: ez Krisztus lehajlé ajandéka. A Liturgian és az
imadsagainkban is sokat kérjiik, hogy Krisztus ,szenteljen” meg minket. A Liturgia el6késziileti
imadsagaban és magan a Liturgian is sokat kérjiik: ,,j6jj el (hajolj le Gjra) és szentelj meg minket”.

Amikor Krisztus azt mondja, hogy példat adott és ezt utdnozzuk, akkor a vele vald egységre
hiv. Minél inkabb utanozzuk, annal inkébb olyanok lesziink, mint O. Itt 1épjiik tul a puszta pedagogia
vagy moralis példaadas szintjét: minél inkabb utanozzuk, cselekedjiik, annal mélyebb egységbe
keriiliink Krisztussal. Ekkor valik érthetdvé, hogy a keresztény moral, a keresztény ¢let nem heteronom,
nem idegen a szdmunkra. Krisztus nem egy idegen emberséget hozott el nekiink (ami al6l a ,,humanista”
ateista filozofusok allandoéan fel akarnak szabaditani), hanem azt az autentikus emberséget, amiben igazi
onmagunkka valhatunk. Ha Istent utinozzuk, egyre inkabb igazi emberekkeé, igazibb onmagunkka
valunk. A keleti atyak allandoan buzditanak arra, hogy ,,utanozzuk” Krisztust. A keleti atyak szeretik
megkiilonboztetni, hogy igazan Krisztust kovetni a kortarsai tudtak, akiket tényleg szo szerint
meghivott, és otthagyva a barkajukat, a vimos asztalt, ott és akkor kdvették. A , kovetés” egy torténelmi
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kitiintetettség, nekik adott egyszeri alkalom, sajatos tobblet. A torténelmi utokornak (nekiink is) csak az
,»utdnzas” maradt. Szent Pal nyoman azt keressiik, hogyan tudjuk Krisztust utdnozni tettben és
lelkiiletben. Az utanzas igy nem ,,fénymasolatot” jelent, hanem Krisztus lelkiiletének, gesztusainak,
tetteinek utanzasat az adott torténelmi szitudcioban, egyedi élethelyzetben. Krisztus gazdagsagat
alkalmazzuk a magunk torténelmi helyzetére. S meglepé6 modon minél inkabb utanozzuk, annal
kozelebb kertiliink hozza és igazibb 6nmagunkhoz.

A labmosas kapu a kereszthez

A kereszt sokkolja majd az apostolokat. Krisztus felkésziti tanitvanyai szoban és gesztusokkal
is. Szoban mar tobbszor is beszElt arrdl, hogy kézre adjak, megdlik, de harmadnapra feltimad. S majd
szoban is meg kell magyarazni az emmausziaknak és a tobbieknek, hogy mindennek igy kellet torténnie,
igy teljesednek be a proféciak. Es késziti 6ket gesztusokkal is. Ilyen a kenyértorés és a bor kiosztasa. A
kenyér megtoretik, mint majd az 0 teste. A bor kiontatik, mint majd az ¢ vére. A tobbi evangélistanal
azt talaljuk, hogy Krisztus az utolsé vacsora gesztusaival késziti fel ket arra, hogy a kereszten mi is fog
torténni. Ott is megtdretés, a vér kiontasa lesz — de mindezt Krisztus 6nként teszi, dnként adja oda az
¢letét. Majd kenyértorés segit azt is megérteni, hogy a kereszten is liturgiar6l van sz6: a Barany most
mutatja be a liturgiajat.

Janos evangéliumaban az utolsd vacsora helyén van a labmosas gesztusa. A bibliakutatok
szerint azért, mert mar nem kellett leirni a kenyértdrés gesztusat, hiszen a tobbi evangélista mar leirta,
az Osegyhdz életében ez mar rendszeresen megélt lett. Amikro Janos a labmosast teszi a kereszt
eseménye elé, akkor ez tulajdonképpen kapu a kereszthez: ugyantgy segiteni akar elmélyiteni a
kereszten torténteket. Elmélyiteni az 6natadasa gesztusat, és egységét tanitvanyaival.

Ugyanugy van a labmosasban is, mint a keresztben Istennek a kenozisa, alazata, 6nkitiresitése.
A labmosas el6tt Krisztus levette a felsé ruhajat, felkototte az alatta 1évo ruhat. A keleti atyak szeretik
ugy magyarazni ezt a részt, hogy ebben a kenodzis van jelen: ahogy levette a felsé ruhat, ugy levette
isteni dicsOségét, isteni fényét, s ahogy felkototte az alatta 1évo ruhat, tigy vallalta a szolgalatot, a halalt.
A ldbmosas utalas a legvégso szolgalatara, a keresztre. A labmoséskor a foldig hajol, a kereszten majd
még mélyebbre: a biinig, a halalig, a pokolig. S amikor majd visszaveszi a fels6 ruhajat és leiil a helyére,
az Krisztus isteni dicsdségének a visszavétele lesz, a feltamadasa és felmagasztalasa, s visszatérése az
atyai hazba, a helyére. Niisszai Szent Gergely szerint amikor Isten a nalanal kisebb fel¢ meghajol, a
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hatalma sokkal nyilvanvalobb lett, mint a csodai sokasagaban. A nagysaga az alacsonysagaban jelenik
meg, anélkiil, hogy lealacsonyitand magat.

A labmosasban az alazat felmagasztalasa torténik. Az alazat az 6korban gyongeségnek tiinik: a
hésiesség, a batorsadg az igazi erény. Ma is igy van: mintha az aldzat 6nmegalazas, gyongeség lenne.
,En keressem a masikat? En hivjam fel? En alazkodjak meg el6tte?” Krisztus azt mutatja meg, hogy
valdjaban az aldzatban hatalmas eré van. Nem er6bdl emeli fel a masikat, nem targyként banik vele,
nem erdlteti ra a sajat adomanyait — hanem odahajol hozza, empatikus, gyongéd, gyogyit, s 6t is bevonja
a gyogyulasba. Izgalmas ide idézni Benedek papa gondolatait: azt mondja, amikor elérkezett Krisztus
,»ordja”, akkor az a szeretet 6rdja. Az¢é a szereteté, ami mindent dtvaltoztat: kiszabadit SGnmagunkbol,
evilagi sikil gondolkodasunkbol, és atvaltoztat, atvezet minket (paszka) az agapé szintjére. Jézus Oraja
az atvaltoztatas, a szeretet Oraja: ez a torténik a kereszten, de a ldbmosasban is. Megtisztitas és kiildés
valamire. Az apostolok atvaltoztatasa, a gondolkodasuk, a sikok atvaltoztatasa, a fogalmak atértékelése.
Igy érthetd, miért tette Janos evangélista az Eucharisztia helyére a labmosast: itt is a szeretet ltali
atvaltoztatasrol van szo!

A labmosas akkor torténik, amikor Krisztus megvallja: elérkezett az ,,6 oraja”. Eljott az 6 oraja,
azaz teljes szeretet 6rdja. Most mar nem tart vissza semmit a szeretetébdl. Eljott az idd, hogy teljes
szeretetét kimutassa és hatra hagyja a toérténelemben. Egyéaltalan azért jott a foldre, hogy a teljes
szeretetét kifejezze: ezt tette mart a megtestesiilésével, aztan nyilvanos fellépése alkalmaval el6szor a
kanai menyegz6én kezdte. Ott még 6romben, vidam gesztusokkal mutatta teljes szeretetét. Ott még részt
vehetett a tanclépésekben is, ott még részese lehetett a szerelem 6romteli nasznépi hangulatanak. Ott
még a talarado isteni szeretetet a sok-sok borral fejezte ki. Am Jézus itt is ki akarja fejezni a szeretete
teljességét: itt mar dramai koriilmények kozepette, labmosassal, kereszttel. Krisztus ezért a teljes
szeretetért jOtt: ezt akarja atadni orémben és dramaban is. A 1labmosashoz, a kereszthez hozza tartozik
Krisztus egész el6élete, korabbi gesztusai, csaladlatogatasai (Lazar és testvérei, Zakeus haza, Péter
otthona): 6romben és dramaban a teljes szeretetét akarja kozvetiteni felénk.

A Krisztus altal megidézett labmosasban tisztitas €s gydgyitas is torténik, hiszen az 6korban
hasznaltak vizet a tisztitasra, és olajat a gyogyitasra. A lab az Gt poratol koszos volt, az ut kdveitdl és
bozotjaitol sebzett. A [abmosas tisztitas és gyogyitds. A kereszten is ez torténik: megvalt a biineinktdl
€s gyogyitja a sebeinket. Sebeivel, kdnnyeivel, vérével. S ez visszafelé is érvényes: ahogy a szolga
felismerte Odiisszeuszt a laba sebeirdl, ahogy minden sebzettben Teréz anya Krisztus sebeit latta, tigy
ez ma is tart. Krisztust utdnozva oda kellene hajolnunk, ahol a masik koszos, saras, sebzett:
szenvedéseihez, blindsségéhez. Nemcsak ott kell egymast szeretni, ahol kedves a masik tarsasaga, ahol
jo vele egyiitt élni, hanem ahol nehéz a masik, ahol koszos, ahol kellemetlen. Konnyi a tokéletest
szeretni. Igazabol ott kellene szeretettel tisztitani és gyogyitani, ahol nem kellemes. Ezt a koszos,
sebzett, beteg, blinds részét senki sem tarja fel szivesen (pl. a vérfolydsos asszony sem). Kiilonos
gyongédség, biztatds, szakértelem, tlirelem, Ovatossag kell, hogy tudjunk jol segiteni. S persze aki
megmossa a masik labat, annak koszos lesz a keze. Ferenc papa talan erre is siirget, amikor mondja:
baranyszagl pasztorokat szeretne, nem irdasztalszagtiakat. Krisztus el6bb ugy szeret, ahogy vagyunk —
s majd aztan kiild. E16bb a koszos, sebzett labhoz vald odahajlas — aztan a kiildés.

Ugyantigy van a labmosasaban egy fajdalom, mint a keresztben: nem igy kellene lennie, ez egy
drama. Osszeszorult szivvel fogadtak az apostolok a ldbmosast, és azota is mindenkinek dssze szokott
szorulni a szive, akinek a papa, a plispok, a szerzeteseloljar6 megmossa a labat. A kereszt drdmaja is
benne van a labmosas dramajaban: a keresztnek sem kellett volna megtorténnie. Micsoda fajdalom,
micsoda szornytiség! S ahogy nehéz lehetett elfogadni a 1abmosast a Mestert6l, éppugy nehéz elfogadni
az O halalét értiink. Nekiink kellene megmosni az O labat, nekiink kellene a mi biineinkért meghalni. tt
van annak a gyokere: tudnunk kell elfogadni. Kényelmetlen odanytjtani a labunkat egy magasabb
eloljaronak, kényelmetlen elfogadni Krisztus keresztaldozatat. Ha O igy akarja, akkor tudnunk kell
elfogadni. Krisztustol is, és mas jo emberektdl is josagot. Aki soha senkit6l nem akar elfogadni semmi
segitséget, josagot, olyan mint Péter, aki visszahtzza a 1abat. Engedni kell, elfogadni is tudni kell. A
labmosas egy kényelmetlen gesztus. Péter is azért fészkelddik, mert nem tudja, hogyan viselkedjen jol
ebben a kényelmetlen helyzetben. A labmosas kényelmetlen a papanak, a plispoknek, az eldljaronak —
de kényelmetlen azoknak is, akiknek a labukat szabadda kell tenni a megmosasra, és oda kell nytjtani
a csOkra. A labmosasban mindig benne van ez a kényelmetlenség, feszélyezés, értehetetlenség. A kereszt
is ilyen jel: sohasem hagy nyugton, feszélyez, érthetetlen. A feltamadas vigasztal, de nem torli el a
kereszt fesziiltségét.
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Gorogkatolikus liturgiankban

»Midén a dics6 tanitvanyok / a vacsorai ldbmosasnal megyvilagosittattak, / akkor a gonosz
lelkd Judas / a pénzvagytol elvakittatva / téged, azigazsagos Birdt/ a térvénytelen birdknak
elarult.”

»Az aruld Judas, / ki veled egy sotartéba marta ujjait, Uram, / az istentelenek felé nyujtotta
azt, / hogy atvegye az ezlistpénzt, / s ki a draga kenet értékét mérlegelé, / nem rettegett
téged, ki megfizethetetlen vagy, eladni. / Ki labait mosasra kiterjeszté, csalardul
megcsokola az Uralkodét, / hogy elarulja a gonoszoknak; / de az apostolok karabdl
kitaszitva / és a harminc ezlstpénzt elvetve, / a te harmadnapi feltamadasodat nem
lathatta, / mellyel konyoralj rajtunk!”

(nagycsutortoki sztichira)

A tanitvanyok a ,,vacsorai labmosasanal” megvilagosittattak, a jo sziv a jelet tudja jol érteni.
Judas gonosz lelke a jo jelet nem érti jol, talan bosszantja, s a jo jelet (csok) sem tudja szeretetre
hasznalni. A tanitvanyok megvilagosittatnak, tisztan latnak: azaz a labmosas ,,szivmosas”. Minden
Liturgian, kiilénosen a nagybojtben ezt kérjiik.

»Konnyeket adj nekem, Istenem, / mint egykoron a vétkes asszonynak, / s engedd, hogy
azokkal labaidat mosogassam, / melyek a csaldrdsag utjabol megmentettek, / és
illatszer gyanant tiszta élettel aldozzam neked, / melyet blinbanat altal helyreallitottam.
/ Hadd halljam meg én is kivanatos hangodat: * A te hited megszabaditott, tavozz
békével!” (nagybojt)

Bar Krisztus mosta meg a tanitvanyok labat, az enyémet is, azdta is szeretnénk mi is megmosni
a Mester labat: a biinbanat konnyeivel. Krisztus igazan ennek oriil: neki nem a tisztelet, a vendégszeretet
gesztusaként fontos a labmosas, hanem a biinbanat kdnnyeit értékeli.

»Ki lattad az Istent, dics6 szent N. apostol, / mily ékesek a te labaid, / melyekkel az
evangélium hirdetésének Utjain sikeresen faradoztal” (apostolnak)

Az apostolok emlékét felidézve dicsoitjiik a labaikat, melyekkel az evangélium terjesztésének
utjain faradoztak. Dicséitjiik a labaikat, hiszen a ,,hivatasra” hasznaltak, éppen erre mosta fel, kente fel
a labaikat Krisztus.
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