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A családi spiritualitás kialakítása 
 

 

Kopp Mária életműve egy nagyszerű felkiáltójellé vált: a családias gondolkodásnak és családbarát 

életnek számtalan jó visszahatása van magukra a családtagokra és a társadalomra is. Kutatásai megerősítik, 

hogy a jó családi élet erősíti a testi és lelki egészséget, jobb vezetővé tehet, erősít olyan kompetenciákat, 

melyek a társadalmi életben is fontosak. Továbbá a családbarát intézkedések erősítik a munkavállaló lojalitását 

a munkahelyéhez, segít a jó munkaerő megtartásában, így gazdaságilag is mérhető eredményei vannak. Kopp 

Mária elévülhetetlen érdeme, hogy hatalmas felkiáltójellé tette a „családias” gondolkodást, s empirikus 

adatokkal is igazolni tudta, hogy a pénz és az érdekek szigorú törvényei számára sem légnemű beszéd, 

szubjektív magánügy, lapszéli mellékes dolog a családbarát gondolkodás.  

Ez a gondolkodásmód megérinti az egyházi gondolkodást is: egyre sürgetőbben felvetődik a „családi 

spiritualitás” hiánya. Azt látjuk, hogy mind a nyugati, mind a keleti kereszténységben szerzetesek írnak 

lelkiségi könyveket, cölibátusban élők mozgatják a családi spiritualitást. Ennek természetesen megvan a 

legitimitása, mégis fájóan hiányzik a „családias spiritualitás” kidolgozása.  

 

 

 

Keresés a szerzetesi spiritualitásnál 

 
Amikor a családok keresik a maguk „családi spiritualitásának” 

kialakítását, a keleti és a nyugati egyházban is szívesen tekintenek először a 

szerzetesekre, hiszen ők a lelki élet mesterei. A nyugati keresztényeknél azt 

látjuk, hogy szívesen csatlakoznak egy szerzetesrend lelkiségéhez, 

imarendjéhez. A II. Vatikáni Zsinat1 kifejezetten kérte, hogy a 

zsolozsmázásba a papok és a kolostorok jobban vonják be a híveket, adjanak 

lehetőséget a közös zsolozsmázásra a családosoknak is. Magyarországon is 

látjuk, hogy pl. a kismarosi ciszterci nővérek közös imáiba akár személyesen, 

akár a médián keresztül sok család bekapcsolódik. Továbbá lehetőséget kínál 

több szerzetesrend, hogy „harmadrendiként” családosan is csatlakozzanak a 

rend spiritualitásához, így pl. a ferences harmadrendnek számtalan család is a 

tagja. A családok szívesen tisztelik a szerzetesszenteket, megtanulják az 

imáikat, őrzik a szobraikat, megtartják ünnepeiket.  

A keleti egyházaknál is azt látjuk, hogy a családok szívesen 

csatlakoznak a szerzetesi közösségek imádságához, szívesen imádkozzák a 

szerzetesi imaórát családi körben, alkalmanként szívesen vesznek részt a 

kolostorok liturgiáin. A keleti egyházban nagy hagyománya van annak, hogy 

a legmélyebb lelki vezetést a hívők, a családok a sztarecektől, a 

szerzetesatyáktól és szerzetesanyáktól kaphatják. Szintén fo ntos a keleti 

egyházban a böjti fegyelem, a böjti menetrend: a családok is olykor nem a 

minimumra törekszenek, hanem a szerzetesek által kitűzött szigorúbb böjtöt 

próbálják megélni. Amikor Aranyszájú Szent János Konstanti nápoly érsekeként látta, hogy a világban élő 

keresztényeket mennyire magával tudja sodorni a világias élet, akkor direkt hívott szerzeteseket a fővárosba, 

hogy a világi hívőknek utat mutassanak, jó példájuk hasson a családok életére is.  

Természetesen nem véletlen, hogy a családi és a szerzetesi spiritualitás közel tud kerülni egymáshoz. 

Ennek oka egyrészt az a belátás, hogy minden házasember egy kicsit remete is: mindenkiben lakik egy végső 

magány, amit a házasság sem tud feloldani, ez az Istennek fenntartott belső szentély. A házasoknak tudni kell 

ezt önmagukban őrizni, Istennel ott találkozni. Kicsit tehát minden házas szerzetes is, Istennek fenntartott 

személy. A házasság nem jelent egybeolvadást: ezt megerősíti a pszichológia is, az Olson-modell szerint a 

házasságban megvan a helye a személyes „én” és a közös „mi” szeretetének, a magánynak és a közösségnek, 

a polaritásnak és a dinamikus együttműködésnek is.2 Így fontos a házasságban, a családi életben, hogy 

biztosítsunk lehetőséget a magányra, az egyedüllétre. Továbbá nagyon izgalmas szempontokat vet fel Vincent 
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Rossi: az ortodox hagyományban a családosok is szinte szerzetesi életet élnek, hiszen a lelkiatyjuk maga Jézus 

Krisztus, a szerzetesi cellájuk pedig a saját családjuk, az otthonuk. Rájuk is a kereszténység alapigényei 

vonatkoznak: a legfontosabb az imádság, az aszkézis és az irgalmas jótékonykodás.3 Szintén fontosak a 

szerzetesek tapasztalatai a testi küzdelmekre vonatkozóan is: a jegyesség tulajdonképpen szerzetesi élet, 

küzdelem a szexuális határok átlépése ellen, küzdelem a tisztaságért. A jegyesség idején begyakorolt 

küzdelem, megélt szerzetesi tapasztalat jótékony hatással lesz a későbbi házassági hűség megélésére. A keleti 

teológia hangsúlyozza a vértanúság fontosságát is: a szerzetes és a házas is vértanúságra meghívott. S ha 

odaadásuk nem is véres, de a „fehér vértanúság”, a mindennapi odaadás is vértanúság. A bizánci 

házasságkötési liturgián ezt fejezi ki, hogy koronát kapnak a házasok, ami a dicsőség és a vértanúság koronája 

is.  

A kétféle lelkiség azért is kerülhet közel egymáshoz, mert a szerzetesek is „házasok”: Paisziosz atya 

szerint minden szerzetes házas Krisztussal, a vőlegénnyel és az Egyházzal, s minden szerzetesközösségben 

jelen vannak családias vonások. A sztareceknek egyáltalán nem életidegen családias tanácsokat adni, az 

antropológia, a pszichológia és a szociológia törvényszerűségeiről ők maguk is sokat tudnak. Minden 

családnak tehát érdemes tanulni a szerzetesektől, imádkozni velük, részt venni a lelkigyakorlataikon, fizikailag 

látogatni egy-egy monostort. Ugyanakkor mégsem tudják, és nem is szabad, a szerzetesi életet mindenestől a 

családra átvinni, hanem a családoknak az a nagy feladatuk, hogy alakítsák ki a saját családjuk saját családi 

spiritualitását.  

 

 

 

Krisztus agapéját  

a saját családra alkalmazni 
 

 

 A bizánci házasságkötési liturgián az új pár fejére koronát 

helyez a pap, ami a vértanúság mellett valódi királyi koronát jelent, 

azaz: saját kis királyságuk, felelősségi körük van. Nekik kell elsősorban 

a házasságukért, egymásért, gyerekeikért mindent megtenni. Ám 

elégtelen, ha ennek az átháríthatatlan öngondoskodásnak, a „szeretet 

rendje” (ordo caritatis) szerinti legbelső körének csak a fizikai szintjét 

hangsúlyoznánk: lelkileg is egymásra vannak bízva a családtagok. A 

lelkiek, a spiritualitás területén is létezik egy átháríthatatlan 

öngondoskodás. Paul Evdokimov szerint a korona utal a királyi papság 

biblikus képére is, a házaspárok egymásnak papjai is.4 A házaspároknak 

az általános papi méltóságuk gazdagodik a házasságért érzett 

felelősséggel is: a házaspároknak a Lélekben, a Lélek vezetésével kell 

kialakítaniuk a saját házasságuk, családi életük lelkiségét. A teológia 

tehát odaítél egy átháríthatatlan kompetenciát a házasoknak, a 

családoknak a saját családi spiritualitásuk kialakításában. 

A szentségi házasság azt jelenti: házasságukban nemcsak az 

erósz és a filia szeretete, hanem az isteni, az agapé szeretete is jelen van. 

A családi spiritualitás komolyan veszi a szeretet testi dimenzióját: azaz 

ki kell alakítani az erósz saját kultúráját, a testi gyöngédség sajátos 

művészetét. Ebben igaz helye van a szexuális kapcsolatnak, az öltözködés és a tánc kultúrájának, de a testi 

betegségek ápolásának is. Továbbá a családi spiritualitás komolyan veszi a filia szeretetét is: azaz fontos a 

közös értékrend, a tanulás, a kultúra és a hobby, a játék világa is. Mindezen túl a keresztény házasok nemcsak 

erósszal és filiával akarják egymást szeretni, hanem agapéval is. A házasélet spiritualitása arról szól, hogy 

tárják ki az ajtót-ablakot az agapénak, engedjék be a kopogtató Krisztust. A transzcendentális differencia 

alapján ugyanis valljuk: előbb az isteni szeretet, hogy lehessen minőségi emberi szeretet. Az agapé nem csak 

beteljesedése, csúcsa, célja az erósz és a filia szerelmének, hanem transzcendens lehetőségi feltétele is. 

Mindent Isten agapé szerelme tesz lehetővé: előbb a Szeretet, hogy lehessen szeretet. Előbb az isteni szerelem, 
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hogy lehessen emberi. Előbb a teremtés és a megváltás agapéja, utána az emberi teljesítmény. A házasok 

számára a szeretet fő forrása Krisztus agapéja: már nemcsak emberi szeretettel akarják egymást szeretni, és 

nem is csak a humántudományok (pszichológia) törvényei szerint akarják építeni a házasságukat, hanem az 

isteni agapé felől is. Ezt az agapét ajándékba kapjuk és élethossziglan tanuljuk. A keresztény hit vallja, hogy 

Krisztus nem egyszerűen „valamit” tanított az emberiségnek, hanem a Szentháromság szívét, az isteni agapét 

hozta el. Krisztussal már elérkezett Isten uralma, azaz már képesek lehetünk isteni agapéval szeretni 

családtagjainkat. Gyakorlatilag ez azt jelenti: az evangéliumot olvasva elemezzük, Krisztus hogyan szeret, s 

azt igyekszünk applikálni a családtagjainkra. Természetesen Krisztus agapéja kimeríthetetlenül gazdag, 

néhány szempontot érdemes kiemelni.  

 

 

❖ Ajándékszerűség: ahogy Krisztus szeretete 

ajándékszerű, a szerelmesek szerelme is mindig 

ajándékszerű. Nem lehet kikényszeríteni, mindig 

ajándék, amikor a másik viszonozza a szerelemem: a 

házasságkötés és a házasság minden napján. Igaz ez 

a beszélgetésekre, a közös élményekre, de a 

házastársi szexualitásra is. Az ajándék ingyenes, csak 

szívesen adható és kapható, s törékeny.  

❖ Atya van mögötte: ahogy Krisztus az Atyától jött, és 

minden embert az Atya gyermekének tekintett, úgy a 

házasoknak is tudni kell a másik mögött az Atyát 

látni. Akkor feltétlenül tisztelni fogják egymás 

méltóságát. Ha a másikat nem az Atyától jöttnek 

látom, akkor a mássága idegesít, meg akarom 

változtatni. Ha az Atyától teremtetettnek látom, akkor 

elkezdem csodálni, bízom a Teremtőben, aki pont 

ilyennek akarta őt. A szentháromságos színességben 

való hit arra is nevel, hogy a legitim (nem bűnös) 

különbözőséget ajándéknak, csodának fogjuk fel, ne 

hibának, hiánynak. Az így csodált különbözőségek a házasságban erőforrássá válnak! 

❖ Megtestesül: ahogy Krisztus megtestesült, úgy a szerelemnek is meg kell testesülnie. Nem elég gondolni 

a szerelmet, hanem aktív tettekben, életvitelben, gondoskodásban meg kell testesülnie. Ahogy a hit tettek 

nélkül holt, úgy az agapé is. Ezért a házasságban fontos a szeretet megtestesülése, ami a reggeli kávétól a 

gyöngéd szexuálisig számtalan formát ölthet. S ahogy Krisztus a megtestesülésekor komolyan veszi a 

befogadót, a házasságban is fontos, hogy tekintettel legyünk a befogadóra, úgy szeressük, ahogy neki jól 

esik (a szeretet 5 nyelve).  

❖ Megelőlegező: Krisztus előre szeret minket, hogy majd jobbak legyünk. Nem akkor testesült meg, amikor 

már megérdemeltük, hanem előre, hogy jobbak legyünk. A házastársi szerelemben is fontos a megelőlegző 

szeretet, ami nem méricskél, nem számol, nem zsarolja a másikat, tud előre nagyvonalú lenni.  

❖ Felemelő: ahogy Krisztus szeretete felemeli az embert, úgy a házastársak szerelmének is föl kell emelni 

egymást. A cél egymás üdvözítése. Isten ezt az embert rám bízta. Mellettem üdvözül, vagy kárhozik el. A 

napi tettek és a látható vagy alig észrevehető folyamatok merre visznek?  

❖ Irgalmas: Krisztusban végtelen bizalom volt a bűnös megtérésében. Az agapé szerelme tud megbocsátani. 

A házasságot a kis és nagy bűnökön túl olykor olyan rettenetes bűnök (alkoholizmus, megcsalás, erőszak) 

terhelik meg, aminek a józan ész már véget vetne. Az agapé szerelme tovább ki tud tartani és tud bízni. 

Krisztus agapéjával több erőnk az alkoholista házastárs kimosásához, a házasságtörő hazavárásához, a 

bűnök megbocsátásához.  

❖ Okos: ahogy Krisztus a törvények megtartására, okosságra buzdít, úgy a házastársi szerelemnek is tartania 

kell magát a törvényekhez, okosnak kell lennie. Az okos szerelem tartja magát a rendhez, keresi önerejéből 

vagy szakember segítségével az okos megoldásokat, nem kapkod, nem bírálja felül a törvényeket, tud 

leleményes, megújuló, intelligens lenni. A szeretet akar okos lenni.  

❖ Nemhez kötődő: ahogy Krisztus férfiasan szeretett, úgy a szerelmeseknek sem kell megtagadni nemüket. 

Mind az erószban, mind a filiában a férfi és a nő máshogy szeret. Nem cél az egyformaság vagy az 

önfeladás, hanem a színesség szentháromságos egysége; nem cél az uniformizáló összeolvadás, hanem az 
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egymást erősítő közösség. Ehhez ismerni kell a saját és a másik nemére jellemző adottságokat, pszichés 

jellemzőket, teológiai kijelentéseket. Ha mindenki igazi önmaga (személyiségében, nemében, hitében), 

akkor lesz kincse a másiknak. 

❖ Imádságos: ahogy Krisztus az imából merített, úgy a szerelmesek agapéjának a legfőbb forrása az imádság. 

Ahogy Krisztus az imában, az Atyával szemközt hozta meg legfontosabb döntéseit és úgy cselekedett, a 

házasoknak is a legfontosabb döntéseiket át kell imádkozniuk, s Krisztussal szövetségben dönteni és 

cselekedni. A közös ima a legnagyobb értelemzési keret, ami keretet ad az erósznak és a filiának is.  

❖ Feltételmentes: ahogy Krisztus feltételmentesen szeretett, a házastársi szerelemben is meg tud jelenni ez a 

feltételmentesség. Pont ez teszi majd felbonthatatlanná a házasságot: ahogy Isten soha nem vonja vissza 

szeretetét, még ha keresztre feszítjük is, úgy a házastársi agapé jellemzője is ez a visszavonhatatlanság – 

a házastársi esküben nincs „kivéve, ha…”, „csak addig, amíg…”  A szeretet fogadalmát kiskapuk, 

visszavonási lehetőségek nélkül mondjuk el, maguk a házastársak nyilvánítják ki, hogy közöttük ilyen 

agapé van. 

❖ Dinamikát ad: ahogy Krisztusban volt egy örök nyugtalanság az Atya akarata teljesítéséért, úgy a 

szerelmesekben is van egy örök szomj a boldogság felé. Az embert végül is Isten önmagára irányította, s 

nincs megnyugvásunk addig, amíg Őt el nem érjük (Nüsszai Szent Gergely, Szent Ágoston). Tudunk arról, 

hogy van egy beteljesületlenség az erósz és a filia legszebb megélésben is. Marad egy örök nyugtalanság, 

kielégítetlenség, Istennek fenntartott hely a szívünkben, ezért nem fogjuk kapkodva a házastársat lecserélni 

vagy pótlékokat keresni. A szívünket teljesen betölteni csak Isten tudja, mindent nem ad a házasság sem. 

Az agapé így nemcsak a megérkezettség öröme, hanem produktív és innovatív, azaz sürgető is.  

❖ Igényességi szintet ad: ahogy Krisztus viselkedésének mértéke az Atya szeretete, úgy a szerelemeseknek 

is az egymás felé való igényességi szint mércéje Krisztus agapéja. Nem az én kedvem, nem az 

ösztönvilágom, nem a másik szeszélyessége, bűne, de nem is a divat, a „mindenki”, a korszellem. Az 

egyetlen mérce Krisztus agapéja.  

❖ Szociális jellegű: Krisztus nagyban szeretett, kiosztandó kenyeret és kelyhet hagyott hátra, az Atyát „mi” 

Atyánknak nevezzük, Krisztus mindenkiért meghalt. A házastársi szerelem sem maradhat csak kicsiben, 

van szociális hatása. Ahogy éljük a szerelmet, annak rögtön van hatása elsősorban a gyerekeinkre, a rokoni 

és a baráti körre, tágabban a társadalomra, a világra. Az igaz szerelem nem páros önzés, hanem adni akar 

másoknak is.  

❖ Áldozathozatal: Krisztus legnagyobb áldozata a kereszt, vállalja a nagyobb szeretetért. A házastársi agapé 

lényeges jellemzője az áldozathozatal: nem a teljes jólétre kötünk házasságot, hanem az egymás melletti 

kitartásra, az áldozatok vállalására, a keresztek hordozására, azaz vértanúi szeretetre is. A keresztények 

mindig a húsvét reményében merik saját, házastársuk és gyerekeik keresztjeit is szeretettel felvállalni.  

 

 

Krisztus agapéja kimeríthetetlen ajándék a házasok 

számára, melynek bőségéből élethossziglan meríthetünk. A 

családok saját kitüntetettsége és terhe, hogy a Krisztusban 

megismert agapét folyamatosan és színesen alkalmazzák a saját 

családjukra.  
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Családi spiritualitás a gyakorlatban 
 

 

Az igaz spiritualitás célja sohasem valami meddő, szektás eksztázis, életidegen lebegés, hanem a 

keresztény spiritualitás célja mindig az, hogy jobban éljük az evangéliumot. Éppen ezért a spiritualitásnak 

formákra, családi rítusokra, gesztusokra, közvetítőkre, menetrendre van szüksége, hogy a szentnek tudjunk 

közvetítő csatornát adni mindennapi életünkben. Minden családnak kicsit hasonló is, meg különböző is az 

élete, ezért csak általános tanácsokat lehet adni, mindig megtisztelve és felszólítva a családokat, hogy a saját 

házasságuk, családjuk életére, menetrendjére, aktuális szakaszára szabva alakítsuk ki a saját spiritualitást.  

 

 

Családegyház  
 

Aranyszájú Szent János szerint a saját kis 

királyságuk egyben egy kis egyház is, azaz a 

családtagok kitüntetése, hogy a családjuk 

családegyház legyen. „Alakíts ki a házadból 

egyházat! Be kell számolnod az üdvösségről fiaidnak 

és szolgáidnak!”5 Azaz ne csak a fizikai és pszichés 

„szükségletek” határozzák meg a család 

együttműködését, hanem tekintsék a családot 

családegyháznak is. Itt egy csodálatos 

kölcsönhatsáról van szó: legyen a családnak 

„egyházias” lelkülete, hangulata, jellege – és az 

egyház is legyen családias. Izgalmas módon ez a jelleg átkerülhet az egyházi iskolákra, szociális otthonokra, 

a családból induló családias hullámok képesek tovább hullámzani az egyházi intézmények, iskolák, karitászok, 

s végső soron az egész egyház felé.  

Ahogy az egyház „istenemberi”, azaz van vertikális szentsége, és horizontális emberi dimenziója, úgy 

az egyházias családnak is. Egyszerre fontos a horizontális, emberi dimenzió, és a szentségi, üdvtörténeti 

dimenzió. A családi spiritualitás számára ez azt jelenti: vegyék komolyan a házasság emberi, természetes 

alapjait. Kikerülhetetlenül legyen fontos a személyes méltóság (senki sem tárgy a családban sem), 

tanulmányozzák a házasság pszichológiáját, vegyék komolyan a kultúra közös művelését, s ne engedjék, hogy 

családellenessé váljon a gazdaság és a politika világa sem. A családi spiritualitás nem jelenthet menekülést a 

földi realitások, a tudományos megállapítások komolyan vétele elől. Ugyanakkor a házasság legtágabb 

átkeretezése az üdvtörténeti dimenzió: a házastársak, a családtagok, a szülők, a gyerekek, a nagyszülők – mind 

felelősek egymás üdvösségéért. Isten azért bízza ránk a másikat, hogy mellettünk üdvözüljenek: azaz a 

családias szeretet üdvösségre vezető. Ehhez hozzá tartozik egymás hívása a szentség felé, egymás 

megajándékozása, ugyanakkor az építő kritika, a tanulékonyság is. A családos ember már nem csak a saját 

üdvösségéért felelős. 

 

 

Kapcsolat az egyházközséggel 
 

A korábbi, sokgyerekes családmodell automatikusabban kínálta, hogy a családok egymás számára 

mintát, motiválást, tükröt, támaszt adhassanak. Ma tudatosabban kell közösséget keresni. Az Egyházban kiváló 

lehetőség nyílik arra, hogy a családok tágabb kapcsolatokban éljenek. Az egyházi közösségben, a 

családcsoportokban életvezetési bölcsességet, jó mintát, konstruktív konfliktusmegoldást tanulhatunk 

egymástól. Az egyházközségben a generációk közötti kapcsolat is sokat jelent: mindenki találhat kortársakat 

(a fiatalok, a középkorúak és az idősebbek is), valamint az érettebb generációk gyakorolhatják a generatív 

felelősségüket pl. a házasságra készülők, vagy a fiatal házasok felé. Érdemes baráti kapcsolatot ápolni a 

parókussal is, erősíti a családot, ha otthonukba fogadják őt, ha gyakran részesülnek papi áldásban, ha engedik 

egy lelki vezető szemével is láttatni a családi életüket. 
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Az általános papság 
 

Újra élőbbé kellene tenni a családosok általános papi hivatását: a keresztsége alapján mindenki pap. 

Alexander Schmemann szerint az ember alapvető hivatása: hogy pap.6 Az ember nemcsak homo sapiens vagy 

homo faber (gondolkodó, dolgozó ember), hanem elsődlegesen homo adorans, azaz imádkozó lény. Mindenki 

megszólíthatja Istent, mindenki szolgálhat az Egyházban, mindenki liturgiaként mutathatja be az egész életét, 

mindenki csatlakozhat szeretetével és szenvedéseivel Krisztushoz, a főpaphoz. Nem akarhatunk egy túl 

klerikális egyházat, ahol a felszenteltek és a hívők között nagy szakadék van. Sokkal inkább fel kellene 

éleszteni a hívők méltóságát: ők is papok, és általános papságuk erejével lehetnek egymás lelki vezetői, 

vezethetik a családi imádságot, megáldhatják egymást, közvetíthetik Krisztust egymás felé, s felelősek egymás 

üdvösségéért. Természetesen továbbra is fontos felszentelt papoktól áldást kérni, a szentségekből általa 

részesülni, fontos az ő lelki vezetése is. Mégis nagy ereje tud lenni annak a tudatnak, hogy a családtagok 

egymás felé is általános papi méltósággal rendelkeznek, s a saját családi életét mindenki liturgiaként mutathatja 

be.  

Aranyszájú Szent János szerint különös felelőssége van a családfőnek: az apa legyen feje a 

családegyháznak, ahogy Krisztus az egész Egyháznak. Az egész Egyház nem más, mint „Isten családja”. A 

családjában tanító, imádságot vezető apa tulajdonképpen a püspök tanító hivatalának a tükörképe és 

meghosszabbítása.7  Kifejezetten mondja az apáknak, hogy ők egész nap papjai a feleségüknek, 

gyermekeiknek: „Én hetente egyszer vagy kétszer szólok hozzátok, de nektek állandó jelleggel tanítványaitok 

vannak odahaza.”8 Milyen sok parlagon heverő férfierőt tudna mozgósítani az általános papság feladata. 

 

 

A családi imádság 
 

Családi imádságnak éltető ereje van. Régi mondás: 

„amelyik család együtt imádkozik, az együtt is marad”. Az 

imádság valójában egy komplex esemény, melyben 

nagyon sok minden történik, s áldásos visszahatása van az 

együtt imádkozókra.  

Az imádság elsősorban Isten dicsőítése, alapvetően 

beállunk az Origó felé, a Teljesség felé. A doxológia 

odaállás a Szent Misztérium elé, s engedjük, hogy 

dicsősége visszaragyogjon ránk. Ekkor mindig szebb 

fényben látom a házastársam, még ha gyönge, beteg, 

idősödő, bűnös is. A doxológia elfordítja a fejünket 

önmagunkról, kéréseinkről, problémáinkról, s osztatlan 

szívvel odafordulunk a hatalmas Isten felé: engedjük, hogy újra és újra elbűvöljön, megigézzen, lenyűgözzön 

az Isten jósága, szépsége, szeretete, léte. Mindez bizalmat fog ébreszteni a néz napokban is, a doxológia meleg 

fényt hoz a házasságunkba.  

Az imádság belehelyez az alapperspektívába: az üdvösség útjába. A közös Isten felé fordulás az utat is 

közössé teszi: felelősek vagyunk egymásért, s a felelősség nemcsak a főtt ételre és a vasalt ingre irányul, hanem 

hogy a másik üdvözüljön mellettem. Mellettem igényesebb, több, irgalmasabb legyen, s ne elkárhozzon… A 

közös ima ráébreszt, hogy a házasságunk hivatás: Isten hívott meg a házasságra, ajándékozta nekem a 

házastársamat, a gyerekeimet, s Istennel sikerülhet erre a hívásra az egész életünkkel válaszolni. A közös ima 

a napi célok és ügyek elé-mögé helyezi mindig a legalapvetőbb perspektívát: úton vagyunk az Isten országa 

felé. Az ima olyan, mint a legnagyobb átkeretezése a napi ügyeinknek.   

Az imáságban történik tervezés: amikor elmondjuk a kérő imáinkat, akkor mindig tervezünk. A közös 

kérő imák összenyalábolják a jövőt: közös irányba kérünk. Bár az életvilágunk néha széttart, hiszen más 

munkahelyen dolgozhatunk, más emberek között, más problémákkal, s vannak saját kéréseink is, mégis a 

közös kérő imák a széttartó életvilágokat jótékonyan összefércelik, a közös célokra irányítanak. Amikor Istent 

is bevonjuk a problémák közös megoldásába, a közös célok elérésébe, az mindig megerősíti egységünket. 

Szintén jótékonyan visszahat az is, ha az egyéni kérésem kérő imájában (saját szakmai út, saját nehézségek, 

saját kihívások) a házastársam is támogat, ha neki is fontos az én ügyem, céljaim nem válhatnak 

családellenessé. Az ima jótékonyan segít az egyéni és a közös jövőképeket összeegyeztetni. 
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A közös hálaima is visszahat a házasságunkra. Amikor emlékezünk az elmúlt nap vagy évtizedek 

adományaira, örömeire, akkor az mindig megerősítést jelent: jók vagyunk együtt, tudunk hozni gyümölcsöt! 

A közös hála örömtelibbé tesz, jobban tűrjük a feszültségeket, bizalommal tekintünk a jövőre. A hálaima 

szelektál is: Isten színe előtt kiderül, mi az igazán fontos, miért kell küzdeni, s mi nem is igazán olyan fontos. 

A közös hálán túl éppúgy fontos az egyéni hála is: házastársként csak gazdagodom, ha a páromnak sikerei, 

gyümölcsei vannak. Ha tudjuk őszintén az egyéni sikereinket Isten elé tárni, akkor nem lesz versengés, 

féltékenykedés.   

A közös ima olyasmi, mint egy szerelmi vallomás. Talán minden nap nem mondogatjuk egymásnak a 

romantikus filmek mintájára, hogy mennyire szeretjük egymást, de amikor közösen „a” Szeretet felé 

fordulunk, s kézen fogva elmondjuk a Miatyánkot, akkor az olyan, mint egy szerelmi vallomás: fontos vagy 

nekem, drága a léted, veled maradok, számíthatsz rám! A közös imádság szerelmi vallomás, a házassági eskü 

mindennapi megerősítése.  

A közös imádságban mindig van kiengesztelődés: egymással, Istennel és önmagunkkal is. Bűneinkkel 

sebezzük egymást és önmagunkat is. Milyen áldásos tud lenni, ha a napközbeni adok-kapok után este a párok 

tudnak kiengesztelődni. Ha tudunk együtt imádkozni, akkor ez egy nyugalmat ajándékoz még a viták 

hevességébe is: nem dramatizálunk túl semmit, nem emésztjük magunkat. „Ha elfog is benneteket az indulat, 

ne vétkezzetek. A nap ne nyugodjék le haragotok fölött. Ne adjatok teret a sátánnak” (Ef 4,26-27). A házastársi, 

családi kiengesztelődésnek vannak gesztusai, rítusai: milyen jó, ha a közös ima ennek a sarokpontja.  

A családi imádság persze nem pótolja az egyéni imát: a házasságban, a családban van egyéni útja is 

mindenkinek, így egyéni imádságának is lennie kell. Különösen fontos az egymásért való ima: újra és újra 

Isten színe elé vinni a házastársamat, gyerekeimet, s töprengeni róluk. Hol is jár az életük, milyen szakaszban 

vannak, minek örülnek, mi nyomasztja őket, mi esne jól nekik? A jó házasság egyik nagy trükkje, hogy Isten 

színe előtt töprengjünk a párunkról, igyekezzünk ne csak a mi kis szívünkkel szeretni, hanem kapcsolódjunk 

be a nagy isteni agapéba: „Uram, hogyan látod jónak, hogyan szeressem?” 

A családi ima gazdagít, és a gyerekeket is előkészíti a saját imádságos életükre. Érdemes meríteni az 

Egyház gazdag kincstárából, színes imamódokkal élni: jó lehet a zsolozsmát közösen imádkozni, énekelni, 

liturgikus himnuszokat elővenni, zenélni, ikon előtt csöndben lenni. Sokat jelenhet, ha van saját családi ima, 

kedvenc imák, vagy közösen írt imák. Minden családnak vannak számukra kedves szentek, akikkel barátibb 

viszonyban vannak, sokat merítenek az életükből, s jó elmondani az imáikat is. Nagyon megtartó lehet, ha 

átvesszük elődeink, nagyszüleink imáit, ha a családi imádság tradícióját folytatjuk, s átadjuk a következő 

generációnak.  

Az imádságban nagyon sok minden történik. Demmer ismét tömören fogalmaz: „Ki, mint imádkozik, 

úgy is él – ki, mint imádkozik a másikkal, úgy is él vele.” Ha az imaélet igényes a házasságban, akkor igényes 

lesz a gondolkodásmód, a kommunikáció, az együttélés is.   

 

 

 

Szentségek családi vétele 

 
Talán a szentségek vételénél érezzük leginkább a családi spiritualitás hiányát: bőséges irodalma van az 

egyéni szentséghez járulásnak, de hiányzik a családi szentséghez járulás teológiája. 

Nincs a szentségektől nagyobb összetartó erő, hiszen a szentségekben maga „a” Szeretet van jelen. 

Krisztus a történelem anyagába, idejébe, szituációjába, küzdelmeibe beletestesült, s ezt a jelenlétet hátra akarta 

hagyni. A szentségekben nem valamit kapunk, nem egyszerűen erőt, segítséget, kegyelmet, hanem magát 

Krisztust. A hívők közössége, az Egyház az alapszentség („ahol ugyanis ketten vagy hárman összegyűlnek a 

nevemben, ott vagyok közöttük” Mt 18,20), s az Egyház őrzi a 7 szentséget, ami Krisztus velünk létét jeleníti 

meg. A szentségek vételénél jobban ki kellene domborítani a családi dimenziót:  

 

A keresztség szentségében beállítjuk önmagunkat a Szentháromság, a Teljesség felé. A keresztség 

szentsége eleve egy perspektívát, értékrendet, szemüveget ad a további tervekhez, életdöntésekhez, 

mérlegelésekhez, olyan mint egy morális alapdöntés. Ezért lényeges a házasság, a család számára a keresztség, 

hiszen a tagok keresztsége eleve egy értékrendet jelent, ami lehetővé teszi a szeretetben való együttműködést. 
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A házastárs, a családtagok későbbi keresztsége sem csak az ő magánügyük, hiszen a családtagokat is érinti, 

így akár gyermek, akár felnőttkeresztségről van szó, az az egész család ünnepe. A családtag keresztelkedése 

közös öröm és feladat, az egész család ünnepe.  

 

A bérmálás szentségében mindenki a Lélek ajándékait kapja meg: nemcsak egyéni, hanem családos 

életéhez is. A Lélektől kapott egyéni karizmák így nem válnak családellenessé, bomlasztóvá, fenyegetővé, 

hanem erőforrássá. Ráadásul a Léleknek nemcsak egyéni karizmái vannak, hanem a családos életet támogató 

karizmái is (bölcsesség, kommunikációs készség), élethossziglan kérhetjük a Lélek inspirációját a családi 

életünk gazdagítására. Így a bérmálkozás is családi ügy is. Az „öröm és kegyelem olaja” jó illatúvá teszi az 

egész családot. 

 

Az Isten előtt kötött házasság szentsége sem 

„csak papír”, hanem Isten áldása. A házasságkötés 

szövetsége beágyazott egy nagyobb szövetségbe: az 

új szövetségbe, Krisztus és Egyháza jegyesi 

szeretetébe. Ahol igazán szeretik egymást ketten, ott 

jelen van a harmadik, maga „a” Szeretet, maga Isten 

ígéri oda magát a házasoknak, Ő is hűséges lesz a 

párhoz. A Katekizmus úgy mondja: Maga Krisztus 

siet eléjük a házasság szentségében, velük marad és 

nekik ígéri önmagát.9 A házasságkötés egy 

háromoldalú szövetség, ahol a párok nemcsak 

egymással, hanem párként Istennel is szeretetteljes 

szövetséget kötnek.  

  

A papság szentsége sem csak a papot érintő magánügy, hanem családi ügy. A házasok szeretnék jól 

megélni az általános papságukat családi életükben, de ehhez kell a felszentelt pap: amikor a felszentelt pap 

bemutatja a Szent Liturgiát, akkor ebbe kapcsolódnak be a házasok, a családok, ez a Liturgia lesz az életük 

számára „csúcs és forrás”. A mindennapokat behozzuk a Liturgiára, s a Liturgiát kivisszük a világba. A 

házasok, a családok is behozzák a mindennapi munkájukat, családi életüket, örömeiket, gondjaikat a 

Liturgiára, az oltárra teszik, majd megerősödve az Eucharisztiában folytatják a világban a Liturgiát, ahol már 

a házasságuk, a családjuk, a munkájuk, gyereknevelésük, a szenvedéseik lesznek a liturgia „anyaga”, azaz az 

életük. Csodálatos méltóság ez! A családon túl a világban való tevékenykedés lesz a világi hívek sajátos 

küldetésének terepe: a tudományok, a gazdaság, a munka, a politika, a környezetvédelem mind lehetőség arra, 

hogy az evangélium világosságát elvigyék a mindennapi élet sűrűjébe. Sajátos hivatásuk kitüntetettség és 

teher: szakértelmükkel, világi tevékenységükkel olyan helyekre is el tudják juttatni a szeretet rendjét, ahová 

egy felszentelt pap már nem. Felszentelt papok éppen azért kellenek, hogy a világi hívek is rátaláljanak arra, 

hogyan kell keresztény mérnöknek és orvosnak lenni, ők hogyan legyenek papok a maguk helyén.10 Továbbá 

fontos a felszentelt pap morális, spirituális képzettsége, hogy a nehéz dilemmahelyzetekben segíthessenek a 

házasoknak. A házasoknak ezért érdekük, hogy személyes kapcsolatban legyenek egy felszentelt pappal, a pap 

jelenléte családi üggyé válik. Amikor a papokért imádkoznak a házasok, akkor önmaguknak is jót kívánnak, 

amikor papokat szentelnek, akkor ez a családok öröme is, hiszen a papság szentsége a házasságok, a családok 

erősítője.11 S azt a nem kevésbé fontos visszahatást se feledjük, hogy a házasok hűsége mindig visszahat a 

papok saját hivatásukhoz való hűségére is. A papság és a házasság szentsége mindig egymást erősíti.  

 

A betegek kenetének kiszolgáltatása is családi esemény: amikor közösen elimádkozzuk, akkor a 

betegség és a halál elválasztó végzete fölött ismét győz az összetartás, a szeretet ereje és a föltámadásban való 

találkozás reménye. A szentség úgy is érvényes, ha a család éppen nincs jelen, vagy távolban imádkoznak, de 

van egy többlete annak, ha a betegágy körül, kicsik és nagyok együtt imádkoznak. A legszebb úgy 

kiszolgáltatni a betegek kenetét, ha a beteg még magánál van, s az ágyát körülállják a családtagjai, a 

kisunokától a felnőttekig. Itt már nem hazudunk egymásnak, hanem őszinték vagyunk minden oldalról. Jól 

tudnak esni az őszinteség könnyei a beteg és a hozzátartozók részéről is. A betegek kenetében benne van a 

remény, a búcsú, a szeretet, a nagypéntek, a húsvét, az Egyház – s legyen benne a család is. 
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Sürgetően fontos lenne kidolgozni az Eucharisztia és a szentgyónás szentségének is a családi 

dimenzióját. Mintha ezek is túl individuálisak lennének. A házasság napi útján a két legfontosabb összetartó 

szentség a gyónás és az áldozás: az úton folyamatosan tisztulni és táplálkozni kell. Az emberi összetartó 

erőknél (emberi fogadalom, házasságterápia, értelmi érvek, a környezet hatása stb.) lényegileg magasabb rendű 

összetartó erő, amikor a családommal gyónni megyek, együtt megtisztulunk, és amikor együtt veszünk részt 

Liturgián, ugyanazon kehelyből áldozunk. J. Meyendorff sokat ír az „eucharisztikus házassági lelkiségről”12: 

az első keresztények jól tudták, hogy a házasság legfőbb összetartója az Eucharisztia. Amikor a házasok részt 

vesznek a Szent Liturgián, akkor ott nagyon sok minden történik – pont úgy, mint a közös imában. Együtt 

állnak a Teremtő elé, hálát adnak és kérnek a családi életükért. Dicsőítik az Istent, s ez visszahat egymás 

tiszteletére. Hallják az evangéliumot, ami a legfőbb értékeket, a jövőt mutatja fel. Az Eucharisztia pedig újra 

és újra gazdagítja őket. A Katekizmus javasolja is, hogy a házasságkötést kössék Liturgiához: „Az 

Eucharisztiában emlékezünk az új Szövetségre, melyben Krisztus örökre egyesült az Egyházzal, szeretett 

jegyesével, melyért odaadta magát. Ezért jó, ha a jegyesek a kölcsönös odaadásra kimondott igenjüket azzal 

pecsételik meg, hogy egyesülnek Krisztus Egyháza iránti odaadásával, ami az eucharisztikus áldozatban 

jelenik meg, és magukhoz veszik az Eucharisztiát, hogy a Krisztus ugyanazon testével és ugyanazon vérével 

való egyesülés által Krisztusban ’egy testet’ alkossanak.”13 

 

Az Eucharisztia nagyon sok mindent ajándékoz a házasoknak. 

❖ Megkapják magát Istent, Isten szent jelenlétét, s ezt viszik magukkal a mindennapokba. Az 

Eucharisztia növeli az egységünket Krisztussal, Ővele akarunk életszentségre jutni egyénileg és 

közösen.  

❖ Az Eucharisztia mindig elkötelez az odaadás felé: a kenyér megtörése mindig szétosztást, a vér 

mindig áldozatot jelent. Az Eucharisztiából való részesülés nem ártatlan felhívás akar lenni, hogy 

legyünk udvariasok egymáshoz, hanem áldozatra, életünk komoly odaadására késztet a másik felé.  

❖ Az Eucharisztia megerősít a hivatásban: a rendszeres szentáldozás segít felismerni és eldönteni ezt 

a hivatást, aztán segít az úton haladni, hogy az egyéni hivatások közös hivatássá is váljanak. 

❖ A házasok látják a kenyér és bor megszentelésében a világ beteljesülését: életük, házasságuk, 

családjuk is „anyag”, aminek meg kellene szentelődnie, hogy boldogok legyenek. A kenyér és a bor 

átistenül (theószisz), s ez magával akarja ragadni a házasságot is, hogy az is szent legyen. Az 

Eucharisztia célja, forrása, mintája, motorja lesz a házasság megszentelődésének.  

❖ A nagypénteki áldozat megjelenítésében a házasok látják a kenyér megtörését, a vér kiontását, 

amihez a húsvét reményében tudják csatolni a saját szenvedéseiket, mélypontjaikat, poklaikat. Nem 

egyedül vannak egy szenvedésben, vagy a házasság mélypontján. 

❖ A Liturgián megtapasztalják az egyházi közösség szeretetét, a közös szentáldozás erejét. A 

szentáldozás egyesít Krisztussal, mint fővel, és egymással, mint testvérekkel. A közösség pedig 

kiemelten fontos a házasság, a családi élet számára: értékközösséget jelent, támogató barátokat ad, 

szerető motiválást és kontrollt ajándékoz.  

❖ Az Eucharisztia mindig küldést, missziót is jelent, aminek első terepe maga a család, aztán a világ. 

Isten Országa rajtunk keresztül ki akar áradni a világba, azaz nagyban is akarjuk a megszentelést 

(társadalmi kérdések, politika, környezetvédelem, kultúra, sport). Így az Eucharisztia segít értékelni, 

mit jelent a pénz, a tehetség, a munka, a szenvedés, a tudomány, a művészet. 

❖ A szentáldozás elválaszt a bűntől: megtisztít a bocsánatos bűnöktől és megóv a jövendőktől. Ennek 

felbecsülhetetlen értéke a házasság számára! Az Eucharisztiának nem feladata a halálos bűnök 

eltörlése, az a szentgyónásra tartozik. A vasárnapról vasárnapra való készület valóban óvatossá tesz, 

hogy ne kövessünk el súlyos bűnt, így az Eucharisztia „előrefelé” is hat, meg akar óvni a jövőbeni 

bűnöktől. Mindig jobb a családi sebeket megelőzni, mint utólag gyógyítani. „Minél inkább 

részesedünk Krisztus életében és minél inkább elmélyedünk barátságában, annál nehezebb lesz 

halálos bűnnel megszakítani a kapcsolatot Vele” (KEK 1395), azaz aki áldozik, annak nehezebb 

halálos bűnt elkövetni. Szent Tamás is úgy bátorítja az aggályosokat: „a kegyelemből nehéz kiesni”. 

❖ Átalakítja az életvezetést: az erkölcsi igényességre, becsületre, szeretetre való indíttatás már nem 

kívülről (szülők, tanárok, pap) jön, hanem belülről, hiszen a szívünk, személyünk közepét érinti és 

hívja meg az Eucharisztia. A hívő azt is tudja, hogy mindaz, ami a Liturgián történt, nem maradhat 

csak a templomban, megajándékozottan szeretné továbbadni a világba ezt a szeretetet.  

❖ Amikor a házasok részt vesznek a Liturgián, akkor házasságuk is részesül az epiklézisben: nem csak 

a kenyérre és a borra kérjük a Lélek leszállását, hanem a házasokra, családra, a közösségre is. Ahogy 
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egykor a házasság szentségének kiszolgáltatásakor kértük a Lélek leszállását, hogy a Lélek tegye 

házasokká a jegyeseket, úgy ezt folytatjuk minden egyes Liturgián. Az „epiklézisében a házastársak 

úgy fogadják a Szentlelket, mint a Krisztus és az Egyház közötti szeretet közösségét. Ő a 

szövetségük pecsétje, szerelmük állandóan áradó forrása, az erő, mely megújítja hűségüket.”14  

Roppant nagy erő, megújulás, dinamika tud lenni, amikor egy házaspár, egy család tud együtt áldozni, 

részesülni az Eucharisztiából. Legyen a Liturgia családi Liturgia. Nem az a zavaró, ha a gyerekek 

hangoskodnak, hanem ha szétesnek a családok. A vasárnap, a Liturgia hivatása az összetartás, az 

összeforrasztás. Csodálatos tud lenni, amikor szentáldozáskor a házaspárok, a gyerekek, a család idősei 

lépegetnek a kehely felé, és egyszerre részesülnek a szentségből. A szentáldozás családi zarándoklattá válik.  

 

Szintén föl kellene fedezni a szentgyónás családi dimenzióját. A bűnbocsánat szentsé ge talán a 

legintimebb szentség: minden családtagnak joga van ahhoz a paphoz menni, akihez szeretne, vezényszóra nem 

lehet mindenkit egyetlen paphoz kényszeríteni. De van egy többlete is annak, ha a család közösen egyetlen 

paphoz megy a bűnbocsánat szentségét felvenni. Éppen a család egységét akarva megtörténhetne, hogy évente 

mondjuk kétszer közösen megyünk gyónni, pl. családi vagy nagy egyházi ünnep előtt. Sajátosan kegyelmi, 

amikor az egész család készül a szentgyónásra, mindenki magába száll, s bűnbánatnál nem sikkadnak el a 

házasságellenes, családellenes bűnök sem. Aztán jó együtt elmenni a gyóntató paphoz, s egyesével gyónni. 

Látják a házastársak egymást gyónni, a gyerekek a szüleiket: lám, akik korábban sarat dobáltak egymásra, 

most leteszik közösen a pap elé a bűneiket. Jó hallani a feloldozás szavait, bízni a szakadást, a gonoszságot 

legyőző Krisztus egyesítő, megbocsátó hatalmában. Jó lehet a családi elégtétel, amikor a családtagok ugyanazt 

kaphatják, s egyszerre végezhetik azt el. S nagyon szép, amikor hazamennek, s vigyáznak egymás lelkére, 

hiszen a másik is most gyónt. Mindezen túl az sem elhanyagolható szempont, ha egyetlen pap rálát az egész 

családra, alkalmanként látja életük fonalát, s így valódi atyja tud lenni az egész családnak. Így a 

megtisztulásnak is lehet „családi stílusa”, családi dimenziója.  

 

 

Az Egyház naptára a család naptára 
 

Az idő homogén: minden nap egyformán kel fel a Nap, majd delel, aztán lenyugszik. A túl homogén 

időben fontos a naptár, a menetrend, a megállók, a ritmus. Az embernek, a házasoknak, a családoknak 

szükségük van az idő ritmusos megélésére, hiszen a homogén életvitel szét tud folyni. Kellenek az ünnepek, a 

megállók, a határidők. A házasélet, a családi élet ritmusához nélkülözhetetlen egy jó menetrend, naptár, 

megállók. Persze a világ kínál menetrendet, mindig van „tavaszi méregtelenítés”, „nyári fesztivál”, „őszi 

leárazás”. A házasoknak nem kellene kritikátlanul átvenniük a világ menetrendjét. Nagy segítség a 

házasoknak, hogy nem nekik kell a semmiből kitalálni egy magánritmust, hanem tálcán kínálja az Egyház a 

maga naptárát. Az Egyház nem idegen világ, hanem benne van minden család. Egyház naptára legyen a család 

naptára. Nagy ajándék a nagycsaládtól, az Egyháztól, hogy be lehet állni az Egyház naptárába. Ez 

gyakorlatilag azt jelenti, hogy a házasoknak, a családoknak jó, ha ráülnek az Egyház naptárának hullámaira. 

Mindenekelőtt az egyházi naptárat, az egyházi évet liturgikus évnek nevezzük, ami ébren tartja a házasok 

számára is: az ő egész életidejük egy nagy liturgia. Ez ébren tartja a házasság üdvtörténeti távlatát, nem engedi, 

hogy elmerüljünk a házasság evilági ügyeiben, ébren tartja a saját és a családtagok üdvösségének célját. Az 

egyházi naptár ritmust ad, amiben vannak határidők és ünnepek, munka és pihenés. Az egyházi naptár szemünk 

elé tárja az üdvtörténet nagy eseményeit, melyekkel összevetjük a házasságunkat, a családi életünket. Merítünk 

az ünnepek értékeiből, igazságaiból, örömeiből, kegyelméből. Nagyon fontos a házasságok számára a két nagy 

böjti vándorlás: az advent és a nagyböjt. Csodaszép tisztulási lehetőséget ajándékoz évről évre a házasoknak, 

s így nem csúsznak le észrevétlenül a lejtőn, nem találják hirtelen zátonyra futottnak a házasságukat. Az 

Egyház bátran ajánlja: akik őszintén végig járják a két nagy zarándoklatot és megünneplik a nagy ünnepeket, 

azoknak nem megy „csak úgy” tönkre a házasságuk. Bízunk Aquinói Tamás teológiai megállapításában: „a 

kegyelem nem vész el könnyedén”, azaz érdemes együttműködni a kegyelemmel, annak áldásos hatása nem 

illan csak úgy el. Az egyházi naptár menetrendjében kiegyensúlyozottság van: nem enged szélsőségbe esni, 

van ideje a bűnbánatnak és az ünneplésnek, az adakozásnak és a pászka lakomának, a közösségi életnek és a 

magánynak. Az egyházi menetrend így józanságra és mértékletességre tanít. Az éves menetrend ciklikus, de 

célja a lineáris haladás: nem az a cél, hogy ciklikusan visszaemlékezzünk az üdvtörténet nagy eseményeire, 

hanem hogy előbbre haladjunk. Az Egyház naptára kapaszkodó lesz a házasság előbbre futó liánjainak, ezen 
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kapaszkodhatunk előbbre-felfelé. Aki az Egyház liturgikus évét megtartja, azt megtartja a maga 

zarándoklatában a liturgikus év-menetrend is. Az Egyház így zarándoktárs: gondolataival, mintájával, 

közösségével és szentségeivel segíti a házas-zarándoklatot. 

A házasokat arra lehet bátorítani, hogy mindez fordítva is legyen igaz: nem csak az Egyház kínálja a 

maga eseményeit a családoknak, hanem a családok is vigyék be bátran a családi eseményeiket az Egyházba. 

Ez azt jelenti: a családi ünnepeket jobban lehetne kapcsolni a templomhoz, a Liturgiához, a közösséghez. Olyan 

fájó, ha csak a temetés, a gyászmise, a nagy szertartások idején kötődnek a templomhoz, vagy a család saját 

ünnepei profán ünneplések csak, sok étellel és itallal... Érdemes lenne megtalálni, hogy a házasság, a család 

eseményeit hogyan kössük jobban a templomhoz, a Liturgiához. Lehetne egy születésnap, évforduló, családi 

esemény ünneplését Liturgiával kezdeni, lehetne közbenjáró Liturgián együtt imádkozni érettségi, betegség 

idején. Nagyon fontos lenne az Egyház nagy közösségében jobban megünnepelni a házassági évfordulókat, 

nem csak a jeles 25 és 50, hanem akár az 5-10-15-20 stb. évfordulókat is. Magának a házaspárnak, a 

gyerekeiknek, de az egyházi közösségnek is fontosak az ilyen évfordulók, hiszen válást bőven látunk. Jó 

megünnepelni az emberi hűséget, s mögötte az isteni hűséget, az éltető, megtartó isteni kegyelmet. Lehetne 

templomi az eljegyzés is: mennyivel pompásabb az oltár előtt felhúzni a gyűrűt, mint a húsleves mellet vagy 

egy erdő közepén… Fontos a házasoknak, a családoknak a lakóházak, a családi otthonok megszentelése, hiszen 

ez az üdvösségük helye, innen kell „dobbantaniuk” a Menynek Országába, azaz nem profán az otthon. Lehetne 

közösen imádkozni nagy munka, vállalkozás kezdetén, utazás előtt, gyermekváráskor, de éppúgy fontos a 

közös szenvedés, a gyász idején is újra és újra az oltár elé járulni. A házas életstílust lehetne sokkal jobban úgy 

alakítani, hogy a mindennap kopogtató Krisztus tudjon valóban belépni a családok életébe.  

Az egyházi naptárhoz tartozik a böjt, az aszkézis is – s ezt is jó lenne nem csak individuálisan, hanem 

családosan megélni. A böjtnek roppant gazdag jelentése van, a családi böjtnek is. A böjt jelent mindenekelőtt 

egy titokzatos kapcsolódást Krisztus keresztjéhez, 

felajánlhatjuk szenvedéseinket, a böjt a szív 

osztatlanságát akarja megőrizni Isten felé, az 

aszkézis célja a koncentrált élet: a szétszabdalt, 

szétforgácsolt élet helyett az intenzív, mély élet.15 

Persze a böjt célja a test, az ösztönvilág 

fegyelmezése is: rombolja a házasságot, a családi 

életet, ha valaki kiszolgáltatott a testi vágyainak, az 

ösztönei erejének, az agresszív indulatainak. A böjt 

elfordulást jelent az olyan szokásoktól is, melyek 

elvezetnek Istentől. A mai házasoknak, 

családoknak is jobban tartózkodni kellene az olyan 

szokásoktól, melyek rombolnak, sekélyessé 

tesznek. Kár, ha a karácsony, a húsvét szent ünnepe 

világias ünneppé válik, ha túl sok az evés-ivás, ha 

középpontba kerül a vásárlás, vagy az ünnep 

wellness napokká válik.  

 

 

 

 

Családi zarándoklat 
 

A családi zarándoklatok reneszánszát éljük. A mai családok többször költöznek, így több templomhoz 

is tartoznak életük folyamán. Jó dolog tartozni a lakóhelyünk templomához, de különösen fontos egyetlen 

kegytemplomot rendszeresen látogatni. A sokat költöző ember lassan rájön: nincs valódi letelepedés a földi 

életben, állandóan zarándokúton vagyunk, tehát fontos a zarándoktemplom. A házasság, a családi élet 

számára különösen fontos lehet kötődni egyetlen kegyhelyhez. Különös stabilitást tud ajándékozni, ha évente 

legalább egyszer a házastársunkkal, családunkkal elzarándokolunk, ott közösen gyónunk és áldozunk, közösen 

kisebb-nagyobb felajánlásokat, fogadalmat teszünk. Külön gazdagít, ha ezt a lelki gazdagodást összekötjük 

egy kellemes családi kirándulással, fürdővel, játékkal, családi ebéddel. Egy ilyen családi napban nagyon sok 

kincs van: kitüntetett időt ajándékozunk egymásnak, jobban figyelünk a másikra, kiszakadunk a világ 
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tempójából, s adunk időt Istennek is. Egy ilyen családi napban mindig van szerelmi vallomás, tervezés, 

kiengesztelődés, emlékezés. S ráadásul rítust ajándékozunk a gyerekeinknek: ki tudja, melyik hol fog élni, a 

jövő világában hol fognak lakni, de ehhez a kegyhelyhez immár ők is tudnak kötődni.  

 

 

A hit szimbólumai 
 

A családi spiritualitáshoz tartozik, hogy az valamiképpen 

kivetüljön a tárgyi világra, a külső valóságra. Így fontos, hogy 

legyenek jelen a hit jelei a lakásban, a mindennapi 

életvilágunkban. Legyen a szemünk előtt a hit: amit látunk, az tölti 

be a gondolatvilágunkat, a bensőnket. A gondolatvilága senkinek 

nem jár üresen. Ha mi nem töltjük meg a gondolatvilágot jó 

gondolatokkal, majd megtölti más, vagy besomfordálnak tolakodó 

világias gondolatok. Azt szeretnénk, hogy Krisztus, a teológiai igazságok, 

az etika gyakran jusson a házasok eszébe. A hit jeleinek ezért kitüntetett 

jelentőségük vannak a mindennapi életünkben: érdemes kialakítani egy családi 

szentélyt, jó dolog kirakni ikonokat és  kereszteket, a kedves szentjeink képeit. Jó lehet őrizni 

családi szent tárgyakat, áthagyományozott emlékeket. Drága az a kereszt, ami előtt őseink kibírtak 

emberségesen két világháborút, diktatúrákat, súlyos betegségeket. Előrelátó az, aki gyerekeinek minőségi 

ikonokat, kereszteket, szimbólumokat ajándékoz, melyek az ő halála után is védően kísérik őket az élet 

küzdelmeiben. A Bibliának is kézközelben van a helye: legyen kitüntetett helye. Jó dolog kiírni egy-egy bibliai, 

teológiai, etikai igazságot, s azt kitenni a lakásba, az íróasztalra, a munkapadra, vagy az autóba. Sokan szeretik 

a szentelt vizet a lakásban, az ízléses kegytárgyakat, a szép gyertyákat. Az okos zarándoklény lámpást tart 

maga elé, erős kézzel teremt maga előtt olyan jó „körülményeket”, melyek megtartják az úton. Amikor az 

életvilágunkban (otthon, autó, munkahely) a szemünk elé tesszük a hit szimbólumait, azt akarják szolgálni, 

hogy a jó, üdvös gondolatok töltsék be a gondolatvilágunkat.16  

 

 

Családi misztika 
 

Amikor a Szentháromság boldogító szentsége felé lépegetünk, fontos az Istenről való hittudás, de 

éppúgy fontosak az istenélmények is. A tudás és az élmény spirálisan egymást erősítik. Olykor az egyik jobb, 

s ez húzza felfelé a másikat, olykor fordítva. A jó teológiai tudás segít észrevenni Istent, a sok-sok napi élmény 

között segít „meglátni” a láthatatlant, nehogy a véletleneket vagy sokadrangú dolgokat istenítsünk, hanem 

lássuk meg az igaz Isten kezét. Az élmények pedig tüzessé teszik a tudást, rajongóvá a szívet, dinamikussá a 

hitet. Azonban, ha csak az egyik van, akkor az végzetes lehet. Ha csak hittudásunk van Istenről, de hiányzanak 

az elevenítő élmények, akkor az a hit el fog száradni. Ha pedig állandóan az istenélményekre vadászunk, akkor 

könnyen ezotériában végezzük. Nüsszai Szent Gergely szerint állandó extázisban kell lennünk.  

Az egyéni misztikán túl beszélnünk kellene családi misztikáról is. Misztikának a személyes Isten 

közvetlenebb ajándékszerű megérzését nevezzük. 17 Lehetnek olyan templomok, ahol különösen sokat 

imádkoztunk, vagy ahol különös meghallgatást nyert egy családi kérésünk. Lehetnek olyan természeti helyek, 

ahová szívesen jár az egész család, de isteni lehet közösen napkeltét és napnyugtát nézni, csillagokat bámulni, 

szivárványt csodálni. Lehet a családunkban olyan közös emlékhely, ahová őseink generációkon át szívesen 

jártak, mert megtapasztalták Isten segítő kegyelmét. Találhatunk olyan műalkotást, ami az egész családnak 

sokat jelent. Lehet családilag örökbe fogadott útszéli keresztünk, amit generációkon keresztül ápolunk. 

Felsorolhatatlanul színes az istenélmények világa: az egyéneken túl a családnak is ajándékoztatik ilyen 

megerősítő közelség.  Templomon belül és kívül számtalan ilyen hely, alkalom, esemény, szokás lehet, melyet 

érdemes a családoknak igényesen művelniük. Persze arra is kell ügyelni, hogy a nagy misztikusok is mindig 

keresték a teológusok értelmezését: a családi istenélményeket is tudni kell az Egyház kereteiben, a teológusok 

segítségével értelmezni – nehogy ezotériába csússzunk.  
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A szenvedés felajánlása 
 

Nagy misztérium, ahogy Krisztus értünk felajánlotta a szenvedését. A teológia próbálja ezt a titkot körül 

járni, s tudjuk titokzatosan mi is csatlakozhatunk Krisztus felajánlásához. Még ha teljesen nem is tudjuk 

megérteni, mit is jelenthet a szenvedés felajánlása házastársunkért, családtagunkért, akkor is tudjuk, hogy 

valamiképpen ez lehetséges. Minden szenvedésünket fel tudjuk ajánlani Krisztus keresztjével az Atyának: ez 

erősíti a saját belső hozzáállásunkat, és ugyanakkor a házasok, családtagok között egy láthatatlan, de annál 

erősebb fonál keletkezik. Az Atya mindig meghallgatja, ha Krisztus nevében ajánljuk fel szenvedéseinket, s 

ennek számtalan esetben megrendítő jelét is adja. Különösen megtartó erőt jelent, ha a családban van egy 

vértanú, aki a hitéért, a családért, az értékeiért vértanúságot halt: évtizedeken, generációkon át képes ez hatni. 

megtartó erő az emlékét és az értékeit őrizni. 

 

 

 

 

Új szintet! 
 

Kopp Mária felhívta a figyelmet arra, hogy a családias gondolkodásnak az élet számtalan területén 

áldásos hatása van. Az egyházban is sürgető lenne a „családi spiritualitás” kidolgozása, hogy ne csak a 

szerzetesek, cölibátusban élők spiritualitását vegyék át a családok, hanem saját maguk bontsák ki ezt a 

dimenziót. A felszentelt papság általános kereteket tud felmutatni, melyet élettel a családoknak saját maguknak 

kell megtölteniük. A „családi spiritualitás” kialakítása egyszerre kitüntetés és teher: kitüntetés, hogy saját 

méltósága, papsága, egyéni léthelyzete van minden családnak, melyben átháríthatatlanul a családtagoknak kell 

kialakítaniuk a családi spiritualitásukat – és éppen ez a teher is.  

Kopp Mária kutatásai számtalan helyen szintlépést váltottak ki: alakultak családbarát munkahelyek, 

családi adózás, családtámogató intézmények. Az egyházban is sürgetjük a szintlépést: a túl egyszemélyes 

spiritualitás mellett a családi spiritualitás kialakítása valódi szintlépést jelentene.  
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