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A csaladi spiritualitas kialakitasa

Kopp Maria életmiive egy nagyszert felkialtojellé valt: a csaladias gondolkodasnak és csaladbarat
¢letnek szamtalan jo visszahat4sa van magukra a csaladtagokra és a tarsadalomra is. Kutatisai megerdsitik,
hogy a jo csaladi ¢€let erdsiti a testi és lelki egészséget, jobb vezetdvé tehet, erdsit olyan kompetenciakat,
melyek a tarsadalmi életben is fontosak. Tovabba a csaladbarat intézkedések erdsitik a munkavallalo lojalitasat
a munkahelyéhez, segit a j6 munkaeré megtartasaban, igy gazdasagilag is mérheté eredményei vannak. Kopp
Maria eléviilhetetlen érdeme, hogy hatalmas felkidltojellé tette a ,.csalddias” gondolkodast, s empirikus
adatokkal is igazolni tudta, hogy a pénz és az érdekek szigoru torvényei szamara sem légnemil beszéd,
szubjektiv maganiigy, lapsz¢éli mellékes dolog a csaladbarat gondolkodas.

Ez a gondolkodasmod megérinti az egyhazi gondolkodast is: egyre siirgetobben felvetddik a ,, csaladi
spiritualitas” hianya. Azt latjuk, hogy mind a nyugati, mind a keleti kereszténységben szerzetesek irnak
lelkiségi konyveket, colibatusban élok mozgatjak a csaladi spiritualitast. Ennek természetesen megvan a
legitimitasa, mégis fajoan hianyzik a ,,csaladias spiritualitds” kidolgozésa.

Keresés a szerzetesi spiritualitasnal

Amikor a csaladok keresik a maguk ,csaladi spiritualitasanak”
kialakitasat, a keleti és a nyugati egyhazban is szivesen tekintenek eldszor a
szerzetesekre, hiszen Ok a lelki élet mesterei. A nyugati keresztényeknél azt
latjuk, hogy szivesen csatlakoznak egy szerzetesrend lelkiségéhez,
imarendjéhez. A 1I. Vatikdni Zsinat® kifejezetten kérte, hogy a
zsolozsmazasba a papok és a kolostorok jobban vonjak be a hiveket, adjanak
lehetdséget a kdzos zsolozsmazasra a csaladosoknak is. Magyarorszagon is
latjuk, hogy pl. a kismarosi ciszterci ndvérek kozos imaiba akar személyesen,
akar a médian keresztiil sok csalad bekapcsolodik. Tovabba lehetdséget kinal
tobb szerzetesrend, hogy ,,harmadrendiként” csaladosan is csatlakozzanak a
rend spiritualitasahoz, igy pl. a ferences harmadrendnek szamtalan csalad is a
tagja. A csaladok szivesen tisztelik a szerzetesszenteket, megtanuljak az
imaikat, 6rzik a szobraikat, megtartjak tinnepeiket.

A keleti egyhazaknal is azt latjuk, hogy a csaladok szivesen
csatlakoznak a szerzetesi kozosségek imadsagahoz, szivesen imadkozzak a
szerzetesi imaoérat csaladi korben, alkalmanként szivesen vesznek részt a
kolostorok liturgiain. A keleti egyhazban nagy hagyomanya van annak, hogy
a legmélyebb lelki vezetést a hivok, a csaladok a sztarecektdl, a
szerzetesatyaktol és szerzetesanyaktol kaphatjak. Szintén fo ntos a keleti
egyhazban a bojti fegyelem, a bojti menetrend: a csaladok is olykor nem a
minimumra torekszenek, hanem a szerzetesek altal kitlizott szigoribb bojtot
probaljak megélni. Amikor Aranyszaji Szent Janos Konstanti napoly érsekeként latta, hogy a vilagban €16
keresztényeket mennyire magaval tudja sodorni a vilagias ¢€let, akkor direkt hivott szerzeteseket a févarosba,
hogy a vilagi hivéknek utat mutassanak, jo példajuk hasson a csaladok életére is.

Természetesen nem véletlen, hogy a csalddi és a szerzetesi spiritualitas kézel tud keriilni egymashoz.
Ennek oka egyrészt az a belatas, hogy minden hazasember egy kicsit remete is: mindenkiben lakik egy végso
magany, amit a hazassag sem tud feloldani, ez az Istennek fenntartott belsd szentély. A hazasoknak tudni kell
ezt onmagukban &rizni, Istennel ott talalkozni. Kicsit tehat minden hazas szerzetes is, Istennek fenntartott
személy. A hazassag nem jelent egybeolvadast: ezt megerdsiti a pszicholdgia is, az Olson-modell szerint a
hazassagban megvan a helye a személyes ,,én” és a koz0s ,,mi” szeretetének, a maganynak és a kozosségnek,
a polaritisnak és a dinamikus egyiittmiikodésnek is.? Igy fontos a hazassagban, a csaladi életben, hogy
biztositsunk lehet6séget a maganyra, az egyediillétre. Tovabba nagyon izgalmas szempontokat vet fel Vincent




Rossi: az ortodox hagyomanyban a csaladosok is szinte szerzetesi életet élnek, hiszen a lelkiatyjuk maga Jézus
Krisztus, a szerzetesi cellajuk pedig a sajat csaladjuk, az otthonuk. Réjuk is a kereszténység alapigényei
vonatkoznak: a legfontosabb az imadsag, az aszkézis és az irgalmas jotékonykodas.® Szintén fontosak a
szerzetesek tapasztalatai a testi kiizdelmekre vonatkozoan is: a jegyesség tulajdonképpen szerzetesi élet,
kiizdelem a szexualis hatarok atlépése ellen, kiizdelem a tisztasdgért. A jegyesség idején begyakorolt
kiizdelem, megélt szerzetesi tapasztalat jotékony hatéssal lesz a késdbbi hazassagi hiiség megélésére. A keleti
teologia hangsilyozza a vértaniisag fontossagat is: a szerzetes és a hazas is vértanusagra meghivott. S ha
odaadasuk nem is véres, de a ,fehér vértanisag”, a mindennapi odaadas is vértantisag. A bizanci
hazassagkotési liturgian ezt fejezi ki, hogy koronat kapnak a hazasok, ami a dics6ség és a vértanusag koronaja
IS.

A kétféle lelkiség azért is keriilhet kozel egymashoz, mert a szerzetesek is ,,hazasok™: Paisziosz atya
szerint minden szerzetes hazas Krisztussal, a vélegénnyel és az Egyhazzal, s minden szerzeteskozosségben
jelen vannak csalddias vondsok. A sztareceknek egyaltalan nem életidegen csalddias tanacsokat adni, az
antropoldgia, a pszichologia és a szocioldgia torvényszeriiségeir6l 6k maguk is sokat tudnak. Minden
csaladnak tehat érdemes tanulni a szerzetesektdl, imadkozni veliik, részt venni a lelkigyakorlataikon, fizikailag
latogatni egy-egy monostort. Ugyanakkor mégsem tudjak, és nem is szabad, a szerzetesi életet mindenestdl a
csaladra atvinni, hanem a csaladoknak az a nagy feladatuk, hogy alakitsak ki a sajat csaladjuk sajat csaladi
spiritualitdsat.

Krisztus agapeéjat
a sajat csaladra alkalmazni

A bizanci hazassagkotési liturgian az 0j par fejére koronat
helyez a pap, ami a vértaniisag mellett valodi kiralyi koronat jelent,
azaz: sajat kis kiralysaguk, felelésségi koriik van. Nekik kell elsdsorban
a hazassagukért, egymasért, gyerekeikért mindent megtenni. Am
elégtelen, ha ennek az atharithatatlan 6ngondoskodasnak, a ,,szeretet
rendje” (ordo caritatis) szerinti legbels6 korének csak a fizikai szintjét
hangsulyoznank: lelkileg is egymasra vannak bizva a csaladtagok. A
lelkiek, a spiritualitas teriiletén is létezik egy atharithatatlan
ongondoskoddas. Paul Evdokimov szerint a korona utal a kiralyi papsag
biblikus képére is, a hazasparok egymasnak papjai is.* 4 hdzaspdroknak
az altalanos papi méltosaguk gazdagodik a hazassagert érzett
felelbsséggel is: a hdazasparoknak a Lélekben, a Lélek vezetésével kell
kialakitaniuk a sajat hazassaguk, csaladi életiik lelkiségét. A teologia
tehat odaitél egy atharithatatlan kompetencidt a hazasoknak, a
csaladoknak a sajat csaladi spiritualitasuk kialakitasaban.

A szentségi hazassag azt jelenti: hazassagukban nemcsak az
erdsz és a filia szeretete, hanem az isteni, az agapé szeretete is jelen van.
A csaladi spiritualitas komolyan veszi a szeretet testi dimenzidjat: azaz
ki kell alakitani az erosz sajat kultirajat, a testi gyongédség sajatos
mivészetét. Ebben igaz helye van a szexualis kapcsolatnak, az 61tozkodés és a tanc kultirajanak, de a testi
betegségek apolasanak is. Tovabba a csaladi spiritualitas komolyan veszi a filia szeretetét is: azaz fontos a
koz0s értékrend, a tanulds, a kultura és a hobby, a jaték vilaga is. Mindezen tll a keresztény hazasok nemcsak
erosszal és filiaval akarjak egymast szeretni, hanem agapéval is. A hazasélet spiritualitasa arrdl szol, hogy
tarjak ki az ajtot-ablakot az agapénak, engedjék be a kopogtato Krisztust. A transzcendentalis differencia
alapjan ugyanis valljuk: el6bb az isteni szeretet, hogy lehessen minéségi emberi szeretet. Az agapé nem csak
beteljesedése, cslicsa, célja az erdsz és a filia szerelmének, hanem transzcendens lehetdségi feltétele is.
Mindent Isten agapé szerelme tesz lehetdvé: elobb a Szeretet, hogy lehessen szeretet. E16bb az isteni szerelem,




hogy lehessen emberi. EI6bb a teremtés és a megvaltas agapéja, utana az emberi teljesitmény. A hazasok
szdmara a szeretet fo forradsa Krisztus agapéja: mar nemcsak emberi szeretettel akarjdk egymast szeretni, és
nem is csak a humantudomanyok (pszichologia) torvényei szerint akarjak épiteni a hazassagukat, hanem az
isteni agapé feldl is. Ezt az agapét ajandékba kapjuk és élethossziglan tanuljuk. A keresztény hit vallja, hogy
Krisztus nem egyszertien ,,valamit” tanitott az emberiségnek, hanem a Szentharomsag szivét, az isteni agapét
hozta el. Krisztussal mar elérkezett Isten uralma, azaz mar képesek lehetiink isteni agapéval szeretni
csaladtagjainkat. Gyakorlatilag ez azt jelenti: az evangéliumot olvasva elemezziik, Krisztus hogyan szeret, s
azt igyeksziink applikalni a csaladtagjainkra. Természetesen Krisztus agapéja kimerithetetleniil gazdag,
néhany szempontot érdemes kiemelni.
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Ajandékszeriiség:  ahogy  Krisztus  szeretete
ajandékszerti, a szerelmesek szerelme is mindig
ajandékszeri. Nem lehet kikényszeriteni, mindig
ajandék, amikor a masik viszonozza a szerelemem: a
hazassagkotés és a hazassag minden napjan. lgaz ez
a beszélgetésekre, a kozds élményekre, de a
hazastarsi szexualitasra is. Az ajandék ingyenes, csak
szivesen adhato és kaphato, s torékeny.

Atya van mégétte: ahogy Krisztus az Atyatol jott, és
minden embert az Atya gyermekének tekintett, gy a
hazasoknak is tudni kell a masik mogott az Atyat
latni. Akkor feltétleniil tisztelni fogjak egymas
méltosagat. Ha a masikat nem az Atyatdl jottnek
latom, akkor a massidga idegesit, meg akarom
valtoztatni. Ha az Atyatol teremtetettnek latom, akkor
elkezdem csodalni, bizom a Teremtdben, aki pont
ilyennek akarta 6t. A szenthdromsagos szinességben
valo hit arra is nevel, hogy a legitim (nem b{ings)
kiilonbozdséget ajandéknak, csodanak fogjuk fel, ne
hibanak, hidanynak. Az igy csodalt kiilonbozoségek a hazassagban eréforrassa valnak!

Megtestesiil: ahogy Krisztus megtestesiilt, ugy a szerelemnek is meg kell testesiilnie. Nem elég gondolni
a szerelmet, hanem aktiv tettekben, életvitelben, gondoskodasban meg kell testesiilnie. Ahogy a hit tettek
nélkiil holt, ugy az agapé is. Ezért a hazassagban fontos a szeretet megtestesiilése, ami a reggeli kavétol a
gyongéd szexualisig szamtalan format Glthet. S ahogy Krisztus a megtestesiilésekor komolyan veszi a
befogadot, a hazassagban is fontos, hogy tekintettel legylink a befogadora, gy szeressiik, ahogy neki jol
esik (a szeretet 5 nyelve).

Megeldlegezd: Krisztus elére szeret minket, hogy majd jobbak legyiink. Nem akkor testesiilt meg, amikor
mar megérdemeltiik, hanem el6re, hogy jobbak legyiink. A hazastarsi szerelemben is fontos a megel6legz6
szeretet, ami nem méricskél, nem szamol, nem zsarolja a masikat, tud el6re nagyvonalu lenni.

Felemeld: ahogy Krisztus szeretete felemeli az embert, Gigy a hazastarsak szerelmének is f61 kell emelni
egymast. A cél egymas iidvozitése. Isten ezt az embert ram bizta. Mellettem tidvoziil, vagy karhozik el. A
napi tettek és a lathato vagy alig észrevehetd folyamatok merre visznek?

Irgalmas: Krisztusban végtelen bizalom volt a blinés megtérésében. Az agapé szerelme tud megbocsatani.
A hazassagot a kis és nagy biinokon tal olykor olyan rettenetes btindk (alkoholizmus, megcsalas, erészak)
terhelik meg, aminek a jozan ész mar véget vetne. Az agapé szerelme tovabb ki tud tartani és tud bizni.
Krisztus agapéjaval tobb erdnk az alkoholista hazastars kimosasédhoz, a hdzassagtor0 hazavarasahoz, a
blinok megbocsatasahoz.

Okos: ahogy Krisztus a torvények megtartasara, okossagra buzdit, igy a hazastarsi szerelemnek is tartania
kell magat a térvényekhez, okosnak kell lennie. Az okos szerelem tartja magat a rendhez, keresi 6nerejébdl
vagy szakember segitségével az okos megoldasokat, nem kapkod, nem biralja feliil a térvényeket, tud
leleményes, megajulo, intelligens lenni. A szeretet akar okos lenni.

Nemhez kotédo: ahogy Krisztus férfiasan szeretett, ugy a szerelmeseknek sem kell megtagadni nemiiket.
Mind az erdszban, mind a filiaban a férfi és a né mashogy szeret. Nem cél az egyformasag vagy az
onfeladas, hanem a szinesség szentharomsagos egysége; nem cél az uniformizal6 6sszeolvadas, hanem az
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szamara, melynek bo6ségébdl élethossziglan merithetiink. A
csaladok sajat kitiintetettsége és terhe, hogy a Krisztushan
megismert agapét folyamatosan és szinesen alkalmazzak a sajat
csaladjukra.

egymast erdsité kozosség. Ehhez ismerni kell a sajat és a masik nemére jellemz6 adottsagokat, pszichés
jellemzoket, teologiai kijelentéseket. Ha mindenki igazi dnmaga (személyiségében, nemében, hitében),
akkor lesz kincse a masiknak.

Imadsagos: ahogy Krisztus az imabol meritett, gy a szerelmesek agapéjanak a legfobb forrasa az imadsag.
Ahogy Krisztus az imaban, az Atyaval szemkdzt hozta meg legfontosabb dontéseit és ugy cselekedett, a
hazasoknak is a legfontosabb dontéseiket at kell imadkozniuk, s Krisztussal szovetségben donteni és
cselekedni. A kozo6s ima a legnagyobb értelemzési keret, ami keretet ad az erdsznak és a filianak is.
Feltételmentes: ahogy Krisztus feltételmentesen szeretett, a hazastarsi szerelemben is meg tud jelenni ez a
feltételmentesség. Pont ez teszi majd felbonthatatlanna a hazassagot: ahogy Isten soha nem vonja vissza
szeretetét, még ha keresztre feszitjiik is, tigy a hazastarsi agapé jellemzdje is ez a visszavonhatatlansag —
a hazastarsi eskiiben nincs ,kivéve, ha...”, ,csak addig, amig...” A szeretet fogadalmat kiskapuk,
visszavonasi lehetéségek nélkiil mondjuk el, maguk a hazastarsak nyilvanitjak ki, hogy kozottiik ilyen
agapé van.

Dinamikat ad: ahogy Krisztusban volt egy 6r6k nyugtalansag az Atya akarata teljesitéséért, tigy a
szerelmesekben is van egy 6rok szomj a boldogsag felé. Az embert végiil is Isten 6nmagara iranyitotta, s
nincs megnyugvasunk addig, amig Ot el nem érjiik (Niisszai Szent Gergely, Szent Agoston). Tudunk arrol,
hogy van egy beteljesiiletlenség az er6sz és a filia legszebb megélésben is. Marad egy 6rok nyugtalansag,
kielégitetlenség, Istennek fenntartott hely a sziviinkben, ezért nem fogjuk kapkodva a hazastarsat lecserélni
vagy potlékokat keresni. A sziviinket teljesen betdlteni csak Isten tudja, mindent nem ad a hazassag sem.
Az agapé igy nemcsak a megérkezettség 6rome, hanem produktiv és innovativ, azaz siirgetd is.
Igényességi szintet ad: ahogy Krisztus viselkedésének mértéke az Atya szeretete, Ggy a szerelemeseknek
is az egymas felé valo igényességi szint mércéje Krisztus agapéja. Nem az én kedvem, nem az
Osztonvilagom, nem a masik szeszélyessége, biine, de nem is a divat, a ,,mindenki”, a korszellem. Az
egyetlen mérce Krisztus agapéja.

Szocidlis jellegii: Krisztus nagyban szeretett, kiosztandd kenyeret és kelyhet hagyott hatra, az Atyat ,,mi”
Atyanknak nevezziik, Krisztus mindenkiért meghalt. A hazastarsi szerelem sem maradhat csak kicsiben,
van szocialis hatasa. Ahogy éljiik a szerelmet, annak rogton van hatasa elsdsorban a gyerekeinkre, a rokoni
¢s a barati korre, tagabban a tarsadalomra, a vilagra. Az igaz szerelem nem paros 6nzés, hanem adni akar
masoknak is.

Aldozathozatal: Krisztus legnagyobb aldozata a kereszt, vallalja a nagyobb szeretetért. A hazastarsi agapé
Iényeges jellemzdje az aldozathozatal: nem a teljes jolétre kotiink hazassagot, hanem az egymas melletti
kitartasra, az aldozatok vallalasara, a keresztek hordozasara, azaz vértanui szeretetre is. A keresztények
mindig a husvét reményében merik sajat, hazastarsuk és gyerekeik keresztjeit is szeretettel felvallalni.

Krisztus agapéja kimerithetetlen ajandék a hazasok




Csaladi spiritualitas a gyakoriatban

Az igaz spiritualitas célja sohasem valami meddd, szektas eksztazis, ¢letidegen lebegés, hanem a
keresztény spiritualitas célja mindig az, hogy jobban éljiikk az evangéliumot. Eppen ezért a spiritualitasnak
formakra, csaladi ritusokra, gesztusokra, kozvetitdkre, menetrendre van sziiksége, hogy a szentnek tudjunk
kozvetitd csatornat adni mindennapi életiinkben. Minden csaladnak kicsit hasonld is, meg kiilonb6z6 is az
¢lete, ezért csak altalanos tanacsokat lehet adni, mindig megtisztelve és felszolitva a csaladokat, hogy a sajat
hazassaguk, csaladjuk életére, menetrendjére, aktualis szakaszara szabva alakitsuk ki a sajat spiritualitast.

Csaladegyhaz

Aranyszaji Szent Janos szerint a sajat kis
kiralysaguk egyben egy kis egyhaz is, azaz a
csaladtagok  kitlintetése, hogy a csaladjuk
csaladegyhaz legyen. ,Alakits ki a hazadbol
egyhazat! Be kell szamolnod az idvosségrol fiaidnak
és szolgaidnak!”® Azaz ne csak a fizikai és pszichés
,sziikségletek”  hatdrozzak meg a  csalad
egylttmiikodését, hanem tekintsék a csaladot
csaladegyhaznak is. It  egy  csodalatos
kolcsonhatsarél van sz6: legyen a csalddnak
»egyhazias” lelkiilete, hangulata, jellege — és az .
egyhaz is legyen csaladias. Izgalmas mddon ez a jelleg atkertilhet az egyhazi iskolakra, szocialis otthonokra,
a csaladbol indulo csaladias hullamok képesek tovabb hullamzani az egyhazi intézmények, iskolak, karitaszok,
s végso soron az egész egyhaz felé.

Ahogy az egyhaz ,,istenemberi”, azaz van vertikalis szentsége, és horizontdlis emberi dimenzidja, ugy
az egyhazias csaladnak is. Egyszerre fontos a horizontalis, emberi dimenzio, és a szentségi, lidvtorténeti
dimenzid. A csaladi spiritualitds szamara ez azt jelenti: vegyék komolyan a hazassag emberi, természetes
alapjait Kikerl'ilhetetlenﬁl legyen fontos a személyes mélt()ség (senki sem térgy a csalédban sem),
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csaladellenessé valjon a gazdasag és a pohtlka vilaga sem. A csaladi spiritualitds nem Jelenthet menekulest a
foldi realitasok, a tudoméanyos megallapitdsok komolyan vétele eldl. Ugyanakkor a hdzassag legtagabb
dtkeretezése az tidvtorténeti dimenzio: a hazastarsak, a csaladtagok, a sziilok, a gyerekek, a nagysziilék —mind
felelosek egymas tidvosségéért. Isten azért bizza rank a masikat, hogy mellettiink iidvoziiljenek: azaz a
csaladias szeretet tdvoOsségre vezetd. Ehhez hozza tartozik egymas hivasa a szentség felé, egymads
megajandékozasa, ugyanakkor az épitd kritika, a tanulékonysag is. A csalados ember mar nem csak a sajat
idvosségéért felelOs.

Kapcsolat az egyhazkozséggel

A korabbi, sokgyerekes csaladmodell automatikusabban kinalta, hogy a csaladok egymas szamara
mintat, motivalast, tiikkrot, tamaszt adhassanak. Ma tudatosabban kell k6zosséget keresni. Az Egyhazban kivalo
lehetéség nyilik arra, hogy a csaladok tagabb kapcsolatokban ¢ljenek. Az egyhéazi kozdsségben, a
csaladcesoportokban életvezetési bolcsességet, jO mintat, konstruktiv konfliktusmegoldast tanulhatunk
egymastol. Az egyhazkozségben a generaciok kozotti kapcsolat is sokat jelent: mindenki talalhat kortarsakat
(a fiatalok, a kozépkoruak és az idOsebbek is), valamint az érettebb generaciok gyakorolhatjak a generativ
felelésségiiket pl. a hazassagra késziilok, vagy a fiatal hazasok felé. Erdemes baréti kapcsolatot apolni a
parokussal is, erbsiti a csaladot, ha otthonukba fogadjak 6t, ha gyakran részesiilnek papi aldasban, ha engedik
egy lelki vezeto szemével is lattatni a csaladi életiiket.



Az altalanos papsag

Ujra é16bbé kellene tenni a csaladosok altalanos papi hivatasat: a keresztsége alapjan mindenki pap.
Alexander Schmemann szerint az ember alapvetd hivatasa: hogy pap.® Az ember nemcsak homo sapiens vagy
homo faber (gondolkodo, dolgozd ember), hanem elsédlegesen homo adorans, azaz imadkoz6 1ény. Mindenki
megszoélithatja Istent, mindenki szolgalhat az Egyhdzban, mindenki liturgiaként mutathatja be az egész ¢€letét,
mindenki csatlakozhat szeretetével és szenvedéseivel Krisztushoz, a fopaphoz. Nem akarhatunk egy tal
klerikalis egyhdzat, ahol a felszenteltek és a hivok kozott nagy szakadék van. Sokkal inkabb fel kellene
¢leszteni a hivék méltésagat: 6k is papok, és altalanos papsaguk erejével lehetnek egymas lelki vezetdi,
vezethetik a csaladi imadsagot, megaldhatjak egymast, kdzvetithetik Krisztust egymas felé, s felelosek egymas
idvosségéért. Természetesen tovabbra is fontos felszentelt papoktol aldast kérni, a szentségekbdl altala
részesiilni, fontos az 6 lelki vezetése is. Mégis nagy ereje tud lenni annak a tudatnak, hogy a csaladtagok
egymas felé is altalanos papi méltosaggal rendelkeznek, s a sajat csaladi életét mindenki liturgiaként mutathatja
be.

Aranyszaji Szent Janos szerint kiilonds feleldssége van a csaladfének: az apa legyen feje a
csaladegyhaznak, ahogy Krisztus az egész Egyhaznak. Az egész Egyhaz nem mas, mint ,,Isten csaladja”. A
csaladjaban tanit6, imadsagot vezetd apa tulajdonképpen a piispok tanito hivatalanak a tiikorképe és
meghosszabbitasa.”  Kifejezetten mondja az apaknak, hogy Ok egész nap papjai a feleségiiknek,
gyermekeiknek: ,,En hetente egyszer vagy kétszer szolok hozzatok, de nektek allando jelleggel tanitvanyaitok
vannak odahaza.”® Milyen sok parlagon heverd férfierét tudna mozgositani az altalanos papsag feladata.

A csaladi imadsag

Csaladi imadsagnak élteté ereje van. Régi mondas:
»~amelyik csalad egyiitt imadkozik, az egyiitt is marad”. Az
imadsag valojaban egy komplex esemény, melyben
nagyon sok minden torténik, s aldasos visszahatasa van az
egylitt imadkozokra.

Az imadsag elsésorban Isten dicsditése, alapvetden
beallunk az Origo felé, a Teljesség felé. A doxologia
odaallas a Szent Misztérium elé, s engedjik, hogy
dicsOsége visszaragyogjon rank. Ekkor mindig szebb
fényben latom a hazastarsam, még ha gydnge, beteg,
1d6s6dd, binods is. A doxologia elforditja a fejiinket
onmagunkrol, kéréseinkrdl, problémainkrol, s osztatlan
szivvel odafordulunk a hatalmas Isten felé: engedjiik, hogy ujra és Gjra elbiivoljon, megigézzen, lenyligézzon
az Isten josaga, szépsége, szeretete, 1éte. Mindez bizalmat fog ébreszteni a néz napokban is, a doxoldgia meleg
fényt hoz a hdzassagunkba.

Az imadsag belehelyez az alapperspektivaba: az idvosség Gtjaba. A kozos Isten felé fordulas az utat is
kozossé teszi: felel6sek vagyunk egymasért, s a felel6sség nemcsak a fott ételre és a vasalt ingre iranyul, hanem
hogy a masik tidv6ziiljon mellettem. Mellettem igényesebb, tobb, irgalmasabb legyen, s ne elkarhozzon... A
k6zos ima raébreszt, hogy a hazassagunk hivatas: Isten hivott meg a hdzassdgra, ajaindékozta nekem a
hazastarsamat, a gyerekeimet, s Istennel sikeriilhet erre a hivasra az egész életiinkkel valaszolni. A k6zds ima
a napi célok és ligyek elé-mogé helyezi mindig a legalapvetébb perspektivat: uton vagyunk az Isten orszaga
felé. Az ima olyan, mint a legnagyobb dtkeretezése a napi iigyeinknek.

Az imésagban torténik fervezés: amikor elmondjuk a kérd imdinkat, akkor mindig terveziink. A k6zds
kér6 imak Osszenyalaboljak a jovot: kozos irdnyba kériink. Bar az é€letvilagunk néha széttart, hiszen mas
munkahelyen dolgozhatunk, mas emberek kdzott, mas problémakkal, s vannak sajat kéréseink is, mégis a
kozos kérd imak a széttarto életvilagokat jotékonyan Osszefércelik, a kozos célokra iranyitanak. Amikor Istent
is bevonjuk a problémak kozos megoldasaba, a kdzos célok elérésébe, az mindig megerdsiti egységiinket.
Szintén jotékonyan visszahat az is, ha az egyéni kérésem kér0 imajaban (sajat szakmai ut, sajat nehézségek,
sajat kihivasok) a hazastarsam is tamogat, ha neki is fontos az én ligyem, céljaim nem valhatnak
csaladellenessé. Az ima jotékonyan segit az egyéni és a kozos jovoképeket dsszeegyeztetni.




A k0z0s halaima is visszahat a hazassagunkra. Amikor emlékeziink az elmult nap vagy évtizedek
adomanyaira, 6romeire, akkor az mindig megerdsitést jelent: jok vagyunk egyiitt, tudunk hozni gylimolesot!
A kozos hala oromtelibbé tesz, jobban tiirjiikk a fesziiltségeket, bizalommal tekintiink a jovore. A halaima
szelektal is: Isten szine el6tt kideriil, mi az igazan fontos, miért kell kiizdeni, s mi nem is igazan olyan fontos.
A ko6z06s hélan tal éppugy fontos az egyéni hala is: hazastarsként csak gazdagodom, ha a paromnak sikerei,
gyiimolcsei vannak. Ha tudjuk 6szintén az egyéni sikereinket Isten elé tarni, akkor nem lesz versengés,
féltékenykedés.

A koz0s ima olyasmi, mint egy szerelmi vallomds. Talan minden nap nem mondogatjuk egymasnak a
romantikus filmek mintajara, hogy mennyire szeretjiilk egymast, de amikor kozosen ,a” Szeretet felé
fordulunk, s kézen fogva elmondjuk a Miatyankot, akkor az olyan, mint egy szerelmi vallomas: fontos vagy
nekem, draga a l1éted, veled maradok, szamithatsz ram! A kdzos imadsag szerelmi vallomas, a hazassagi eskii
mindennapi megerdsitése.

A k06z6s imadsagban mindig van Kiengesztelodés: egymassal, Istennel és 6nmagunkkal is. Blineinkkel
sebezziik egymast és dnmagunkat is. Milyen aldasos tud lenni, ha a napkdzbeni adok-kapok utan este a parok
tudnak kiengesztelodni. Ha tudunk egylitt imadkozni, akkor ez egy nyugalmat ajandékoz még a vitak
hevességébe is: nem dramatizalunk tal semmit, nem emésztjiik magunkat. ,,Ha elfog is benneteket az indulat,
ne vétkezzetek. A nap ne nyugodjék le haragotok folott. Ne adjatok teret a satannak™ (Ef4,26-27). A hazastarsi,
csaladi kiengesztel6désnek vannak gesztusai, ritusai: milyen jo, ha a kz6s ima ennek a sarokpontja.

A csaladi imadsag persze nem potolja az egyéni imat: a hdzassadgban, a csaladban van egyéni utja is
mindenkinek, igy egyéni imadsaganak is lennie kell. Kiilondsen fontos az egymdsért valo ima: Gjra és Ujra
Isten szine elé vinni a hazastarsamat, gyerekeimet, s toprengeni roluk. Hol is jar az életiik, milyen szakaszban
vannak, minek oriilnek, mi nyomasztja 6ket, mi esne jol nekik? A jo hazassag egyik nagy triikkje, hogy Isten
szine elott toprengjiink a parunkrol, igyekezziink ne csak a mi kis sziviinkkel szeretni, hanem kapcsolédjunk
be a nagy isteni agapéba: ,,Uram, hogyan latod jonak, hogyan szeressem?”

A csaladi ima gazdagit, és a gyerekeket is elokésziti a sajat imadsagos életiikre. Erdemes meriteni az
Egyhaz gazdag kincstarabol, szines imamodokkal élni: jo lehet a zsolozsmat kdzosen imadkozni, énekelni,
liturgikus himnuszokat elévenni, zenélni, ikon el6tt csondben lenni. Sokat jelenhet, ha van sajat csaladi ima,
kedvenc imak, vagy kozdsen irt imak. Minden csaladnak vannak szamukra kedves szentek, akikkel baratibb
viszonyban vannak, sokat meritenek az életiikbdl, s jo elmondani az imaikat is. Nagyon megtart6 lehet, ha
generacionak.

Az imadsagban nagyon sok minden torténik. Demmer ismét tomoren fogalmaz: ,,Ki, mint imadkozik,
ugy is ¢l — ki, mint imadkozik a masikkal, tgy is ¢l vele.” Ha az imaélet igényes a hazassagban, akkor igényes
lesz a gondolkodasmod, a kommunikacio, az egyiittélés is.

Szentségek csaladi vétele

Talan a szentségek vételénél érezziik leginkabb a csaladi spiritualitas hidnyat: bdséges irodalma van az
egyéni szentséghez jarulasnak, de hianyzik a csaladi szentséghez jarulas teologiaja.

Nincs a szentségekt6l nagyobb Osszetartd erd, hiszen a szentségekben maga ,,a” Szeretet van jelen.
hagyni. A szentségekben nem valamit kapunk, nem egyszeriien erdt, segitséget, kegyelmet, hanem magdat
Krisztust. A hivok kozossége, az Egyhaz az alapszentség (,,ahol ugyanis ketten vagy harman 6sszegytilnek a
nevemben, ott vagyok kozottiik” Mt 18,20), s az Egyhaz 6rzi a 7 szentséget, ami Krisztus veliink 1étét jeleniti
meg. A szentségek vételénél jobban ki kellene domboritani a csaladi dimenziot:

A keresztseg szentségében beallitjuk onmagunkat a Szentharomsag, a Teljesség felé. A keresztség
szentsége eleve egy perspektivat, értékrendet, szemiiveget ad a tovabbi tervekhez, ¢életdontésekhez,
mérlegelésekhez, olyan mint egy moralis alapdontés. Ezért Iényeges a hazassag, a csalad szamara a keresztség,
hiszen a tagok keresztsége eleve egy értékrendet jelent, ami lehetdvé teszi a szeretetben valo egylittmiikodést.



A hazastars, a csaladtagok késobbi keresztsége sem csak az 6 maganiigylik, hiszen a csaladtagokat is érinti,
igy akar gyermek, akar felndttkeresztségrol van szo, az az egész csaldd linnepe. A csaladtag keresztelkedése
kozos 6rom és feladat, az egész csalad tinnepe.

A bérmalas szentségében mindenki a Lélek ajandékait kapja meg: nemcsak egyéni, hanem csalados
¢letéhez is. A Lélektol kapott egyéni karizmak igy nem valnak csaladellenessé, bomlasztova, fenyegetové,
hanem eréforrassa. Raadasul a Léleknek nemcsak egyéni karizmai vannak, hanem a csalados életet tamogatd
karizmai is (bolcsesség, kommunikacios készség), ¢élethossziglan kérhetjitk a Lélek inspiraciojat a csaladi
életiink gazdagitasara. gy a bérmalkozas is csaladi iigy is. Az ,,6rom és kegyelem olaja” jo illatavé teszi az
egész csaladot.

Az Isten elbtt Kotott hdzassdg szentsége sem 4
,»csak papir”, hanem Isten 4lddsa. A hdzassagkotés '
szovetsége beagyazott egy nagyobb szdvetségbe: az
uj szovetségbe, Krisztus ¢és Egyhaza jegyesi
szeretetébe. Ahol igazdn szeretik egymadst ketten, ott
jelen van a harmadik, maga ,,a” Szeretet, maga Isten
igéri oda magat a hazasoknak, O is hiiséges lesz a
parhoz. A Katekizmus gy mondja: Maga Krisztus
siet eléjiik a hazassag szentségében, velilk marad és
nekik igéri Onmagit® A hazassagkotés egy
haromoldalu szovetség, ahol a parok nemcsak
egymassal, hanem parként Istennel is szeretetteljes
szovetséget kotnek.

A papsag szentsége sem csak a papot érintd maganiigy, hanem csaladi ligy. A hézasok szeretnék jol
megélni az altalanos papsagukat csaladi életiikben, de ehhez kell a felszentelt pap: amikor a felszentelt pap
bemutatja a Szent Liturgiat, akkor ebbe kapcsolodnak be a hazasok, a csaladok, ez a Liturgia lesz az életiik
Szamara ,,csucs és forras”. A mindennapokat behozzuk a Liturgidra, s a Liturgiat kivissziik a vilagba. A
hazasok, a csaladok is behozzdk a mindennapi munkdjukat, csaladdi életiiket, 6romeiket, gondjaikat a
Liturgiara, az oltarra teszik, majd megerésddve az Eucharisztiaban folytatjak a vilagban a Liturgiat, ahol mar
a hazassaguk, a csaladjuk, a munkajuk, gyereknevelésiik, a szenvedéseik lesznek a liturgia ,,anyaga”, azaz az
¢letiik. Csodalatos méltosag ez! A csalddon tul a vilagban vald tevékenykedés lesz a vilagi hivek sajatos
kiildetésének terepe: a tudomanyok, a gazdasag, a munka, a politika, a kornyezetvédelem mind lehetdség arra,
hogy az evangélium vilagossagat elvigyék a mindennapi élet stirlijébe. Sajdtos hivatasuk kitiintetettség és
teher: szakértelmiikkel, vilagi tevékenységiikkel olyan helyekre is el tudjak juttatni a szeretet rendjét, ahova
egy felszentelt pap mar nem. Felszentelt papok éppen azért kellenek, hogy a vilagi hivek is ratalaljanak arra,
hogyan kell keresztény mérnoknek és orvosnak lenni, 6k hogyan legyenek papok a maguk helyén.*® Tovabba
fontos a felszentelt pap moralis, spiritudlis képzettsége, hogy a nehéz dilemmahelyzetekben segithessenek a
hazasoknak. A hazasoknak ezért érdekiik, hogy személyes kapcsolatban legyenek egy felszentelt pappal, a pap
jelenlete csaladi iiggyé valik. Amikor a papokért imadkoznak a hazasok, akkor 6Gnmaguknak is jot kivannak,
amikor papokat szentelnek, akkor ez a csaladok 6rome is, hiszen a papsag szentsége a hazassagok, a csaladok
erfsitdje.’t S azt a nem kevésbé fontos visszahatast se feledjiik, hogy a hazasok hiisége mindig visszahat a
papok sajat hivatasukhoz valo hiiségére is. A papsag €s a hazassag szentsége mindig egymast erdsiti.

A betegek kenetének kiszolgaltatasa is csaladi esemény: amikor kozosen elimadkozzuk, akkor a
betegség és a halal elvalasztod végzete f016tt ismét gy0z az Gsszetartas, a szeretet ereje és a foltamadasban vald
talalkozas reménye. A szentség Uigy is érvényes, ha a csalad éppen nincs jelen, vagy tavolban imadkoznak, de
van egy tobblete annak, ha a betegagy koriil, kicsik és nagyok egyiitt imadkoznak. A legszebb ugy
kiszolgaltatni a betegek kenetét, ha a beteg még maganal van, s az agyat koriilalljak a csaladtagjai, a
kisunokatol a felndttekig. Itt mar nem hazudunk egymasnak, hanem &szinték vagyunk minden oldalrol. Jol
tudnak esni az Gszinteség konnyei a beteg és a hozzatartozok részérdl is. A betegek kenetében benne van a
remény, a bicsy, a szeretet, a nagypéntek, a husvét, az Egyhaz — s legyen benne a csalad is.



Stirgetéen fontos lenne kidolgozni az Eucharisztia és a szentgyonas szentségének is a csaladi
dimenzidjat. Mintha ezek is tal individualisak lennének. A hazassdg napi tjan a két legfontosabb dsszetarto
szentség a gyonds és az dldozas: az ton folyamatosan tisztulni és taplalkozni kell. Az emberi Osszetartd
eroknél (emberi fogadalom, hazassagterapia, értelmi érvek, a kornyezet hatasa stb.) 1ényegileg magasabb rendii
Osszetartd erd, amikor a csaladommal gyonni megyek, egyiitt megtisztulunk, és amikor egyiitt vesziink részt
Liturgian, ugyanazon kehelybdl aldozunk. J. Meyendorff sokat ir az ,,eucharisztikus hazassdgi lelkiségrél ™2
az elso keresztények jol tudtak, hogy a hazassag legfobb 0sszetartdja az Eucharisztia. Amikor a hazasok részt
vesznek a Szent Liturgian, akkor ott nagyon sok minden torténik — pont tigy, mint a kdzds imaban. Egyiitt
allnak a Teremtd elé, halat adnak és kérnek a csaladi életiikért. Dicso6itik az Istent, s ez visszahat egymas
tiszteletére. Halljak az evangéliumot, ami a legfébb értékeket, a jovot mutatja fel. Az Eucharisztia pedig tjra
¢s ujra gazdagitja Oket. A Katekizmus javasolja is, hogy a hazassagkotést kossék Liturgiahoz: ,,Az
Eucharisztiaban emlékeziink az j Szovetségre, melyben Krisztus orokre egyesiilt az Egyhazzal, szeretett
jegyesével, melyért odaadta magat. Ezért jo, ha a jegyesek a kolesonds odaadasra kimondott igenjiiket azzal
pecsételik meg, hogy egyesiilnek Krisztus Egyhaza iranti odaadasaval, ami az eucharisztikus aldozatban
jelenik meg, és magukhoz veszik az Eucharisztiat, hogy a Krisztus ugyanazon testével és ugyanazon vérével
valo egyesiilés altal Krisztusban ’egy testet’ alkossanak.”?

Az Eucharisztia nagyon sok mindent ajandékoz a hazasoknak.

“ Megkapjak magat Istent, Isten szent jelenlétét, s ezt viszik magukkal a mindennapokba. Az
Eucharisztia noveli az egységiinket Krisztussal, Ovele akarunk életszentségre jutni egyénileg és
kozosen.

+ Az Eucharisztia mindig elkdtelez az odaadas felé: a kenyér megtorése mindig szétosztast, a vér
mindig aldozatot jelent. Az Eucharisztiabol valo részesiilés nem artatlan felhivas akar lenni, hogy
legylink udvariasok egymashoz, hanem aldozatra, életiink komoly odaadasara késztet a masik felé.

v Az Eucharisztia megerdsit a hivatdasban: a rendszeres szentaldozas segit felismerni és eldonteni ezt
a hivatast, aztan segit az uton haladni, hogy az egyéni hivatasok ko6zos hivatdssa is valjanak.

« A hazasok latjak a kenyér és bor megszentelésében a vilag beteljesiilését: életiik, hazassaguk,
csaladjuk is ,,anyag”, aminek meg kellene szentelddnie, hogy boldogok legyenek. A kenyér és a bor
atisteniil (thedszisz), s ez magaval akarja ragadni a hazassagot is, hogy az is szent legyen. Az
Eucharisztia célja, forrdsa, mintaja, motorja lesz a hdzassdg megszentelédésének.

A nagypénteki aldozat megjelenitésében a hazasok latjak a kenyér megtorését, a vér kiontasat,
amihez a husvét reményében tudjak csatolni a sajat szenvedéseiket, mélypontjaikat, poklaikat. Nem
egyediil vannak egy szenvedésben, vagy a hazassag mélypontjan.

s A Liturgian megtapasztaljak az egyhazi kozosség szeretetét, a kozos szentaldozas erejét. A
szentaldozas egyesit Krisztussal, mint fével, és egymassal, mint testvérekkel. A kdzosség pedig
kiemelten fontos a hazassag, a csaladi élet szamara: értékkozosséget jelent, tamogaté baratokat ad,
szeretd motivalast és kontrollt ajandékoz.

+ Az Eucharisztia mindig kiildést, missziot is jelent, aminek elsé terepe maga a csalad, aztan a vilag.
Isten Orszaga rajtunk keresztiil ki akar aradni a vilagba, azaz nagyban is akarjuk a megszentelést
(tarsadalmi kérdések, politika, kornyezetvédelem, kultara, sport). gy az Eucharisztia segit értékelni,
mit jelent a pénz, a tehetség, a munka, a szenvedés, a tudomany, a miivészet.

A szentdldozds elvdlaszt a biintdl: megtisztit a bocsanatos biinoktél és megdv a jovendoktdl. Ennek
felbecsiilhetetlen értéke a hazassag szamara! Az Eucharisztidnak nem feladata a halalos blinok
eltorlése, az a szentgyonasra tartozik. A vasarnaprol vasarnapra vald késziilet valoban vatossa tesz,
hogy ne kovessiink el sulyos biint, igy az Eucharisztia ,,elérefelé” is hat, meg akar 6vni a jovobeni
blinoktél. Mindig jobb a csaladi sebeket megeldézni, mint utdlag gyogyitani. ,,Minél inkabb
részesediink Krisztus életében és minél inkdbb elmélyediink baratsagaban, annal nehezebb lesz
halalos blinnel megszakitani a kapcsolatot Vele” (KEK 1395), azaz aki aldozik, annak nehezebb
halalos biint elkdvetni. Szent Tamas is gy batoritja az aggalyosokat: ,,a kegyelembdl nehéz kiesni”.

% Atalakitia az életvezetést: az erkdlesi igényességre, becsiiletre, szeretetre valé indittatas mar nem
kiviilrdl (sziilok, tanarok, pap) jon, hanem beliilrdl, hiszen a sziviink, személyiink kdzepét érinti és
hivja meg az Eucharisztia. A hivé azt is tudja, hogy mindaz, ami a Liturgian tortént, nem maradhat
csak a templomban, megajandékozottan szeretné tovabbadni a vilagba ezt a szeretetet.

+» Amikor a hazasok részt vesznek a Liturgian, akkor hazassaguk is részesiil az epiklézisben: nem csak
a kenyérre és a borra kérjiik a Lélek leszallasat, hanem a hazasokra, csaladra, a kbzosségre is. Ahogy
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egykor a hdzassag szentségének kiszolgaltatasakor kertiik a Lélek leszallasat, hogy a Lélek tegye
hazasokka a jegyeseket, ugy ezt folytatiuk minden egyes Liturgian. Az ,.epiklézisében a hazastarsak
gy fogadjik a Szentlelket, mint a Krisztus és az Egyhaz kozotti szeretet kozosségét. O a
szdvetségiik pecsétje, szerelmiik allandoan arado forrasa, az erd, mely megujitja hiiségiiket.”**
Roppant nagy erd, megtjulas, dinamika tud lenni, amikor egy hdzaspar, egy csalad tud egyiitt aldozni,
részesiilni az Eucharisztiabol. Legyen a Liturgia csalddi Liturgia. Nem az a zavard, ha a gyerekek
hangoskodnak, hanem ha szétesnek a csaladok. A vasarnap, a Liturgia hivatisa az Osszetartds, az
Osszeforrasztas. Csodalatos tud lenni, amikor szentaldozaskor a hazasparok, a gyerekek, a csalad idései
lépegetnek a kehely felé, és egyszerre részesiilnek a szentségbdl. A szentaldozas csaladi zarandoklatta valik.

Szintén fol kellene fedezni a szentgyonds csaladi dimenzidjat. A blinbocsanat szentsé ge talan a
legintimebb szentség: minden csaladtagnak joga van ahhoz a paphoz menni, akihez szeretne, vezényszora nem
lehet mindenkit egyetlen paphoz kényszeriteni. De van egy tébblete is annak, ha a csaldd kdzosen egyetlen
paphoz megy a biinbocséanat szentségét felvenni. Eppen a csalad egységét akarva megtorténhetne, hogy évente
mondjuk kétszer kdzosen megylink gyonni, pl. csaladi vagy nagy egyhazi tinnep el6tt. Sajatosan kegyelmi,
amikor az egész csalad késziil a szentgyonasra, mindenki magaba szall, s biinbanatnal nem sikkadnak el a
hazassagellenes, csaladellenes biindk sem. Aztan jo egylitt elmenni a gyontatdé paphoz, s egyesével gyonni.
Latjak a hazastarsak egymast gyonni, a gyerekek a sziileiket: lam, akik korabban sarat dobaltak egymasra,
most leteszik k6zosen a pap elé a biineiket. Jo hallani a feloldozas szavait, bizni a szakadast, a gonoszsagot
legy6z06 Krisztus egyesitd, megbocsato hatalmaban. J6 lehet a csaladi elégtétel, amikor a csaladtagok ugyanazt
kaphatjak, s egyszerre végezhetik azt el. S nagyon szép, amikor hazamennek, s vigyaznak egymas lelkére,
hiszen a masik is most gyont. Mindezen tul az sem elhanyagolhatd szempont, ha egyetlen pap ralat az egész
csaladra, alkalmanként latja életiik fonalat, s igy valédi atyja tud lenni az egész csaladnak. Igy a
megtisztulasnak is lehet ,,csaladi stilusa”, csaladi dimenzidja.

Az Egyhaz naptara a csalad naptara

Az 1d6 homogén: minden nap egyforman kel fel a Nap, majd delel, aztan lenyugszik. A tal homogén
idében fontos a naptar, a menetrend, a megallok, a ritmus. Az embernek, a hazasoknak, a csaladoknak
sziikségiik van az id6 ritmusos megélésére, hiszen a homogén életvitel szét tud folyni. Kellenek az iinnepek, a
megallok, a hataridok. A héazasélet, a csaladi élet ritmusahoz nélkiilozhetetlen egy j6 menetrend, naptar,
megallok. Persze a vilag kindl menetrendet, mindig van ,tavaszi méregtelenités”, ,,nyari fesztival”, ,,6szi
learazds”. A hazasoknak nem kellene kritikatlanul atvenniiik a vildg menetrendjét. Nagy segitség a
hazasoknak, hogy nem nekik kell a semmibdl kitaldlni egy maganritmust, hanem talcan kinalja az Egyhaz a
maga naptarat. Az Egyhaz nem idegen vilag, hanem benne van minden csalad. Egyhdz naptara legyen a csaldad
naptara. Nagy ajandék a nagycsaladtol, az Egyhaztol, hogy be lehet allni az Egyhaz naptaraba. Ez
gyakorlatilag azt jelenti, hogy a hazasoknak, a csaladoknak jo, ha raiilnek az Egyhaz naptaranak hulldmaira.
Mindenekel6tt az egyhazi naptarat, az egyhazi évet liturgikus évnek nevezziik, ami ébren tartja a hazasok
szamara is: az 0 egész életidejiik egy nagy liturgia. Ez ébren tartja a hazassag tidvtorténeti tavlatat, nem engedi,
hogy elmertiljiink a hazassag evilagi ligyeiben, ébren tartja a sajat és a csaladtagok iidvosségének céljat. Az
egyhazi naptar ritmust ad, amiben vannak hataridok és tinnepek, munka és pihenés. Az egyhdzi naptar szemiink
elé tarja az tidvtorténet nagy eseményeit, melyekkel sszevetjiik a hazassagunkat, a csaladi életiinket. Meritiink
az linnepek értékeibdl, igazsagaibol, 6romeibol, kegyelmébol. Nagyon fontos a hazassagok szdmara a két nagy
bojti vandorlas: az advent és a nagybdjt. Csodaszép tisztulasi lehetdséget ajandékoz évrdl évre a hazasoknak,
S igy nem csusznak le észrevétleniil a lejtén, nem talaljak hirtelen zatonyra futottnak a hazassagukat. Az
Egyhaz batran ajanlja: akik 6szintén végig jarjak a két nagy zarandoklatot és megiinneplik a nagy iinnepeket,
azoknak nem megy ,,csak Uigy” tonkre a hazassaguk. Bizunk Aquindi Tamas teoldgiai megallapitdsaban: ,,a
kegyelem nem vész el konnyedén”, azaz érdemes egyiittmiikodni a kegyelemmel, annak aldasos hatasa nem
illan csak tgy el. Az egyhazi naptar menetrendjében kiegyenstilyozottsag van: nem enged széls6ségbe esni,
van ideje a biinbanatnak ¢és az tinneplésnek, az adakozasnak és a paszka lakomanak, a kozosségi ¢letnek ¢és a
maganynak. Az egyhazi menetrend igy jozansagra és mértékletességre tanit. Az éves menetrend ciklikus, de
célja a linearis haladéds: nem az a cél, hogy ciklikusan visszaemlékezziink az lidvtorténet nagy eseményeire,
hanem hogy elébbre haladjunk. Az Egyhaz naptara kapaszkodo lesz a hazassag elébbre futo lianjainak, ezen
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kapaszkodhatunk eldbbre-felfelé. Aki az Egyhaz liturgikus évét megtartja, azt megtartja a maga
zardandoklatiban a liturgikus év-menetrend is. Az Egyhaz igy zarandoktars: gondolataival, mintajaval,
kozosségével és szentségeivel segiti a hazas-zarandoklatot.

A hazasokat arra lehet batoritani, hogy mindez forditva is legyen igaz: nem csak az Egyhaz kinalja a
maga eseményeit a csalddoknak, hanem a csaladok is vigyék be batran a csaladi eseményeiket az Egyhazba.
Ez azt jelenti: a csalddi iinnepeket jobban lehetne kapcsolni a templomhoz, a Liturgiahoz, a kézosséghez. Olyan
fajo, ha csak a temetés, a gyaszmise, a nagy szertartasok idején kotddnek a templomhoz, vagy a csalad sajat
iinnepei profan tinneplések csak, sok étellel és itallal... Erdemes lenne megtalalni, hogy a hazassag, a csalad
eseményeit hogyan kossiik jobban a templomhoz, a Liturgidhoz. Lehetne egy sziiletésnap, évfordulo, csaladi
esemény lnneplését Liturgiaval kezdeni, lehetne kdzbenjard Liturgian egyiitt imadkozni érettségi, betegség
idején. Nagyon fontos lenne az Egyhaz nagy kozosségében jobban megilinnepelni a hazassagi évfordulokat,
nem csak a jeles 25 és 50, hanem akar az 5-10-15-20 stb. évfordulokat is. Maganak a hazasparnak, a
gyerekeiknek, de az egyhazi kozosségnek is fontosak az ilyen évfordulok, hiszen valast béven latunk. Jo
meglinnepelni az emberi hiiséget, s mogotte az isteni hiiséget, az éltetd, megtarto isteni kegyelmet. Lehetne
templomi az eljegyzés is: mennyivel pompasabb az oltar elétt felhtizni a gytriit, mint a hisleves mellet vagy
egy erd6 kozepén... Fontos a hazasoknak, a csaladoknak a lakohazak, a csaladi otthonok megszentelése, hiszen
ez az Udvosségiik helye, innen kell ,,dobbantaniuk™ a Menynek Orszagaba, azaz nem profan az otthon. Lehetne
kozosen imadkozni nagy munka, vallalkozas kezdetén, utazas el6tt, gyermekvaraskor, de éppugy fontos a
ko6z0os szenvedés, a gyasz idején is Ujra és ujra az oltar elé jarulni. A hazas életstilust lehetne sokkal jobban tigy
alakitani, hogy a mindennap kopogtat6 Krisztus tudjon valoéban belépni a csaladok életébe.

Az egyhazi naptarhoz tartozik a bojt, az aszkézis is — s ezt is jO lenne nem csak individualisan, hanem
csaladosan megélni. A bojtnek roppant gazdag jelentése van, a csalddi bojtnek is. A bojt jelent mindenekel6tt
egy titokzatos kapcsolodast Krisztus keresztjéhez,
felajanlhatjuk szenvedéseinket, a bojt a sziv
osztatlansagat akarja meg0rizni Isten felé, az
aszkézis célja a koncentralt élet: a szétszabdalt,
szétforgacsolt élet helyett az intenziv, mély élet.'
Persze a bojt célja a test, az dsztonvilag
fegyelmezése is: rombolja a hazassagot, a csaladi
¢letet, ha valaki kiszolgaltatott a testi vagyainak, az
0sztonei erejének, az agressziv indulatainak. A bojt
elfordulast jelent az olyan szokasoktdl is, melyek
elvezetnek Istentdl. A mai  hazasoknak,
csaladoknak is jobban tartozkodni kellene az olyan
szokasoktol, melyek rombolnak, sekélyessé
tesznek. Kar, ha a karacsony, a husvét szent tinnepe
vilagias tinneppé valik, ha tal sok az evés-ivas, ha
kozéppontba keriil a vasarlas, vagy az tlnnep
wellness napokka valik.

Csaladi zarandoklat

A csaladi zarandoklatok reneszanszat €ljiik. A mai csaladok tobbszor koltdznek, igy tobb templomhoz
is tartoznak életiik folyaman. J6 dolog tartozni a lakohelyiink templomahoz, de kiilondsen fontos egyetlen
kegytemplomot rendszeresen latogatni. A sokat koltd6z6 ember lassan rdjon: nincs valddi letelepedés a foldi
életben, dllandéan zardndokiiton vagyunk, tehat fontos a zarandoktemplom. A hdzassdg, a csaladi élet
szamara kiilondsen fontos lehet kétddni egyetlen kegyhelyhez. Kiilonos stabilitast tud ajandékozni, ha évente
legalabb egyszer a hazastarsunkkal, csaladunkkal elzarandokolunk, ott k6zosen gyonunk és aldozunk, kdzosen
kisebb-nagyobb felajanlasokat, fogadalmat tesziink. Kiilon gazdagit, ha ezt a lelki gazdagodast 6sszekotjiik
egy kellemes csaladi kirandulassal, fiirdével, jatékkal, csaladi ebéddel. Egy ilyen csaladi napban nagyon sok
kincs van: kitiintetett id6t ajandékozunk egymadsnak, jobban figyeliink a madsikra, kiszakadunk a vilag
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tempojabol, s adunk id6t Istennek is. Egy ilyen csaladi napban mindig van szerelmi vallomas, tervezés,
kiengesztelddés, emlékezés. S raadasul ritust ajandékozunk a gyerekeinknek: ki tudja, melyik hol fog élni, a
jOvo vilagaban hol fognak lakni, de ehhez a kegyhelyhez immar 6k is tudnak kotédni.

A hit szimbolumai

A csaladi spiritualitashoz tartozik, hogy az valamiképpen
kivetiilion a targyi vilagra, a kiilsé valésdgra. igy fontos, hogy
legyenek jelen a hit jelei a lakasban, a mindennapi
¢letvilagunkban. Legyen a szemiink el6tt a hit: amit latunk, az t6lti
be a gondolatvilagunkat, a bensonket. A gondolatvilaga senkinek
nem jar Uresen. Ha mi nem toltjik meg a gondolatvilagot jo
gondolatokkal, majd megtdlti mas, vagy besomfordalnak tolakodo
vilagias gondolatok. Azt szeretnénk, hogy Krisztus, a teoldgiai igazsagok,
az etika gyakran jusson a hazasok eszébe. A hit jeleinek ezért kitlintetett
jelentoségiik vannak a mindennapi életiinkben: érdemes kialakitani egy csaladi
szentélyt, jo dolog kirakni ikonokat és kereszteket, a kedves szentjeink képeit. Jo lehet 6rizni
csaladi szent targyakat, athagyomanyozott emlékeket. Draga az a kereszt, ami el6tt Oseink kibirtak
emberségesen két vilaghaborut, diktatirakat, stlyos betegségeket. Elorelato az, aki gyerekeinek mindségi
ikonokat, kereszteket, szimbolumokat ajandékoz, melyek az 6 haldla utan is védden kisérik Oket az élet
kiizdelmeiben. A Biblianak is kézkdzelben van a helye: legyen kitiintetett helye. J6 dolog kiirni egy-egy bibliai,
teoldgiai, etikai igazsagot, s azt kitenni a lakasba, az irdasztalra, a munkapadra, vagy az autoba. Sokan szeretik
a szentelt vizet a lakésban, az izléses kegytargyakat, a szép gyertydkat. Az okos zarandoklény lampast tart
maga elé, erds kézzel teremt maga el6tt olyan jo ,.koriilményeket”, melyek megtartjak az uton. Amikor az
¢letvilagunkban (otthon, autd, munkahely) a szemiink elé tessziik a hit szimbolumait, azt akarjak szolgalni,
hogy a jo, iidvds gondolatok toltsék be a gondolatvildgunkat.®

Csaladi misztika

Amikor a Szentharomsag boldogitdé szentsége felé 1épegetiink, fontos az Istenr6l vald hittudas, de
éppugy fontosak az istenélmények is. A tudds és az élmény spirdlisan egymast erdésitik. Olykor az egyik jobb,
s ez huzza felfelé a masikat, olykor forditva. A jo teologiai tudas segit észrevenni Istent, a sok-sok napi élmény
kozott segit ,,meglatni” a lathatatlant, nehogy a véletleneket vagy sokadrangi dolgokat istenitsiink, hanem
lassuk meg az igaz Isten kezét. Az élmények pedig tiizessé teszik a tudast, rajongdva a szivet, dinamikussa a
hitet. Azonban, ha csak az egyik van, akkor az végzetes lehet. Ha csak hittudasunk van Istenrél, de hidnyzanak
az elevenitd élmények, akkor az a hit el fog szaradni. Ha pedig allanddan az istenélményekre vadaszunk, akkor
konnyen ezotériaban végezziik. Niisszai Szent Gergely szerint d/lando extazisban kell lenniink.

Az egyéni misztikan til beszélniink kellene csaladi misztikarol is. Misztikanak a személyes Isten
kozvetlenebb ajandékszerii megérzését nevezziik. *' Lehetnek olyan templomok, ahol kiilondsen sokat
imadkoztunk, vagy ahol kiilonds meghallgatast nyert egy csaladi kérésiink. Lehetnek olyan természeti helyek,
ahova szivesen jar az egész csalad, de isteni lehet kzosen napkeltét és napnyugtat nézni, csillagokat bamulni,
szivarvanyt csodalni. Lehet a csaladunkban olyan kozos emlékhely, ahova dseink generaciokon at szivesen
jartak, mert megtapasztaltak Isten segitd kegyelmét. Talalhatunk olyan mualkotast, ami az egész csaladnak
sokat jelent. Lehet csaladilag 6rokbe fogadott utszéli keresztiink, amit generaciokon keresztiil apolunk.

Felsorolhatatlanul szines az istenélmények vilaga: az egyéneken tul a csaladnak is ajandékoztatik ilyen
megerdsito kozelség. Templomon beliil és kiviil szamtalan ilyen hely, alkalom, esemény, szokas lehet, melyet
érdemes a csaladoknak igényesen miivelniiik. Persze arra is kell iigyelni, hogy a nagy misztikusok is mindig
keresték a teologusok értelmezesét: a csaladi istenélményeket is tudni kell az Egyhaz kereteiben, a teologusok
segitségével értelmezni — nehogy ezotériaba csusszunk.
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A szenvedés felajanlasa

Nagy misztérium, ahogy Krisztus értiink felajanlotta a szenvedését. A teologia probalja ezt a titkot koriil
jarni, s tudjuk titokzatosan mi is csatlakozhatunk Krisztus felajanlasahoz. Még ha teljesen nem is tudjuk
megérteni, mit is jelenthet a szenvedés felajanlasa hazastarsunkért, csaladtagunkért, akkor is tudjuk, hogy
valamiképpen ez lehetséges. Minden szenvedésiinket fel tudjuk ajanlani Krisztus keresztjével az Atyanak: ez
erdsiti a sajat belsé hozzaallasunkat, és ugyanakkor a hdzasok, csaladtagok kozott egy lathatatlan, de annal
erdsebb fondl keletkezik. Az Atya mindig meghallgatja, ha Krisztus nevében ajanljuk fel szenvedéseinket, S
ennek szamtalan esetben megrendité jelét is adja. Kiillondsen megtartd erdt jelent, ha a csaladban van egy
vértanq, aki a hitéért, a csaladért, az értékeiért vértanusagot halt: évtizedeken, generaciokon at képes ez hatni.
megtart6 erd az emlékét és az értékeit Orizni.

Uj szintet!

Kopp Maria felhivta a figyelmet arra, hogy a csaladias gondolkodasnak az élet szamtalan teriiletén
aldasos hatasa van. Az egyhazban is siirgetd lenne a ,,csaladi spiritualitas” kidolgozasa, hogy ne csak a
szerzetesek, colibatusban €16k spiritualitasat vegyék at a csaladok, hanem sajat maguk bontsak ki ezt a
dimenziot. A felszentelt papsag altalanos kereteket tud felmutatni, melyet élettel a csaladoknak sajat maguknak
kell megtolteniiik. A ,,csaladi spiritualitas” Kialakitasa egyszerre kitlintetés és teher: kitiintetés, hogy sajat
méltosaga, papsaga, egyéni léthelyzete van minden csaladnak, melyben 4tharithatatlanul a csaladtagoknak kell
kialakitaniuk a csalddi spiritualitasukat — és éppen ez a teher is.

Kopp Maria kutatasai szamtalan helyen szintlépést valtottak ki: alakultak csaladbarat munkahelyek,
csaladi adozas, csaladtamogatd intézmények. Az egyhazban is siirgetjiik a szintlépést: a til egyszemélyes
spiritualitds mellett a csaladi spiritualitas kialakitasa valddi szintlépést jelentene.
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