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Papp Miklos

Flow a tanulasban

A tehetségfejlesztés személyes, csaladi, pedagogiai és
spiritualis feltételei

Csikszentmihélyi Mihaly vallomdsa szerint sziil6faluja iskolajanak kapujara az van vésve: ,,A
tudas gyokerei kesertiek, de a gyiimolcsei édesek.” Ebben a szellemben nevelték tanitoi és a sziilei is,
s egyszer édesapja azt talalta mondani: ,,Ne keverj munkat mulatsaggal! A ketté nem megy egyiitt!”
Valahogy mar akkor bolcsen belatta: a felndtteknek ebben nincs igazuk, a munka és az 6rom jarhat
egylitt, a tudas gyokereinek nem muszdj keserlinek lenni. Innen indult tudomanyos érdeklddése,
pszichologiai kutatdsa: Milyen az a munkavégzés, ami 6rommel jar egyiitt? Az 6rommel végzett
munka hatékonyabb-e? Milyen 6rom a szdrnyal6 munkavégzés kozben érzett 6rom?

. A flow elmélete

A ,flow” magyarul ,,dramlést” jelent, s a vilaghiri pszicholdgus az olyan élményeket nevezte
maramlasnak”, amikor az ember belefeledkezik abba, amit csinal, abban nem farad el, s valami
kimondhatatlan gyonyoriiség jarja at az ember szivét. Az életben vannak ilyen alkalmak, amikor
szinte atszellemiiliink, s munkavégzés szarnyal. [lyen tokéletes élményt, aramlast érez a festd, amikor
a mil szinte magat festi; ilyen a babazas, amikor a gyermek belefeledkezik a jatékba; ilyen az olvasas,
amikor ordkon 4t le sem tudjuk tenni a konyvet; ilyen egy nehezen megoldhatd feladat onfeledt
boncolgatasa stb. Ilyenkor az ¢lményben annyira feloldodunk, hogy minden mas eltorpiil mellette,
megszinik a gorcsos Onreflexid, s a tevékenységet barmi aron folytatni akarjuk, magaért a
tevékenységért.

A kérdés az: tudatosan hogyan lehetne eldidézni a tokéletes élményt munka kdzben? Az
oktatasban, a tandrdkon hogyan lehetne felidézni a flow dinamikajat, hogy a tanulés hatékonyabb,
oromtelibb legyen? Mivel életiink nagy részét munkaval, tevékenységgel, taldlkozasokkal toltjik,
létkérdés, hogyan tudjuk ezeket az eseményeket aramlatélménnyé alakitani. Mindezek miatt az
egyénnek, a pedagdgusnak, az Egyhaznak is érdeke a kutatas.

Csikszentmihalyi sajatos empirikus kutatdssal vetette bele magat a rejtélybe: igen nagy szamu
alanynak adtak egy csipogoét, akiknek a mnap bizonyos pillanatiban rogziteniiik kellett
tevékenységeiket és szubjektiv érzéseiket. Egy évtizednyi kutatés, sok ezer kérddiv feldolgozasa utan
a kovetkezo feltételeket allapitottak meg a flow élmény 1étrejoveteléhez:



1.A figyelem Gsszpontositasa

A figyelem a legfontosabb eszkoziink a tevékenység mindségének javitasahoz.! Millid
informdcio és hatas ér minket folyamatosan, €s a figyelemnek ki kell sziirnie a 1ényeges dolgokat, a
periféridra szamuizni a 1ényegteleneket, tudnia kell az emlékek és tervek 6zonébdl is a vonatkozdkat
megidézni. Aki a figyelmét uralni tudja, azt nem lehet konnyen elterelni a tevékenységétdl, nehezen
zokken ki, tud a 1ényegben elfaradni, s nem a lényegtelenekben. ,,Ha valaki nem tudja megszervezni
a gondolatait, figyelmét mindig az abban a pillanatban a legnagyobb problémat jelentd dolgok fogjak
magukra vonni.”? A tevékenységben valo elérehaladashoz felbecsiilhetetlen érték a jol figyelni tudas.
Nem tud donteni, alkotni, valtoztatni, aki nem észlel, nem lat. A figyelem kimiivelése igy minden
oromteli tevékenységnek, hatékony munkanak, elmélyiilt imanak a kikeriilhetetlen el6feltétele.
Figyelem nélkiil nem lehet semmilyen munkat elvégezni, nem tud létrejonni valddi talalkozas.
,2Amikor valaki nem ura pszichikai energidjanak, sem tanuldsra, sem valodi 6rom atérzésére nem lesz
képes.”

Persze a figyelem magas szinti koncentralasa nem megy Oner6bol, belsé aszketikus
teljesitménybdl: kell, hogy a cél, a feladat vonzé legyen és elegendden nehéz ahhoz, hogy a figyelem
ne szorja sz&t magat. A flow élményrdl sokan mondjak, hogy egybeolvad a tevékenység és a figyelem,
az ember teljesen belefeledkezik abba, amit csindl, szinte eltlinik a hatar a cselekvo én és a cselekvés
kozott. A flow élményben ezért latszolagos erdfeszités nélkiil cseleksziink: nem latunk gorcsds
eréfeszitést, aszketikus akaratfegyelmezést, hanem szarnyalast. A valosdgban mégis miikodik a
hattérben erdfeszités, koncentralds, szaktudés: igenis képes az ember fizikailag és a mentalisan is
kimeriilni. Ami mégis csodaszép: a flowban az egyik cselekedet nyugodtan koveti a masikat, a tudat
nyugodtan dolgozik. A mindennapi €¢letben allandoan reflektalunk magunkra, figyeliink a kiils6-belsd
hangokra, megkérddjelezziik cselekedeteinket. A flowban nincs sziikség allandd és gorcsos
onreflexiora, mert a tevékenység magikusan vonz, magaval sodor minket.*

Roppant izgalmas dsszevetni a figyelem elmélyiilését az imadsaggal, a Liturgiaval. Amikor a
Végtelennel talalkozunk, akkor tudni kell ,félretenni minden f6ldi gondot”, a Lathatatlanra,
Megfoghatatlanra, Kifiirkészhetetlenre figyelni. Nem egy gondolat nélkiiliség a cél, nem a
gondolatvilag tressége ¢€s megallasa, hanem a gondolkodés, a figyelem eldrelendiilése a
Transzcendens felé. Az imaban, a Liturgian allandoan harcolunk az oda nem il16 gondolatok ellen, a
figyelem szétszorodasa ellen, a gondolatnélkiiliség ellen. A lelki irok azt ajanljadk: az ember ugy
feszitse meg a figyelmét, mint a hurt: ne legyen tul feszes, de laza sem. Egy viszonylag erdsen
megfeszitett figyelem lehet képes feliilemelkedni a sokféle kiilsé ingeren és belsé gondolatkaoszon,
s képes atvenni az Istentdl ajandékozott meglatasokat. Krisztus felszolitasat, miszerint ,,adjuk meg
Istennek, ami az Istené, s az embernek, ami az emberé”, nem szabad csak a szétvalasztas értelmében
felfogni, hanem a mély Gsszetartozast is latni kell. Ha megadjuk Istennek a figyelmet, akkor fogunk
tudni figyelni embertarsainkra, munkankra, a tanulasra is. Ezért érdemes elmélyiilt figyelemre
segiteni didkjainkat az imadsagban, a Liturgian, a lelki programokon: a feliilrél is megszentelt
figyelem termékeny lesz a tanuldsban, a munkavégzésben.

2.Vilagos célok és folyamatos visszacsatolas

A flow élmény akkor jelentkezik egy tevékenység soran, ha vildgosak a célok, tudjuk mit kell
tenniink és a visszacsatolas, a visszajelzés azonnali. Vannak tevékenységek, ahol ez konnyti: vilagos

1 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, Akadémia, Budapest 2015, 59.
2 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 161.

8 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 121.

4 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 85.



a sportban, a jatékban, hogy mit kell tenni (atiitni a labdat, berugni a golt) és a visszajelzés is
kézenfekvd, az 6rom is azonnali. Ezért szeretjiik az ilyen tevékenységeket, de azt is tudnunk kell:
nem minden tevékenység ad kozvetlen visszacsatolast és oromet. Ha nagyobb 1élegzetii munkat
végziink, tanulunk, akkor a gyiimélcs meglatasa és 6rome késébbi lehet. igy tudni kell jol célokat
kitlizni, s redlisan varni a visszajelzéseket, a gylimodlcsoket. Ha pedig még a gyiimdles tavoli,
pontosan nem is atlathat6 (pedagdgus, miivész, pap szolgalata), akkor tudnia kell er6sen azonosulni
a tevékenységével: Most ezt csindlom, ez a kovetkezd 1épés, ez az utam, ez vagyok én. Egy sebész
azonnal latja az eredményt, de egy pedagdgus olykor évtizedek mulva... A vildagos célok és az
azonnali visszajelzés szinte fokozzak az erdt, a cselekvést, mig a homdlyos célok és a kodos
visszajelzés megbénitanak. A pedagdgus szamara ezért rendkiviil fontos a feladatokat 1épésrol-
1épésre, pontosan feltarni, és azonnal visszajelezni, biztatni, ill. szeretettel korrigalni.

A Liturgia és az imadsag jelentOs a célok kitlizéséhez és a visszacsatolashoz. Az imaban a
legnagyobb célra, Isten orszagara tekintiink, s ahhoz képest hatarozzuk meg a részcélok helyi értékét.
Az imadsag igy egyaltalan nem elmenekiilés a valosagtol, hanem az elsé lépés a valosaghoz: az ember
elobb felnéz, tervez, s utana veti bele magat aktivan az élet vezetésébe. A Liturgia els6 mondata is a
legfébb cél felmutatasa: ,,Aldott az Atya, a Fiti és a Szentlélek orszaga!” Az imadsagban mindig Isten
motivalo tekintete elé allunk, ezért fontos az ikonokon Krisztus nagy szeme, figyelem. Sokszor
kérjiik: ,.tekints reank”, ,,nézz le rank”, ,.figyelj imédsadgunkra”. Isten figyelme visszacsatolast jelent:
szeretetteljes biztatast ill. kontrollt. Az ima, a Liturgia igy allando tervezés és visszacsatolds, ezért
tud hozzasegiteni, hogy flow élményben cseleked;iink.

3.Az éntudat hattérbe szorulasa

Ha a tevékenység teljesen lekot, az elme nem gondolkodik a multon, a tavoli jovon, s jelen
jelentéktelen ingereivel sem foglalkozik. Az el6tte 1évo cél izgatja, az éntudat szinte egybeolvad a
tevékenységgel. Az ember tevékenykedd ember lesz. Ha dllanddan 6nmagunkon és a cselekvésen
toprengiink, akkor elvész a cselekvéssel valo egybeolvadas. A csapatjaték szamara is elengedhetetlen,
hogy mindenki elfeledkezzen 6nmagarol, s a csapat mozgasara figyeljen. Ha eggyé valnak lelkileg,
akkor sikeriil fizikailag is egyiitt cselekedniiik. Az énnel valo foglalkozas ugyanis fogyasztja a
pszichikai energiankat®: ha nem érezziik magunkat biztonsagban, akkor allandéan minden ingerre
figyelni kell; ha nem vagyunk biztosak a cselekvésben, akkor allandoan mérlegelni kell, esetleg
visszalépni; az allandd szorongas, lelkiismeret-furdalas szintén megbénit. Ha az éniink sériilékeny,
ha a cselekvés nem biztos, akkor nem sikeriil a cselekvésben teljesen elmeriild tevékenység, az
aramlat. A szorongdan onmagat kémleld személy és az egocentrikus-6nz6 ember figyelme nem
konnyed, nehéz elforditani 6nmagarol a tekintetét. Raadasul eleve bezarja magat, hiszen a jelen
célkitiizéseit, a jelen Snmaga megvalositasat igyekszik megvaldsitani, igy nem lesz nyitott az tjra.’

Rendkiviil izgalmas ez a paradoxonélmény: ugy tinik, a flowhoz el kell vesziteniink
entudatunkat, egyé kell olvadnunk az onfeledt tevékenységgel, ugyanakkor a tevékenység utan az
éntudat megerésodik. Ugy tiinik, mintha a sikeres énhez az ént idénként fel kellene adnunk. Ahhoz,
hogy a legmagasabb rendii figyelemre, erdbevetésre legyiink készek, tudni kell elfeledkezni
magunkrol, bizonytalansagainkrol, s igy lesziink képesek roppant erdkifejtésre. A cselekvés utan
pedig az én Ujra reflektdl 6nmagara, ,,visszatér”, de mar megerdsddve, gazdagabban. Sziikséges egy
bizonyos Ontranszcendencia, tudni feliilmulni beskatulyazott terveinket: az élet élénken valtozik, a
figyelemnek ¢és a terveknek tudni kell kdvetni az élet élénkseégét.

5 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 95.
6 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 121.



A lelki atydk tandcsai szerint ha Istenhez imadkozunk, akkor ne gondolkodjunk réla. Mar az
imaban begyakoroljuk a flow szerinti cselevést, az onfeledt 6natadast. Az ima nem engedi, hogy
dllandoan onmagunk megmentésén faradozzunk és azon gondolkodjunk, érvényes lesz Krisztus
szava: ,,Mert aki meg akarja menteni az életét, az elveszti, aki pedig elveszti az életét énértem és az
evangéliumért, megmenti azt” (Mk 8,35). Szent Pal pedig azt mondja: ,Elek én, de mar nem én,
hanem Krisztus ¢l bennem” (Gal 2,20). Az én elveszitése az Istennel szemkozti életvezetésben,
cselekvésben nem veszteség, hanem éppen nyereség. Krisztus erejének, gondolatainak, szentségének
lesziink a részesei. Igy az Isten felé megélt onelvesztés megtanit arra, hogy hasonld lehet minden
szeretetteljes cselekvésben: amikor adunk, segitiink, tanulunk, dolgozunk, akkor az Onbevetés
gazdagodassal fog egyiitt jarni. A gorog katolikus Liturgidn sokat kérjiik, hogy Isten mentsen meg az
aggodastol, szorongastdl, haragtél: nem pusztan bizonyos =zavard érzésektdl szeretnénk
megszabadulni, hanem tevékenyen szeretnénk kozremiikodni Isten orszaga eljovetelében, Ggyis
mondhatnank: kérjiik, hogy Isten mentsen meg bizonyos érzelmektol, melyek akadalyozzak a flowban
valo cselekvést.

Masrészt a Liturgian nem egy altalam kiagyalt 6nkép merev megvalodsitasrol van szo, hanem
az ¢lo Istennel vald €16 egyiittmiikddésrdl — amit szovetségnek hivunk. A teoldgia sziinergidrol,
egylittmiikddésrdl beszél, ahol Isten sem rd rank egy fatumot-végzetet, de az ember sem hasznalni
akarja pusztan Istent a sajat onmegvaldsitasahoz. Inkabb €16, érzékeny egylittmiikddésrdl van szo,
szovetségben valo cselekvésrdl. A Liturgian imadkoz6 ember folyamatosan, élénk figyelemmel azt
kutatja: hol a helye Isten nagy szélskertjében, mi bizatott ra, mit vallalhat 6nként? Igy az iméaban
nyitottsagot nyeriink az ujra, készséget a valtoztatasra, erdt a kitartasra. A tehetség kibontasdhoz ezek
nélkiilozhetetlenek.

4. Az ido atalakulasa

A flowban azt tapasztaljuk meg, hogy megsziinik az id6érzetiink. Mar nem az objektiv, a
kiils6, mért 1d0 lesz a fontos, hanem a tevékenység belso ritmusa, a szubjektiv 1d6. Ez jelentheti azt,
hogy az id6 sokkal gyorsabban mulik, mint maskor: az 6rak perceknek tiinnek, esetleg napok-hetek
is alkothatnak egy egységet. Persze forditva is lehet: egy bokszmeccsen a masodperc is lehet hosszu,
sok-sok minden torténik fejben az alternativak felmérésekor. Mivel sok tevékenység azért kdtve van
az 1d6hoz, az elme képes flowban is mérni az 1d6: egy meccsen, operacio kozben, zenélés alatt. A
cselekvd nem szallhat ki a fizikai 1d6bdl, tud rdla és titokzatosan méri azt beliil, de éppen ez
hatalmazza fel az adott id6 onfeledt megélésére.’

A legkomplexebb idékezelése kétségteleniil az imddsdgnak, a Liturgianak van. Egyszerre veszi
komolyan a fizikai 1d6t: pontosan kezdjiik, van egy fizikai ritmusa, a jelenben maradunk. Ugyanakkor
allandoan a Krisztus eseményre emlékeziink, de azt nem pusztan multbeli eseménynek tekintjiik,
hanem a jovonk felvillanasanak. Krisztus a jovonket hozta el, a jovonk felé fordulunk mindannyian,
de ehhez tudni kell, hogy merre is van az abszolut jovOé. Réadasul az ima, a Liturgia az
orokkévalosagba ropit, ahol a pillanat végtelen hosszu lesz, a jelen extatikusan kitdgul. A jelen id6
beallitasa olyan, mint egy vektor: iranya és intenzitasa van. Az orokkévalosaggal valo talalkozas, a
meditativ iméadsag, a lelkiismeret-vizsgalat mind segiteni akarjak a cselekvd egyént, hogy a céljait jol
ismerje fel, erdit hatékonyan mozgdsitsa, megszabaduljon a blin bomlasztasatol, s igy a jelent be tudja
allitani Isten orszaga felé.

7 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 99.



5.A képesség és a feladat aranyossaga

A flow eléréséhez az kell, hogy a feladat kihivasa némileg haladja meg a képességek szintjet.
Egy didk igy vall: ,,Azt szeretem a legjobban, amikor nehéz matematikai problémat kell megoldanom,
¢s sikertil 1s a megoldas. Nagyon j6, amikor els6 latasra nagyon nehéz a feladat, és aztan egyszer csak
valami megvilagosodik.” A viladgos célkitlizés éppen azért fontos az elmélytilt cselekvéshez, mert a
tul nagy feladatok megbénitanak, a tul konnyt feladatok unalmasak. Az aramlatélménynek van egy
csatorndja, ahol 1étrejon az aramlas.

szorongas

unalom

lehetdségek, feladatok

v

készségek

Minden flow élményben kozds, hogy kellben meg kell fesziilni — se nem tllzottan, se nem
unalmasan. Ha a képességeinket nagyon meghaladjdk a feladatok, akkor szorongéssal tolt el, kis
kudarcoknal feladjuk, allanddan kontrollaljuk magunkat, a tul nagy feladatért pedig be sem vetjiik
magunkat. A képességeket alulmulo feladatokért szintén nem latjuk érdemesnek bevetni magunkat,
esetleg kényszeredetten megcsinaljuk, de valojdban mashol jar az esziink. A flow élményhez olyan
célok, kihivasok kellenek, melyek valamivel meghaladjdk képességeinket, igy nem unalmasak, de
megfesziilésre inditanak. Minden flowban kozos a felfedezés O6rome, az 0j: a még nem latott
hegycsucs, a még meg nem oldott matekfeladat, el nem jatszott kotta, el nem olvasott regény, meg
nem fOzott recept. Az 1) felfedezése 6romet jelent, kihivast, onbizalmat, a valdsag 01j szeletét, a
teremtés érzését.

Az oktatasban ez rendkiviili lehetdségeket €s kihivasokat jelent: a tananyagot nem csak a
fejlodéslélektan megallapitasaihoz kell igazitani, hanem az egyén képességeihez is. Ha ez sikeriil,
akkor a tanul6 szarnyal, magétdl tanul, izgatja a megoldés, nincs magatartasbeli gond. Rdadasul arra
is tigyelni kell, hogy az elért szintet mindig Gjra meg kell haladni, ha nem akarjuk teret adni az
unalomnak €s azzal sok minden masnak is. Az ember nem ¢€lvezi, ha sokdig ugyanazt kell csinalnia,
segiteni kell magasabbra szintre 1épni, hogy az dramlds huzatdban maradjon, s igy dinamikusan
fejlédjon. A pedagdgianak ez kitiintetett lehetdsége €s egyben terhe: szinte minden didk mellé egy
tanart kellene allitani.

A tanuldkon til igaz ez egy tantestiiletre is: maganak a tanarnak is kihivas, hogy ne ugyantgy
tanitson évtizedeken keresztiil, hiszen akkor 6 is unni fogja az egészet, s emiatt a gyerekek is. A
tanarnak is kutatonak kell lennie a sajat szaktargyaban, ha 6 flowban van, akkor tud masokat is
magaval lelkesiteni. Tagabban igaz ez egy tantestiiletre is: ha a tanarok mindig ugyanazt teszik,
unalmassa valik a tantestiilet miikddése. A vezetdségnek tudnia kell jol feladatokat elosztani, az egyes
kollegékat testreszabott kihivasok elé allitani — folyamatos szeretetteljes visszajelzéssel.



6.A flow pszichofizikai élmény

Mivel az ember pszichofizikai egység, nincs flow élmény csak az egyik dimenzioban, csak a
testiben, vagy csak a szellemiben. Demmer szerint a test egy ,,nyers skicc”, amit ki kell miivelni,
személyessé kell tenni, azaz perszonalizalni. Ha a test képességeit kimtliveletleniil hagyjuk, akkor akar
terhiinkre is valhat, sOt, szinte ellenfeliink is lehet. A test legyen tars, és nem akadaly a teljes
¢letvezetéshez. Persze a masik véglet is fenyeget6 lehet, amikor azt hiszik, hogy a test ilyen-olyan
oromei azonnal flowt is fognak okozni. Csikszentmihalyi élesen leszurja: ,, ...nyomatékosan ki kell
Jjelentenem, hogy pusztan a test mozgdsa nem kelt aramlatot — az elmének mindig jelen kell lennie”®
Az aramlat nem pusztan fizikai folyamat, a szellemnek is jelen kell lennie. Igy a flow élménye csak
akkor érhet6 el a sportban, tdncban, szexualitdsban, ha abban a szellem is részt vesz.

A Kkereszténység csak tovabb flizi Csikszentmihalyi gondolatait: valoban a tokéletes
oromélményhez nem elég csak a test kielégiilése, a szellemnek is jelen kell lennie. Azaz a szabad
akaratnak, az értelemnek és a lelkiismeretnek. Lelkiismerete ellenében senki nem lehet boldog, az
igazi 6romot biintudattal, lelkiismeret-furdaldssal nem lehet élvezni. igy a pszichologia is megerésiti:
nem azért kell erkdlcsosnek lenni, mert az Egyhaz ezt tanitja, hanem azért tanitja, mert igy lehet igazi
oromiink. Az Egyhaz éppen nem 6romellenes, élvezetellenes, hanem a hamis, egyoldalu élvezet ellen
besz¢él az igazabb 6romért. A test dromeivel vald tulzott foglalatoskodas (bujasag, torkossag)
elszivjak a pszichikai energiat mas céloktol.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a flow élményével persze vissza is lehet élni. A flow sem lehet
meg az etika nélkiil. Lehet ugyanis az ember annyira rabja a flow élménynek, hogy mar csak azt
vaddssza, s éppen kimenekill a valddi életbdl, az egész élet mar csak jaték, szoérakozas,
élményvadaszat lesz. Csikszentmihalyi® is hangoztatja: a flowban nyert élmény egyfajta energia, de
ez az energia valhat hasznunkra ill. kdrunkra is. A tliz meleget ad, de éget is. Vannak biin6zok,
akiknek éppen a blincselekmény okoz izgalmat, s nehéz dket rdvenni a munka ,,izgalméra”. Amig a
tarsadalom egy részének nem sikeriil olyan feladatokat, munkat adni, ami ,,izgalomba” hozza Oket,
addig a blinozés, az erdszak, a hamis szexualitds mindig is vonzo lesz szdmukra. Az energia hatalom,
de a hatalom csak eszkoz. Igy a flow élmény tulajdonképpen a cselekvést kiséré felszabadultsag,
onfeledt er6bevetés — de a végsd célrdl nem a flow dont, hanem az etika, a vallas, a filozéfia. A
cselekvést vezetd végso csillagokat nem a pszicholdgia teszi fel €letvezetésiink horizontjara, hanem
Isten, s ezt fedezziik fel az ész altal. A II. Vatikani Zsinat szerint: a végso erkodlcsi torvényt nem az
ember adja 6nmaganak, hanem lelkiismeretében fedezi fel, s annak engedelmeskedni tartozik.* /gy
az aramlatélményrol markansan ki kell jelenteni: nem ez az abszolut jo. A flow csak segitség a helyes
és értékes életvezetéshez, megtanit az energia elnyerésére, az életet gazdagga, izessé, komplexebbé
teszi — de az életvezetés legmagasabb szempontjait az etika, a vallas, a filozofia adja.

7.Flow a Liturgian

»A vallasi szertartasok az Oromérzet mélységes kutforrasai lehetnek” — vallja
Csikszentmihalyi.'! A miivészetek, a jaték, a sport, a kulturélis tevékenységek szintén képesek flow
¢lményre vezetni, de sajnos mintha elvesztették volna transzcendens vonatkozasukat. Az ember ¢hes
az igaz transzcendenciara, misztikdra, s ha Isten felé megtalélja a flowt, akkor konnyebben megtalalja
foldi dolgaiban is.

8 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 134. 160.
9 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 102.
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11 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Az dramlat. Flow, 111.



A gorog katolikus Liturgian fontosak a vonulasok, melyeket akar aramlasnak is nevezhetiink.
Az elsd ilyen a kisbemenet, amikor a pap az evangéliumos konyvvel vonulast tart, majd az oltarhoz
érkezik. Ennek 6si eredete oda nyulik vissza, amikor a csaszar, a fOpap €s a hivek linnepélyesen
bevonultak a Hagia Sophidba. Olykor el6z6 nap elkezdték az iinnepélyes vonulast, a
zsoltarénekléssel, viragokkal, tinnepélyes 6ltozékkel diszitett vonulds lassan megérkezett az oltarhoz.
Ennek szimbdoluma a piispdki bevonulds, az evangéliumos konyv vonulasa az oltarhoz.
Tulajdonképpen ez kivonulas a vilagbol (exodus) az oltarhoz, Isten orszdgahoz. A kisbemenet nem
egyszeriien egy kormenet, hanem irdnya van: a vilagbodl Isten orszaga fel¢, az idébeliségbdl az
orokkévalosag felé, a blindstdl a szent felé. Minden tehetségfejlesztés, pedagogiai munka, sziilo
nevelés tulajdonképpen ebbe a vonulasba-aramlatba all bele, hiszen alapcélunk Isten orszagaba
eljutni és tanitvanyainkat eljuttatni. A magasra emelt evangéliumos konyvet ezért kisérjiik szemmel,
¢s allitjuk bele egész pedagodgiai munkankat.

A masik nagy vonulas a nagybemenet, amikor a kenyér és a bor
iinnepélyesen bevonul a féoltarhoz, ahogy Krisztus bevonult SZENT
a fovarosba az dldozathoz. A kenyérben €s borban benne van
a természet és a kultira: a buza és a sz6l0 nyersanyaga,
valamint azok megmiivelésének kultiraja. A vonulés a szent
fel¢ tart: a természetesbdl megmiivelt lesz, majd abbol szent megmiivelt,
lesz. A vonulas kijelol egy eucharisztikus viziot: természetes, kulturalt
nyers — megmunkalt, miivelt — szent. Tulajdonképpen ez az
»aramlat” az egész kozmoszra vonatkozik,
Teilhard de Chardin nagyszerli vizidja | természetes,
szerint ma is tartunk az alfa ponttdl az nyers
omega pont felé. 4 gyerekek tanitisaban ez
azt jelenti: a ,,nyers”, természetes gyereket nem csak kimiivelni, oktatni, nevelni szeretnénk, hanem
beallitani a szent aramlasba, szeretnénk Istenhez, az életszentséghez vezetni.

A Liturgian fontos még a hivek aramlasa: elébb a vildgbol a szenthez, majd a szenttdl a
vilagba. Miutan részesiilnek a szent titkokban, utana felhangzik a kialtas: ,,Békével tavozzunk!”, azaz
vigylik a szentet be a vilagba, beliilr6l hassa at a vilagot a szent, mint kenyeret az élesztd. A
tehetségfejlesztés, tanitds célja nem pusztdn evilagi, hanem célja az tidvos cselekvés, a vilag
megszentelése a ram bizott szegletben.

I1. A flow és a tanulas

Csikszentmihalyi és munkatarsai kutatdsokat végeztek, hogy a tehetséges gyerekek
¢letvezetése miben kiillonbozik a kevésbé tehetséges, vagy lemorzsolodo tehetséges gyerekekétol.
Nem egyszertien elitképzésrdl van sz, hanem arrol: mi kell ahhoz, hogy a tehetség kibontakoztatasa
flowban torténjen, azaz 6romteli legyen, konnyedén menjen. Valamiben minden gyerek tehetséges, a
siker nem egyszertien genetika kérdése. A sikeres gyerekek nem egyszeriien ,,jobb esziiek”, hanem
valamit tudnak jol csinalni. Az vildgosan lathato, hogy elmélyiilten, a kiizdelmeket felvallalva,
figyelmet €s erdt koncentralva, a lemondasokat is vallalva akkor cseleksziink belefeledkezve, ha
oromiinket taldljuk a tevékenységben.? Galilei tobbszor is emliti, hogy szamara a kisérletezés jaték
volt, tobb Nobel-dijas tudds is a munka ,,élvezetérdl” beszél. Persze szo sincs konnyed életvitelrol,
mindennapos nevetésrol, sot: lemondasok, erdfeszitések, kudarcok, nehéz feladatok kisérik a sikeres

12 CSiKSZENTMIHALYI MIHALY: Tehetséges gyerekek, Libri, Budapest 1997, 21.



emberek ¢letét. A mai oktatasban ezt figyelembe kellene venni: hatalmas osszeget kéltiink oktatasra,
a termeket digitalis szemlélteto eszkozokkel szereljiik fel, a pedagogusok képezik 6nmagukat, 6zonlik
az informdacio az ordkon — de mindez mégsem elég, ha a tanulo oromét semmibe vessziik. ,,A gyerekek
szamara — a gépektdl eltéréen — nem elegendd, ha az informaciok értelmesek. Az is fontos, hogy
érdekesek legyenek. Erdekeltté kell tenni a didkot a megtanitandé anyagban, csak Gigy varhaté el,
hogy meg is tanulja.”*® Ha nem vagyunk tekintettel a tanulok érdeklédésére, ha nem igyeksziink
felébreszteni érdekeltségiiket, ha nem szamit az Oromik, akkor az Oraink vagy tele lesznek
szorongéssal (sok informacid, szdmonkérés, oromtelen munkavégzés), vagy unalmasak lesznek
(informacidatadas, gépiesen masolando vazlatok, életidegen tananyag). Hogyan tudjuk segiteni a
flowban végzett tanuldst?

1.Figyelem fejlesztése

Figyelem nélkiil nem lehet dolgozni. Kiilondsen, ha 1j ismeretek feldolgozasarol van szd, ha
a feladatok nem unalmasak és megfesziilésre késztetik a tanul6 képességeit, akkor mindez nem megy
a figyelem koncentralasa nélkiil. 4 figyelem a lelki energiank része — és ebbdl nincs akdarmennyi.
Lelki energidink végesek, masrészt igazan egyszerre csak egy dologra tudunk figyelni. A tanulénak
tehat tudnia kell a figyelmét kimtivelni, koncentralni, a kiilvilag tolakodé ingereitdl fiiggetleniteni.
Ehhez sziikségesek az onismeretet megalapoz6 targyak, orak, beszélgetések: ismernem kell a figyelni
tudasom modszereit, hatarait, gyengeségeit. A figyelem koncentralasa erdsithetd: ebben sokat segit
az érdeklodés felkeltése, a motivalds, de ugyanugy hozzatartozik az aszkézis, a lemondas, a
Iényegtelen kizéarasa.

Piaget szerint a kognitiv fejlodés egyszerre két irdnyu: asszimilacid és akkodmodacid. Azaz
egyszerre torténik az 0j ismeretek befogadasa, a régi ismeretek rendszerébe vald beillesztése —
valamint az egész rendszer tagitdsa, az 0j ismeretekhez valo alkalmazkodéasa. Olyan, mintha a
tudasunk egy fa lenne: minden 0j ismeretet beillesztiink a fas szarba, tovabb erdsodik a fa torzse,
egyre erdsebb a szisztéma — ugyanakkor a fa vékony agai az egekbe nytlnak, szerte agaznak, van
helyiik a részleteknek. A tanuldsban igy egyszerre van allandosag és valtozas, egyszerre integracio €s
differencialodas, az egész szisztémava Osszeallasa €s a részletek arnyaltsaga.

2.A tehetség tudatos fejlesztése

Kozhelynek szamit, hogy a ,tehetség mindenképpen utat tor maganak™. Aki igy beszél, még
nem latott vagy nem akart latni keser(i sorsu, megtort tehetséget, vagy elkallodott zsenit. A tehetség
kibontakoztatasa olyan, mint egy kényes novény apolasa: allandd torddést igényel. Az ember nem
g¢€p, hanem ¢€10 tehetség. Ami pedig €106, az képes egyre erésebb lenni, de képes elsorvadni, sét, meg
is halni. A tehetséget szinte mechanikusnak fognank fel, ha azt pusztan a génekhez, a sziiletéskor
kapott koriilményekhez kotnénk, €és azt vélnénk, hogy automatikusan kibontakozik. A tehetségnek
valoban van genetikai alapja, de az egy fejlédési folyamatba bedgyazott* A gyerekkori tehetség
inkabb igéret, sansz, lehetdség — de nem automatikus kibontakozas. Azaz: személyes torédés, vezetés,
tanulds nélkiil nem megy. fgy a tehetség dsszetett fogalom: adottsighdl és munkdbdl dll, kapott
talentumbdl és hozzaadott részbol. Az ujabb kutatdsok szerint mar nem egyszerlien az 1Q, az
intelligenciahanyados a tehetsége egyetlen fokmérdje, még csak nem is az iskolai bizonyitvany,

13 CSiKSZENTMIHALYI MIHALY: Tehetséges gyerekek, 23.
14 Ismét fontos kijelenteni: nem egyszeriien zseniképzésrdl beszéliink, hanem a mindenkiben rejld, sajat tehetség
kibontakoztatasarol.
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hanem az jabb elméletek szerint egyre inkabb figyelembe kell venni a személyes képességeket. A
genetikai ¢és kognitiv dsszetevok mellett figyelembe kell venni a motivacids hatteret, a tarsadalmi
tamogatottsagot, a dinamikus tehetségfejlesztés folyamatat.

3. Tarsadalmi tamogatas

A tehetséges gyerekek kozkincsek. Mindenki jol jar, ha a tehetséget a munkaban
bontakoztatjdk ki, énem pl. a blindzésben. Mindenki jol jar, ha az ember ott dolgozhat, ahol a
legtehetségesebb. Mindenki jol jar, ha a munkaban van flow, 6rom, fejlédés, ha 6nként igényesen
dolgoznak az emberek, s nem kell annyit ellendrizni és biintetni. gy egy tarsadalomban a kiemelkedd
tehetséggondozason tul fontos mindenki tehetségének a fejlesztése.

Persze egy tarsadalomban fontos a tulélés, az érdekek: mindenféle tehetséget nem tdmogat.
Minden kor minden tarsadalmaban kialakul egy értékpreferencia, kultara, szemlélet. igy lehetnek
olyan tehetségek, melyek igen ,kozérdekiiek”, s azokat minden korban kiemelten tamogattak (pl.
orvostudomany), de pl. a miivészet, a sport terén olykor tdmogatébb egy tarsadalom, olykor
sziikkebliibb, s ekkor komolyabb eréfeszitést kovetel a tehetség kibontakoztatisa. Ha a
tarsadalomban nem igazan talal tamogatasra egy bizonyos tehetség kibontakoztatasa (pl. nem kell
annyi hegediimiivész), akkor is fontos, hogy az ilyen irdnyu tehetség teljesen ne vesszen el. Fiataljaink
gyakran vannak ilyen dilemmaban: sokaknak van tehetsége a miivészet, a sport valamely teriiletén,
de azt is latja, hogy ezeken a teriileteken még a kiemelkedd tehetségek is megkiizdenek a jo
megélhetésért. Igy jo alternativa lehet, ha keresnek egy f6 foglalkozast, amin beliil-mellett azért az
»elég jO0” tehetségiiket mégis miivelhetik. Lehet valaki bankarként a helyi vonosnégyes tagja,
renddérként a helyi focicsapat segédedzdje.

A tarsadalmi tamogatas modja a tehetséggondozas kiillonbozd formdi, az Gsztondijak,
elismerések, tdmogatasok biztositdsa. A mai tarsadalomban egyarant fontos az anyagi és erkolcsi
megbecsiilés, s nyilvadnossag ereje: érdemes 6sztondijakat alapitani, timogatokat szerezni €s ket is
jutalmazni, fontos a média nyilvanossaga el6tt erkdlcsi megbecsiilést adni. Az egyhazi iskolakban ezt
még tanulni kell: hogyan lehetne helyi vallalkozokat érdekeltté tenni a tehetségek tdmogatasaban,
hogyan kell jol jutalmazni a tdimogatdkat €s a tehetségeket, hogyan kell 6sztondzni a pedagdgusokat
a tehetséggondozasra, hogyan kell vonzé nyilvadnossagot szerezni a helyi és orszdgos médidban az
ilyen munkdnak. Minden elvaras és kritika eldtt tudni kell dicsérni, s ezt nem elég Istenre bizni.

4.A csaladi hattér

Izgalmas eredményekre jutott a tehetséges és a kallodo fiatalok csalddi hatterének kutatésa.
Mindenki tudja, hogy a tarsadalmi helyzet, etnikai hovatartozas €és az anyagi lehetdségek elOnyt
jelentenek a tehetség kibontakoztatasaban. De mindezen tal elényt jelent, ha a csaladban
valasztékosan beszélnek, hiszen a beszédmdd a gondolkodasmod igényességek a jele. Mind a
csaladban, mind az iskoldban a tehetség fejlesztésében fontos a valasztékos beszédre nevelés, hiszen
az igényes gondolkodasmoddot, differencialt szohasznalatot, s6t, miivészi kifejezésmaodot segithet elo.
A kutatasok szerint szintén elényt a fiatalnak, ha a sziilei olvasottak, ha latja a sziileit olvasni. igy
érdemes konyvet ajandékozni, egyiitt olvasni, a kdnyvtarprogramokra nyitottnak lenni. Konyvek
nélkiil egyszeriien nincs tanulds — barmit is hozzon az 0j digitalis vilag. Szintén indulési elényt a
tehetség kibontakoztatdsaban, ha a csalddban érdeklodés van a kultura, a miivelodés irant: ha részt
vesznek szellemi programokon (kerekasztal-megbeszélés, eléadas), jarnak szinhazba, részt vesznek
szabadegyetemi eléadason, jarnak feln6tt hittanra. Magyarul: kedvez a gyerek tehetséggondozasanak,
ha belend egy olyan csalddi klimaba, ahol ,,nem csak kenyérrel €l az ember”, ahol az ember nem csak

gyomor ¢&s ¢élvezd test.
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A csaladi hattér nem csak altalaban fontos, hanem kiilondsen akkor valik segitd faktorra,
amikor a fiatal mellé kell allni a tehetsége kibontakoztatdsdban. Az dldozatvallalds természetesen
jelenti az financialis dimenziét is, hiszen a tehetésebb csaladok kdnnyebben koltenek jo konyvekre,
segédeszkozokre, magantanarra. De fontos itt a személyes kisérés is: a gyerek mellé¢ odaéllnak, a
tananyagot kikérdezik, biztatjak és motivaljak, dldozatosan hozzék-viszik a kiilonb6z6é programokra
¢s tanarokhoz.

A kutatasok®® kiemelnek egy ujabb izgalmas szempontot a tehetséges gyerekek fejlddéséhez.
Azt kozhelyszeriien tudjuk, hogy a tehetségét kibontakoztatott gyerekek sziileinek az atlagjovedelme
lényegesen magasabb (az USA-ban kb. dupldja), mint az atlagos teljesitményt mutatd diakoké. Azt
is tudjuk, hogy a tehetséget kibontakoztatott gyerekek mogott tobbnyire tehetséges és a
tarsadalomban jelentds poziciot elfoglald apa all. Ami markéns kiilonbség: az anyak tanultsaga. Az
atlagos tehetséget mutaté gyerekek esetén az anydk 38%-nak volt fels6foku végzettsége, a
tehetségesek esetében 82%-anak. Azaz jelentds faktor az anydk iskolai végzettsége: ha az anya
tanultabb, azzal a gyerek is jobban jar. A tehetségét jol kibontott gyerekek sziilei kozott nem volt
olyan, akinek csak 8 osztaly végzettsége lett volna, és tobb mint 80%-uknak volt valamilyen felséfoku
végzettsége. Magyarul: ha egy apa tehetséges, attol még lehet kdzépszerii a gyermeke a tehetsége
kibontakoztatasaban. De a tehetséges apak mellé tanult, igényes, tehetséges anyak is tarsulnak, akkor
az duplan kedvezden hat a gyerekek tehetségének kibontakoztatdsdhoz. Tehat a ndk személyes
igényein tul a férjeknek, a gyerekeknek, a munkahelyeknek és a taradalom egészének is megéri, ha
az anyak tanulnak, tanultabbak.

A csaldd komplexitasanak'® vizsgalata szintén izgalmas kovetkeztetéseket von le a
tehetséggondozasra vonatkozdan. Minden csalddot jellemez az alkalmazkoddoképesség €s a kohézid.
Az elébbi a csalad alkalmazkoddképességét jelenti az €let valtozasaihoz, a korszakok kihivasaihoz, a
torténelmi helyzet és az életszakaszok valtozasaiban. Az utdbbi az érzelmi Osszetartast, a kotodést,
hiiséget jelenti. igy alkalmazkodoképesség szempontjabol a csalad lehet merev, strukturalt, rugalmas,
kaotikus. A kohézi6 szempontjabol lehet széthullott, tagolt, 6sszetarto, egybefonodott. A mérések azt
(0sszetartonak, hiiségesnek, szeretének) és magas alkalmazkodoképességiinek (rugalmas, nyitott,
valtozasra kész). Tehat az a csalad tudja a legjobban segiteni a fiatalok tehetségének a fejlodését, ahol
erés az Osszetartds, de nem merevek, hanem rugalmasak. [smét kideriil: a szeretet a termékeny. Az
ilyen gyerekeknek nem kell alland6 stresszben lenniiik a csaladi veszekedések miatt, nem nyomja
Oket agyon a csaladi dramak sulya, nem von el energiat az érzelmi bizonytalansadg. A szeretet képes
biztos kereteket adni, a szeretet a termékeny. De azt is fontos megjegyezni: a szeretet legyen
rugalmas. Nem az alapértékekben, hanem azok szitualt megvalositasaban. A csaladi rugalmassag,
alkalmazkodoképesség nem liberalis szabadelviiséget, értékpluralizmust, onkényt jelent, hanem a
stabil értékek rugalmas torténelmi megvalodsitasat, a csalad miikodésének esetleges Ujjaszervezését, a
feladatok keverését. A zart, merev, dohos szagu csaladi 1égkor nem kedvez a tehetségek
kibontakoztatasanak.

A torténelembdl azt is tudjuk: sok kivalo tehetség nehéz sorsbdl indul, egyaltalan nem idealis
koriilményekbdl. A Goertzel-Goertzel'” kutatoparos 400 hires személyiség Utjat vizsgilta, és azt
talaltdk: a 400-bol 58-an indultak kellemes csaladi hattérbdl. A stabil csaladbol induldk altalaban
stabil hirességek lettek (orvosok, allamférfik), de nem annyira kreativak, mint pl. a felfedezok,
zenészek, mivészek. Ez remény lehet mindazoknak, akik szintén megterhelt csaladbdl, szociologiai
kornyezetbdl indulnak: igenis van lehetdség az adott szint feliilmtlasara. De a kutatdsokbol meég
valami kidertilt: a 400 kimagaslé tehetség tilnyomd tobbsége azért olyan csaladbol indult, ahol

15 CSiKSZENTMIHALYI MIHALY: Tehetséges gyerekek, 108, 357-358.
16 CSiKSZENTMIHALYI MIHALY: Tehetséges gyerekek, 110-111.
1" GOERTZEL V.~ GOERTZEL M.G: Cradles of eminece, Brown, Boston 1962.
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nagyon megbecsiiltek a szellemi teljesitményt, az olvasast, a kreativitast, a felelosséget. Ha talan nem
is mindkét sziilot, de legalabb az egyiket jellemezte a gyerek differencialodéasat, tanuldsat segitd
kivancsisag, ¢élénkség, kisérletez6 kedv, elkotelezettség, belefeledkezettség.

A csalad jelent6ségét nem lehet elégszer hangsulyozni az élet minden teriiletén, igy a
tehetségfejlesztés teriiletén is. A stabil csalad elonyt jelent, az instabil csaldad hatranyt. Ezt érdemes
tudnia maguknak a csaladoknak, a pedagogusoknak, az egyhaznak, de a politikusoknak és a médidnak
is. A legyengitett, csorbult, hagyomanyos értékeket feladd csalddokbol nehezebben keriilnek ki
tehetséges gyerekek, viszont tobb lesz a fiatalkori terhesség, a devians viselkedés, az elkallodott
tehetség. Ismét kideriil: a szeretet a termékeny. Ahol van szeretet (csalad, iskola, tarsadalom), ott
konnyebben bontakoznak ki tehetségek. Bar a fasizmusban és a kommunizmusban is tortént kisérlet
arra, hogy kiemeljenek bizonyos gyerekeket a csaladbol és ,,kozosen” neveljenek, ezek a kisérletek
mind megbuktak. A teremtett rendet nem lehet felrigni. Vonatkozik ez a mai ,kultarara” is, ami
sokszor megkérddjelezi a hagyomanyos csaladmodell értékét. Talan nem a hagyomanyos
csaladmodell fog kihalni, hanem az ilyen , kultarat” képviselok.

Egy indul6o gyermeknél nagyon fontosak az elsd évek: az dshizalom kialakuldsa, ami alapja
lesz Isten, a masik ember és Gnmaga irdnti szeretetnek, bizalomnak. Eppen azt latjuk: akiben megsériil
a létbe vetett alapbizalom (arva, elhagyott gyerekek), azoknak nehezebb (de nem lehetetlen) felépiteni
ezt. Ezért lényeges, hogy a kora gyerekkorban megkapja a fejlddé gyerek az alapbizalmat,
Osszeretetet, hogy stabil kornyezet vegye koriil, komplex ingerekkel taldlkozzon biztos 1égkorben,
kialakuljanak j6 megszokasok.

A csalad 0sszetételére vonatkozoan a statisztika mutatja: a tehetség kibontakoztatasahoz tobb
sziiloi figyelem kell, igy egyértelmiien a teljes csaladokban van tobb esélyiik a gyerekeknek. Az
elvalt, 6zvegy, egysziils csaladokbol sem lehetetlen kibontakozni, az innen indul6 gyerekek olykor
talan életrevalobbak is, megkiizd6 képességiik erdsebb lehet. Mégis belathato: ha egyetlen sziilonek
kell mindenrdl gondoskodnia, oriil a ,,tilélésnek”, s nem jut annyi figyelme a tehetség szinvonalas
fejlesztésére. Olykor szinte felnott szerepbe kényszeriti a fiatalt, megosztja vele felnétt gondjait, igy
érzelmileg megterheli, s ilyen allapotban tanulni, gyakorolni nem konnyt. Erdemes ezt a sziiléknek
megfontolniuk, ha atgondoljak az otthoni 1égkort, a gyerekeik érzelmi terheltségét, vagy éppen ha
valni késziilnek.

Fontos tovabba a sziilok szeretete. Nem kozhelyet szeretnénk megismételni, hanem egy
lényeges szempontra felhivni a figyelmet. Az anya és az apa is jO esetben szeretetével mozditja eld a
tehetség kibontakozasat, de nem egyforman kell szeretniiik. Mas a ndies, és mds a férfias szeretet.
Georg Scherer szerint a férfi és a nd is transzcendal (a teljességre torekszik) a szeretetben, de masként
teszik. A férfi szeretetben transzcendens transzcendencia miikodik: mintha mindent, ami ra van bizva,
vinne-hiizna a beteljesedés felé. A férfi szeretetben van egy ,.elore”. Ezért ha jol szereti a gyermekét,
akkor Demmer szerint kiveszi anyja 61ébdl, és kiloki a fészekbdl. Dontésekre készteti kicsi koratol,
igyekszik sajat talpara allitani — kisér6en. Tehat nem az a dolga, hogy babusgassa és az élet
kiizdelmeitdl megovja. Mivel sok férfi maga is ,,fészekbéleld”, azaz kényelmes polgari jolétre vagyik,
ezért a gyerekeit is ,,j0 fej apaként” szivesen benn tartja a fészekben. A nd szeretetben immanens
transzcendencia miikddik, mindent jobban atolel, szivre vesz. A gyereket is egész életében atoleli,
feltétel nélkiil szereti. A két szeretet kiegésziti egymast: egyszerre olel feltétel nélkiil és egyszerre
noszogat teljesitésre. Ha csak az anyas szeretetet kapja meg, akkor bizonytalan lehet, nehezen kiizd
all talpra, nehezen hoz dontést, nem szivesen szakad ki a meleg fészekbdl, nem érez noszogatést a
teljesitményre. Ha csak a férfias szeretet kapja, akkor kisgyerekkoratol ugy érzi teljesitenie kell, hogy
szeressek, fél hibazni, olykor erdszakos, konyokld lehet. A két szeretet egymadst kiegésziti: az
egészséges fejlodéshez mindkettét meg kell kapnunk. Persze ebben az is fontos, hogy a nemi szerepek
ne cseré¢lddjenek fel: az anya legyen ndies, dleld, s apa kiildo, dontésre késztetd, a teljesitményért
dicsérd. Nem )0, ha az anya hordja a nadragot, anyatol kell félni, anya a szigoru, mig apa a ,,jo fej
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apa”, vele lehet egyezkedni. A szeretetnek mindkét modja persze benniink van, nem ,,vagy-vagy” a
helyzet, hanem az ,,inkabb”’: mindketten miiveljiik mindkét szeretetet, de érdemes {igyelni arra, hogy
melyik tartozik jobban a nemiinkh6z. Ha barmilyen élethelyzet miatt az egyik sziil6 hianyzik, akkor
tudni kell: egymagam nem lehetek egyszerre apja és anyja is a gyereknek. Ha pl. az apa hianyzik,
vagy nem vesz részt a nevelésben, akkor kiemelten figyelni kell, hogy a kisfiunk ,,lasson férfit”, azaz
a mindennapi életében legyen jelen nagyapa, jarjon férfiedz6hoz sportolni, taldlkozzon rendszeresen
pappal.

A szilok létén tul kiemelten fontos az értékrendszeriik. Az egész életvezetésiinket az
ertékrendszer szemiivegehez igazitjuk, életiink legfontosabb dontés az értékrendszer (hit, filozofia,
elvek) eldontése. Az értékrendszerhez igazitjuk a munka értékét, hogy mire is tegytiik fel az életiinket
(orvos legyek vagy bérgyilkos), a munkamoralhoz igazitjuk a munkavégzésiinket, az értékrendszer
segit a dontésekben, megkilizdésben. A fejlodo tehetség Giton van, rdadasul igen razos kiildetés varhat
ra, s az ,.€let tengerén” fontosak a stabil csillagok, azaz a stabil értékek. A sz€élsdséges liberalizmusnak
van olyan véleménye, miszerint a gyerekre kell bizni az értékvalasztast, nem szabad szabalyokat elé
tarni. A valdsagban azt latjuk: a stabil értékek atadasa tehermentesitést jelent. A fejlodé gyereknek
sziiksége van kapaszkodokra, az értékeket nem kapott gyerekek nem szabadnak érzik magukat,
hanem magukra hagyottaknak. Eppen nem batorsagot, onallosagot fog kivaltani az értékek 4t nem
adéasa, hanem szorongést. Képzeljiik el: egy gyereknek micsoda szorongas a nullarol felépiteni
onmagat. Nem elég a tehetségével, a bekopogtaté nemi érésével megkiizdenie, még az alapvetd
tajekozodast segitd értékeket is neki kell kialakitania. Kimondva-kimondatlanul szorongast,
bizonytalansadgot valtanak ki a kérdések: A felndttek sem tudjak az alapértékeket? Nekik tudni
kellene, de 6k is bizonytalanok? Vagy nem szeretnek, s azért nem adnak semmit? Nem felhdtleniil
szabadnak érzi magat egy ilyen gyerek, hanem mint aki bedobatott nyers, félkész emberként egy
dzsungelba. Az értékek dtadasa, az érzelmi biztonsag megteremtése, a hitre nevelés tehdt segitség,
tehermentesités. Feln6ttként nyilvan maga alakitja a maga hitét, értékrendszerét, moraljat — ez az 6
sajat kitlintetettsége és terhe, ez a lelkiismereti méltosag kovetelménye. De a tehetség fejlesztésében,
az egész személyiség stabil fejlodésében tamaszt, kereteket jelent, ha a fejlodé ember stabil
értékrendszert, hitet kap.

A lasst levalas a serdiildkorban kezdédik meg. Korabban ugy vélték a pszichologial
elméletek: jobb, ha a fiatal kiilonvalik. Ezt az elméletet egyre jobban kiszoritja az a felfogas, hogy a
sztiloktol nem elvalni kell, hanem a kapcsolatot ujraértelmezni. Kutatdsok kimutatjak, hogy a tul
koran levalo serdiilok erdsen kortarsaik hatasa ala keriilhetnek, s emiatt torzulhat értékrendszertiik,
hajlamosabbak lehetnek kockézatos cselekvésekre, elhanyagolhatjak a tanulast. A szakemberek
szerint az a kedvezd, ha a fiatal egyre autondmabb modon ragaszkodik az alapértékekhez, sajat
belatas alapjan interiorizalja a korabban kapott értékrendszert-hitet, de ha kialakitja 6nall6 stilusat,
¢letvezetését, mikdzben jo kapcsolatban marad sziileivel.'® Az idealis csalad nem az »egybeolvado”
modell, de nem is a fiiggetlen individuumok laza szovetsége. Mindkét véglet kedvezdtlen a
személyiség egészséges alakulasahoz, s a tehetség kibontakoztatdsdhoz. A mai viszonyokat latva azt
is ki kell jelenteni: lehet sikeres egy nehéz, megterhelt csaladi hattérb6l induld fiatal is. A
torténelembdl szamtalan példat latunk erre. De azt is latjuk: ilyenkor sok ember 6sszefogott, odalépett
a tehetséges fiatal mellé, mesterek maguk mellé vették, nagybacsik tdmogattak, a papok szarnyaik ala
vettek. Tamogatod szeretetteljes hattér, kozosség igenis kell. S ez az olyanoknak is lehetséget
ajandékoz, akik nem sziiltek: konkrét vagy tavadoptalassal tdmogathatnak gyerekeket, 6sztondijat
alapithatnak, csaladokat segithetnek, tobb idejiikkb6l ajandékozhatnak. fgy a generativitas
pszichologiai feladatat 6k is megvaldsithatjak, azaz tényleg ,,sziilové” valhatnak, hiszen egy jobb

18 CSiKSZENTMIHALYI MIHALY: Tehetséges gyerekek, 216-217, kiilénosen a labjegyzetek irodalma.
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jovore ,,sziilik” a fiatalt. Ez a lehet6ség nem csekély, sok oromet és vigaszt hordozhat mindkét
oldalon!

5.A serdolok énképe, személyiségvonasai

Egy kibontakozo fiatal személyiséget ezer hatds éri kiviilrdl és beliilrdl, s kicsit masként
reagalnak a tehetséges gyerekek. Minden serdiild életfeladata, hogy levéljon a sziileirdl, kialakitsa a
sajat kozosségeit, kutassa a sajat utjat, kibontakoztassa tehetségeit. A kinyilo lehetdségek egyeseket
elérébb lenditenek, mig masokat szétforgacsolnak a baratok, a szexualitas ingere, a kockazatkeresés.
A statisztika szerint a tehetséges és az atlagos fiatalok egyforman fiatalos életet €lnek, szignifikans
azonban a kiilonbség a szexualis magatartas teriiletén. ,, 4 tehetséges serdiilok szexudlis téren
maradibbak, és kevésbé biznak a sajat szexudlis vonzerejiikben, mint az dtlagos serdiilék.”*® A
statisztika egyrészt szeretné megnyugtatni a tehetséges fiatalokat: nem kell izgulniuk, ezen téren
kisebbségi komplexust kialakitaniuk, nem kell onmagukat rendetlennek tekinteni. Ez éppen
Onbizalmat szeretne lizenni: a tehetségesebb gyerekek energiaikat a tehetségiik kibontakoztatasara
forditjak, s nem szorjak szét. Merjenek egészségesebbek lenni, mint sokszor a kritikusaik, akik
dicsekszenek ,,felnott” szexualis életiikkel. Masrészt érdemes ezt oda-vissza meggondolni: a tehetség
kibontakoztatasa szempontjabol (is) érdemes a fiatalokat lebesz€lni az elsietett szexualis életrdl.

Szembeszokd, hogy a tehetségiiket kibontakoztatott fiatalok hogyan gondolkodnak
onmagukrol szemben az atlagos képességliekkel. Alapvetden fontosnak tartjdk az értelmességet,
értelmességre torekvést. Erds késztetésiik van az eredményességre, fontos a teljesitmény, s ehhez
kitartéak is. Nem szeretnek sodrodni az eseményekkel, szeretik irdnyitani a sajat idejiiket, életiiket,
s6t, masokét is, igy sokszor domindnsak. Fontos nekik a visszajelzés, a sikereik megismertetése,
valamennyire exhibicionistak. Az értékeiket kevésbé kérddjelezik meg, értékrendszeriikben
stabilabbak, ezen a téren nem kishitiiek. Nagyon érdekes eredménye a kutatasnak: a tehetséges fiuk
jobban keriilik a szokatlan, veszélyes helyzeteket: fontos nekik a stabilitas az energiajuk
megdrzéséhez, a stabil fejlddéshez.?’ A pillanatnyi veszély, kockazat felvallalasanal nem gyavék,
hanem féltik a hosszi tavi jovéjiiket. Akinek van mit féltenie, az kevésbé kockaztat. Erdemes ezzel
megnyugtatni  fiataljainkat, hiszen kaphatnak gunyt vakmerd, kockazatkeresd tarsaiktol
Leminensnek” cstfolva Oket. Bar a hossza tava haladés okozhat rovidtavi merevséget, a spontaneités
hidnyat, mégis a stabil menetrend megtartasa és a vesz€lyes (olykor biinds) kilengések keriilése ugy
tlinik a tehetség kibontakoztatasahoz. A tehetséges lanyoknal szintén megjelenik az erds dominancia
igénye, s izgalmas modon csoékken ndluk a rendszeretet, a valtozasi készseég.

A pszichoszexualis fejlodés soran a fiatalok megtanuljak a sajat nemiikre jellemz6 viselkedést,
a biologia nemiiket perszonalizaljak, személyessé teszik. A fiuk igyekeznek fitisnak lenni, a lanyok
lanyosnak. A tehetséges gyerekeknél azt latjuk: a legtehetségesebb kutatok képesek ,,fiisan™ és
»lanyosan” latni a vilagot, kezelni az informécidkat, kommunikalni. Sz6 sincs itt nemtelenségrol,
homoszexualitasrol, nemi éretlenségrol, hanem annyit észleliink: a tehetségesek nem fektetnek annyi
energiat a nemi sajatossagok kamaszkori kifejezésébe, a macho vagy a cicababa szerep jatszasaba,
kevésbé érvényesiilnek naluk a nemi specifikumok. Személyiségiik komplexebb, s a komplex vilagot
komplexebb mdédon képesek latni. Nem arrdl van sz0, hogy kevésbé férfiak ill. ndk, hanem talan
magasabbak az elvardsaik sajat maguk (és nemi szerepiik) felé, s tudjak: a céltudatos és gylimolcs6zo
életvezetéshez erdsebben kell uralkodniuk osztoneiken, szexualis erdiken.

19 CSiKSZENTMIHALYI MIHALY: Tehetséges gyerekek, 114.
20 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Tehetséges gyerekek, 116.
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6.A tehetséges és atlagos tanulok életvitele

A tehetségiiket kibontakoztatott fiatalok nem csak a csaladi hatteriikben ¢és
személyiségvonasaikban kiilonboznek atlagosabb tarsaiktol, hanem életviteliikben is. A tehetséges
gyerekek altalaban erdsebben bekapcsolodnak az iskolai munkdba: figyelnek a tanarra, részt vesznek
a vitdkban, tudnak 6nall6an dolgozni, tartanak kiseldadast, jegyzetelnek, konyvtarban kutatnak, tagjai
a szakkoroknek. Az iskolan kiviili viselkedésben nem talalunk 1ényeges kiilonbséget. Nem tanulnak
otthon tobbet a tehetségesek (valdszinilileg az iskolai munkdban hatékonyabban vesznek részt).
Izgalmas kiilonbség, hogy az iskolan kiviili pénzkeresetet a tehetségesek egynegyede, az atlagosak
fele vallalt.

A tarsasagi életben is vannak kiilonbségek: az atlagos gyerekek lényegesen tobb id6t
forditottak a tarsasagi életre: csevegés, 16gas a baratokkal, jaték masokkal. A tehetségesek tobbet
vesznek részt miivészi vagy hobbytevékenységben, melyek koncentraciot €s hozzaértést igényelnek
— nem Ugy, mint az egyszerli logds a tobbiekkel. Az igényes szabadidds tevékenységek tobb
figyelmet, hozzaértést kovetelnek, de mindségi 6romot is ajandékoznak. Az atlagosabb gyerekek nem
érzik ennek 6romét, nem is forditanak tobb energidt rajuk. Szintén mérhetd kiillonbség, hogy a
tehetséges gyerekek tobbet vannak a csaladjukkal (csaladi kohézio6 is erdsebb), mig az atlagosabb
lazabban koétddnek a csaladjukhoz és erésebben a kortarsaikhoz. Az erésebb csaladi kohézié kedvez
a tehetség kibontakoztatdsanak az érzelmi stabilitas miatt, az ¢életfeladatoknak megfeleld terhek miatt,
bar ugy tlinik, mintha lassabban valna felndtté a fiatal. A kivételes tehetségii fiatalok nevelése pedig
valddi kihivas a sziil6k szamara, ahol lehetdleg mindkét sziilore sziikség van, igy az egysziilds csaladi
hattér hatranyt jelenthet.?* A korai leszakadas a fokozatossag helyett szinte gyorsérlelt felnéttekké
teheti a fiatalt. Azt is meg kell emliteni, hogy a tehetséges fiataloknak olykor nehezebb ,,atlagosan”
viselkednilik egy tdrsasdgban, taldn a belsé magasabb elvéarasaik miatt, olykor a ,strébereket”
nehezebben befogadd k6zosség miatt. A felnétteknek mindenesetre érdemes figyelni arra, nehogy a
tehetséges fiatalok elmaganyosodjanak, a k6zdsség pedig megszokja azt a mentalitast, hogy kiszorit
bizonyos egyéneket.

A legérdekesebbnek az a tény mutatkozott: a tehetségesek heti kb. 5 oraval tobbet voltak
egyediil, mint atlagos tarsaik. Az ember alapvetden tarsas lény, a maganyt nehéz €lvezni, sokan
kifejezetten tarsfiiggdk. Mégis a tehetségeseket mintha nem zavarnd a magény, tudnak kivonulni a
barati korbol-csaladbol, tobbet foglalkoznak tehetségiik kibontakoztatasaval. Az egyediillétre valo
képesség igenis fontos faktor a tehetség fejlesztésében, a tehetséges szamara a magany nem teher,
hanem sansz. A jol kihasznalt magany alkalmas arra igazan, hogy képességeinket fejlessziik, igazan
fontos feladatokkal foglalkozzunk.

A kutatdkat is meglepte az az eredmény, hogy a tehetséges gyerekek tobb i1d6t forditottak a
televiziora. A flow kutatoi tudjak, hogy az emberek dramlatélményrdl tobbszor szamolnak be munka
kozben, mint szabadidds tevékenységben. Elmélyiilt figyelem, belefeledkezett energiabevetés
tobbszor torténik munka kozben, mint tévézés kozben. Sot, a mérések szerint a flow tévézés kozben
alig ¢lheto at, a legsilanyabb 1d6toltéseinkhez tartozik. A kutatds mégis azt mutatja: a hatékonysagra,
mindségi oromre, flowra érzékeny fiatalok tobbet tévéznek, atlagosan heti 5 és fél oraval tobbet. A
kutatds szerint nem egyszeriien a nagyobb stresszel-felel0sséggel jaro fesziiltséget enyhitik ezzel,
nem is a kevésbé futtatott tarsasagi életet kompenzaljak. Ha megnézziik a megtekintett miisorokat,
akkor valik szembeszokévé a kiilonbség: a miisorok tobbsége specidlis miisor volt (sport,
tudomanyos).
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Az is jelentds kiilonbség, hogy az atlagos gyerekek kétszer annyi 1dot toltenek hdztartasi
munkaval és a csalad szamdara hasznos egyéb tevékenységgel.?? Ebben lehet nyereség, de veszteség
is. A haztartasi munkdkban, a csalad szamdra hasznos tevékenységekben valo részvétel kifejlesztheti
a szolgalatkészséget, javitja az egylittmitkddést, csaladbaratta teszi a zsenigyanus embert, s egyaltalan
a munka szeretetére nevelhet — a sziiléknek azonban azt is meg kell gondolniuk, hogy a tehetség
kibontakoztatasdhoz a gyereket hagyni kell a maga ¢letfeladatanal, s ne csinaljunk beldle kis felnéttet,
felnotteknek jaro felelosséggel.

Persze mindezek alapjan konnyen mondhatnank, hogy a tehetséges gyerekek elkényeztetettek:
kevesebbet dolgoznak pénzért vagy otthon, tobbet vannak egyediil és csaladjukkal, kertilik a
veszélyeket, nem foglalkoznak sokat a szexualitdssal, konzervativabbak az értékszemléletiikben. De
talan inkabb arr6l van sz6, hogy a talentum kamatoztatisa akarmilyen életstilussal nem
megvalosithato. Demmer szerint ,,aki akarhogy ¢€le, akarhova jut el”, de talan nem oda, ahova indult.
Mintha a tarsadalom, a csaladok ¢s az egyének is tudndk: a tehetség kibontakoztatdsdhoz
koncentraltabb, fegyelmezettebb ¢letstilus kell.

7.A kiilso és belso motivalas

A mérések alapjan a tehetséges gyerekek élete mintha kevésbé lenne oromteli éatlagos
tarsaikhoz viszonyitva. Boldogsagrol, 6romrdl, vidamsagrol mintha kevesebbet szamolndnak be,
mintha alacsonyabb szintii lenne ndluk az ¢életmindség. A tehetséges gyerekek tobbet foglalkoznak a
tanuléssal, tobbet vannak egyediil, s nem keresik az olyan 6romoket, mint sok kortarsuk. Ebben benne
lehet, hogy magasabb igényt tamasztanak maguk elé, talan a magasabb szintli 6romoket nevezik
oromnek. Talan a hosszabb tava 6romokre vannak jobban beallitodva, s nem a pillanatnyi carpe diem
¢lvezetnek. ,,A tehetség kiaknazasat eldsegito életvitelt elfogadd gyerek taldn azzal fizeti meg ennek
az arat, hogy kevésbé boldog, vidam, tarsasagi, élénk, izgatott és igy tovabb.”?® Rovid tavon lehet itt
egy kompromisszum, lemondas a kortars 6romokrol, kimaradas a kellemes id6toltésekbdl. Hosszu
tavon mégis azt latjuk: kicsit az ilyen életvezetés kedvez a mindségi kapcsolatoknak, a tehetség
kibontakoztatasanak, a lelki-moralis veszélyek keriilésének.

Ahhoz, hogy minden tanuld fejlessze a maga tehetségét, kiilsé és belsé hajtéerdket kell
mozgositanunk. A sok munka, a magany, a kevesebb 6rom elveheti a kedvét a fiatalnak. A jol kisérd
sziiloknek, pedagogusoknak, tarsadalomnak tudnia kell motivalni.

llyen lehet a verseny: egyesek vagynak arra, hogy megmutassak tehetségiiket,
versenyezzenek, sikereik legyenek. De vannak, akiket kifejezetten megbénit a verseny, s azért hagyja
ott tehetsége kibontakoztatasat, mert nyomasztjak a versenyek. A versenyeken ott van a szakma
kihivasa, az érzelmi izgalom, a mélyen érintd siker-kudarc. Mindez nem mindenkit 6sztondz, van,
akit éppen elriaszt. gy a versenyeken til az okos tdmogatoknak meg kell talalniuk a kiilsé-belsd
motivalds mas Utjait is.

Hosszu tavu kiilso motivalasnak az szamit: hogyan becsiili meg egy tarsadalom annak a
bizonyos tehetségnek a fejlesztését, azaz milyen lesz anyagi és erkolesi megbecsiilés, a tarsadalmi
presztizs. A fiatal akkor hajland6 kiilonosen sok gyakorlasra a tudoméanyokban, a sportban, a
miivészetekben, ha sejti, hogy ez tobb sikon is megéri. A tdrsadalomnak kincsek a tehetségek, igy ha
szeretne bizonyos tehetségeket jobban fejleszteni, akkor tudnia kell életpalyat felmutatni,
Osztondijakat alapitani, anyagi és erkolcsi megbecsiilést biztositani. Ha a tdrsadalom nem mutat
érdeklddést annyi zenész vagy sportold felé, akkor a tehetséges fiatalnak vagy a tehetségéhez mégis
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ill6 szakmat érdemes valasztania (miivészi rajztehetségnek pl. rajztanar, reklamipar), vagy egészen
mas szakma mellett probalja a tehetségét mégis hobbyszinten miivelni.

Fontos azonban a rovid tavu kiilsé motivdlas is. A felnéttkor még soka lesz, azok a
gytimdlcsok még tavoliak — a tal tavoli O6rombdl nem lehet élni. Ezért a tehetségek
kibontakoztatdsanal tudnunk kell gyors, azonnali kiilsé motivaldst is adni. Ez a tehetség
kibontakoztatasanal nagyon fontos! Ugyanis sok kozvetlen 6rome van az olyanoknak, akik sokat
lognak egyiitt a tobbiekkel, akik kisebb célokat tliznek maguk elé, a kiils6 elvarasok is kisebbek,
szivesebben keresik a kockézatokat, veszélyeket, akar szexualis kapcsolatokat. Még a zenész, a
miivész vagy a sportold gyereknek is tobb a visszajelzés, akiknek a legnehezebb: a matematikaval,
fizikéval foglalkozo6 fiatalok. Nem valoszinii, hogy kevesebb a tehetség ezeken a teriileteken, de nekik
sokkal tobb kiilsd visszajelzés, motivalas kell. Igy érdemes kisebb dijakat, jutalmazasokat kitalalni
(szinhazjegy, konyvjutalom), megtalalni a kisebb nyilvanossag elismerését (faliajsag, honlap).

A belso osztonzés kiegésziti a kiilsé motivalast: barmennyire motivalunk kiviilrdl, ha a belsé
elfarad, kedvetlen. Igy a személyes kapcsolat rendkiviil fontos: az ember nem gép, aminek csak
gyakorolnia kellene, az informaciokat csak be kellene emelnie. Ezért fontos az igazi mesterkultura
kialakitasa, ahol a mesterek nem csak szakmai tuddsukban jarnak eldl, hanem a 1élek vezetéséhez, a
belsd motivalashoz is értenek. A belsd motivalas kiilondsen a természettudomanyok, fdleg a
matematika teriiletén fontos: a zene, a sport, mas tehetségek konnyebben kapnak visszajelzést és
oromet, mig a matematikat élvezetessé tenni igazi mestermunka.?* Nehéz belefeledkezve flowt elérni
az olyan tevékenységbe, ami absztrakt, nem sok 6romet kindl, vagy masokkal nehéz megosztani az
oromét. Ha a tehetségiik kibontakoztatasa egy bizonyos teriileten nyomasztd €s unalmas a didkok
szdmara, akkor az elriasztja dket.

A belso motivalas azt jelenti: mindenféle tehetség kibontakoztatasanal azt kellene elérni, hogy
elvezze amit csindl, feledkezzen bele a tevékenységbe, szivesen foglalkozzon vele. A belsé motivaltsag
erdsités¢hez hasznos lehet néhany igazan sikeres ember életével megismertetni a tanuldkat. Egyrészt
a benniik lobogd tliz a tanuldkat is langra lobbanthatja: kedvet kaphatnak a tudoményhoz, a
muvészetekhez, a matematikahoz. Masrészt azt is lathatjak: nem olyan konnyed az életiik, hanem van
benne sok lemondas, aldozat, kiizdelem. A tanulok a sajat életiiket sokszor leegyszeriisitve latjak a
sajat egyedi csaladjuk, kornyezetiik, vagy €ppen a média miatt. Ha igazan sikeres emberekkel
talalkoznak, akkor komplexebben latjak a sajat életiiket, jovdjiiket, lehetdségeiket is.

A mintén tul fontos a személyes taldlkozas ereje. Benedek papa szerint: ,,A keresztény lét
kezdetén nem egy etikai dontés vagy egy nagy eszme all, hanem a taladlkozas egy eseménnyel, egy
személlyel, aki életiinknek 1j horizontot s ezaltal meghatarozott irdnyt ad.”® A taldlkozds ereje
nyilvan nem csak a hit szamadra fontos, hanem a csaladkép, a munkamoral, az elhivatottsag szamdra
is. fgy dolga a kutatonak, befutott tehetségnek, hogy felkarolja a fiatal kezdéket — és dolga a fiatal
kezddnek igazan befutott, jo életvezetésii embereket keresni és ket kovetni. 4 pedagogia, az egyhazi
iskola szamara adott a feladat: a talalkozéast elOsegiteni, meghivni vonzo, magéval ragado
személyeket. Ez nem kevésbé 1ényeges, hanem ugyanolyan fontos, mint az iskolai oktatas, a tananyag
atadasa. Ha el tudjuk érni, hogy a fiatal beliilr6l is motivalast nyerjen, élvezze, amit csindl, akkor
nagyobb valdsziniiséggel fogja tehetségét kibontakoztatni.

A tehetség fejlesztésében tehat naivitds azt hinni, hogy elég a genetikai tehetség, ,,ami majd
utat tor maganak”, de ugyanugy kevés a jo tankonyv, az objektiv feltételek is. Abban kell segiteni,
hogy a kiilsé €s a bels6é motivalas egyensulyt alkosson, legyen személyes motivalds, mesteri kiséret.
A csaladnak, az iskolanak, a tarsadalomnak, az Egyh4znak ebben érdemes Gsszefogni, s fejlodo
gyermeket folyamatosan kisérni, hiszen k6zos érdek €s kozos kincs az igaz dolgozd ember.
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Csikszentmihalyi kiilonosen hangsulyozza: sok esetben elégtelen, ha a tanarok és a
tankonyvirok csak a szakmai szinvonal kidolgozasan munkélkodnak, de kdzben a tanulé nem leli
oromét a tanulasban. ,,Nekiink, nevelési szakembereknek még sokat kell tanulnunk arrél, hogy milyen
a belsé motivéaciokat el6idézé tanitas.”?

8.A tanar, szaktanar, mester, iskola jelentosége

A tehetség kibontakoztatashoz fontos a genetikai adottsag, a veliink sziiletett képesség. Fontos
a jo csaladi indulas, a tehetség kibontakoztatasat el0segitd csaladszerkezet, csaladi életstilus, a sziilok
végzettsége. Fontos a serdiild fejlodést eldsegitd személyiség-jegyeinek a kivalosaga, a koncentralni
tudéas, a munka szeretete. De mindez nem garantélja, hogy a tehetsége ,,automatikusan utat tor”.
Mindez csak egy jO nyersanyag, amit egy mesternek kézbe kell vennie. 4 tehetség szakiranyu
fejlodeése elképzelhetetlen a szakiranyban jaratos pedagogus, mester nélkiil. A gyémant birtoklasa
még nem elég, azt meg is kell csiszolni. Még a csodagyerekek esetében is a zsenialitds egy ideig utat
tor, de egy hatar utan elcsokevényesedik, ha nem kap felnétt vezetést és tdmogatast.

A tehetség kibontakoztatasahoz milyen az idedlis tanar? A flowban val6 tanulashoz hogyan
tud segiteni egy tanar? Minden tehetségét kibontakoztatott ember az els6 helyeken emliti, hogy volt
olyan szaktanadra, aki maga is szenvedélyesen kutatott valamit, maga is élt a flowban. Apéczai Csere
Janos hires pedagdégusmondésat, miszerint ,tiizet gyujtani az tud, aki maga is langol”,
Csikszentmihalyi szellemében tgy lehetne mondani: ,,a flowban vald tanuldsra-munkavégzésre az
tud elvezetni, aki maga is flowban dolgozik™. Egy szaktanar szakmdjanak tehat nem az a csucsa, ha
pontosan atadja a kdvetelményeknek megfeleld szaktudast, informéciot. Valahogy a flow huzatat is
at kellene adnia, a lelkesedést, az elmélyiilt érdeklodést. Ezek a tudos tandrok, akik maguk is
komolyan foglalkoznak szakteriiletiikkkel, taldn hirneviik is van egy-egy kutatisban. Persze a
szakteriilet tudos miivelése nem csak a tanuloknak jo (mert fegyelmezi dket és magaval ragadhatja a
tudomany fel¢), hanem maganak a tanarnak is: a pedagogus 1ét egyik nagy veszélye a kiégés, hiszen
évtizedeken keresztiil ugyanazt tanitva, ugyanolyan gyerekanyaggal taldlkozva nem konnyd beliil
fejlddni, s ellenallni az ellaposodas gravitacidjanak. A sajat kutatas ébren tartja a sajat érdeklodést, a
pedagogusi elhivatottsagot, a sajat flowt.

A nagy hatasu tanarok elhivatottak, s ennek a lelkesedését, szenvedélyességét, moralis
kotelesseégeit at tudjak adni a fiataloknak. Van sajnos olyan tanar, aki nem foglalkozik a sajat
szaktargyaval, nem kutat, taléli a tovabbképzést, a pénzkereseten jar az esze, bosszantja a sokat
kérdezd tanuld. Aki igy tanit, az nem tudja a fiatalt lelkesiteni a szaktargyra, egyaltalan a szivos,
becsiiletes munkara. Nem csoda, ha a fiatalok a sztarokért lelkesednek, a konnyli sikerért é€s
gazdagsagért. A nagy hatast tanarok nem unalmasan €s szenvteleniil tanitanak, hanem le tudjak kotni
a gyerekeket. ,, Altalaban csak az olyan pedagégusok képesek a tehetséges gyerekek fejlodését
sikeresen eldsegiteni, akik a sajat érdeklédésiikbdl kiindulva el tudjak érni, hogy tanitvanyaik flow-
allapotot éljenek at.”%’

A nagy hatasu tanar persze nem csak az onmaga ,,megszallottsagat” tartja tlizben, hanem a
didk személyiségére, fejlodési szintjére is tekintettel van. A differencialt oktatast barmilyen nehéz
megoldani egy tanteremben, a j6 pedagdgus megfesziti a koriilményeket-lehetdséget, talal modot
arra, hogy akar osztalyon beliil is differencialt feladatokat adjon. A flow bemutatasanal lattuk: van
egy csatorna, ahol a flow dramolhat. Ehhez olyan feladatok kellenek, melyek a tanuld képességeit
valamelyest kihivjdk (nem kegyen unalmas), de nem is ijesztik el (ne legyen til magas). Ez
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gyerekenként, korosztalyonként is kiilonbozik, €s sok faradtsagot igényel. A jo tanar aztan a feladat
megoldasa sordn folyamatosan visszajelez: a flowhoz kell a folyamatos visszacsatolas, a szeretetteljes
dicséret ill. kritika. A jo tanar a szakmai szinvonalon tul emberséges is: szivesen emlékeziink vissza
azokra a tandrokra, akiknek volt egy-két jo szavuk mélypontunk idején, vagy amikor valtak a
sziileink. A jO tandr erdt is ad, az elbizonytalanod6 gyereknek reményt ajdndékoz, a szétfolyo fiatalt
keretbe allitja. A mester nem csak a szakmdahoz ért, hanem az emberhez is: szivvel-1élekkel a fiatal
mellett all, hiszen végiil is nem kdvekbdl farag szobrot, hanem €16 nyers emberbdl szeretne az 6
kozremiikddésével tehetséges, becsiiletes embert kimiivelni. Fontos az a mesteri szem, ami felfedezi
benniink a sajatos tehetséget, ami biztat a kibontasaban, ami munkéra fog. Fontos a mesteri vizio, aki
hisz benniink.

Szeretnénk hangsulyozni, hogy ehhez a differenciélt kezeléshez és személyes biztatashoz nem
csak szakmai felkésziiltség, sok-sok faradtsag kell, hanem az, hogy a pedagdgus szeresse a gyereket.
Akarja egy jobb jovore ,,sziilni”, szeresse ne csak a jelen énjét, hanem a jovObeni énjét. Ismét kideriil:
a szeretet a termékeny. Nincs annyi fizetés, miniszteri kitiintetés, sziil6i hala, ami képes megkdszonni
egy ilyen differenciéltan figyelmes pedagdgus munkajat. Ezért a szeretetért magatol ,,a” Szeretettdl
kap motivaciot a nagyhatast tanar. Igy barmennyire is lesz hélatlansag, sét, vértanisag az ilyen
szolgélatban, bArmennyire is nem kdszoni meg a tarsadalom, vagy egyenesen ramegy a pedagogus
egészsége, ¢lete az ilyen szolgdlatra, azt kell mondanunk: igazan kitartani egy ilyen szolgalatban az
tud, aki elhivatott, mégpedig az Istentdl elhivatott. Isten hivta el erre a nivora és Isten Lelke tartja
benne a ,,huzatot”.

A modern vilagban gigantikus ismeretanyagot szeretnénk atadni, a pedagogusokat mesterien
képezik metodologiailag, a tankdnyvirdk szines konyveket gyartanak, a szemléltetd eszkozok aradata
oriasi. Sok a kiilsé eszkoz. A mesteri tanar tud beliilr6l motivalni, magaval ragadni, a munkéba
Ooromot csempészni, a tanulast élvezetessé tenni. Mindez szeretet nélkiil aligha megy, s ezt minden
pedagbgiai-pszicholédgiai szakirodalmon tul legyen szabad kimondani a teolégusnak. A technika, a
szaktudas dnmagaban nem elég a tehetség igaz kibontakoztatdsdhoz, ahhoz szeretni is kell, s ehhez a
szeretethez ,,a” Szeretettdl lehet érét, kiildetést, vigaszt, kreativitast, huzatot nyerni.

I11. A teoldgia a tehetségfejlesztésrol

A teologia minden horizontalis cselekvés lehetdségi feltétele mogott a transzcendens sikot
keresi. ,,Adjatok meg Istennek, ami Istené”, hogy aztdn meg tudjatok adni ,,az embernek, ami az
ember¢”. Magyarul a transzcendens sik, az istenkapcsolat mindsége, a teologiai igazsagok
megfontolasa jelentds hatdssal van arra, hogyan banunk a tehetséggel Onmagunkban,
gyermekiinkben, tanitvdnyunkban. A teljesség igénye nélkiil néhany teoldgiai szempontot szeretnénk
felvetni.

A teremtéskor Isten az embert onmaga képmasaval tiszteli meg. Az istenképiség személyes
méltosagot jelent: azaz mindenkinek onértéke van. Nem a teljesitménye miatt, hanem mert isteni
szikra van benne. Az 6nértékeléshez, nbizalomhoz, 6nszeretethez ez adja az els6 alapot: annak, hogy
szeretni tudjuk dnmagunkat (empirikus sikon), az a lehetdségi feltétele (transzcendens sikon), hogy
Isten szeret minket. Még ha nem is tartandm magam jonak, okosnak, szépnek, ha nem is talalnék
magamban szerethetdséget, akkor is van valaki, aki szeret, valakinek jo vagyok, s erre a szeretetre
lehet épiteni az Gnszeretetet, onbizalmat. Minden teljesités elott tehat 1étezik az onmagaban vett érték,
a személyes méltosag.
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Isten mindenkit jonak teremtett, mindenkiben van jo tehetség. A tehetség kibontakoztatasa
alatt e tanulmanyban nem a zseniképzésre gondoltunk, hanem a mindenki sajatos tehetségére. Ilyen
mindenkiben van, Isten ellat talentumokkal, mieldtt dolgozni kiild. Senki sem tehetségtelen és iires,
helye ¢és szolgéalata mindenkinek van Isten sz6ldskertjében.

Isten nem fejezi be a teremtésiinket nélkiiliink: azaz nyersen elindit, de hogy milyen
személyiségek akarunk lenni, mire akarjuk feltenni az €letiinket, azt nem donti el nélkiiliink. Az ember
szabadsagat a lényeges kérdésekben Isten sem veszi el —a palyavalasztas, a parvalasztas, a hit melletti
dontés, a gyerekvallalas nehéz dontéseit semmilyen sziild, tanar, dllam nem vehet el a személytdl.
Isten nem alavetettnek teremtette az embert, hanem szabad szovetségre hiv, ez a szeretet. Azaz ad
talentumokat, de nélkiilink nem bontakoztatja ki. ,,Isten megteremtett minket nélkiiliink, de nem
{idvozit nélkiilink” — mondja Szent Agoston. A szabadsag a gorog felfogas szerint sziinergiat jelent,
azaz egyuttmiikodést az isteni szabadsaggal. Ennek helye az imadsag, az egyhdz kozossége, a
szentségek vétele, az egyhazi iskola. Ha pedig szabad vagyok valaminek a kibontakoztatisara (az
nem automatikus), akkor szabad vagyok annak az elrontasara, szétforgacsolasara is, azaz a biinre.

A biint, a teremtményi nyersességet a tehetség fejlesztésében is komolyan kell venni. A
tehetség nem tor automatikusan utat maganak, képes 6nmagat szétszorni, blindsen megsemmisiteni,
vagy éppen masok képesek blindsen elhanyagolni, esetleg derékba torni. A jo kibontakozasa nem
automatikus folyamat, hanem a kegyelem és a biin szamtalan szala kiséri, kisérti. gy a tehetséges
fiatalnak, ill. a vele foglalkoz6 sziildnek, pedagdgusnak, hitoktatonak érdemes a kegyelem
forrdsaihoz jarulni, s komolyan venni a bilin tovdbbhulldmz6, artdé hatasat. A ,,Ne lopj” parancs
eredetileg nem egyszeriien egy targyi lopast tilt, hanem a lopas legstilyosabb esetét: amikor az ember
eleteét, jovojeét lopjak el. Megteheti egy fiatal, hogy 6nmagat megfosztja egy jobb élettdl, vagy éppen
a sziilo, pedagdgus, hitoktatdé lopja el az életét, amikor biindsen ellapositja, lopja az idejét, a
tehetségét. Talan kevés lopas f4j annyira, mint amikor szétszortam a tehetségem, vagy éppen masok
nem fedeztek fel, derékba tortek, ellapositottak. A tomeges oktatasban ezt a blint lelkiismeretesen
komolyan kell venni.

Istennek fontos a személyes termes. A teremtéskor rabizta az emberre a vilagot, hogy
,mivelje és Orizze”. Krisztus példabeszédei is gyakran beszélnek termésrdl: a talentumok, a sz616t6-
szO0l0vessz0, a mustarmag, a magveto, a fiigefa és még szamtalan példabeszéd tantskodik arrdl, hogy
Istennek fontos a termés. A keresztény vallds nem egy ,koldoknézd passzivitdsra” hiv, nem
transzcendentalis meditaciora, a vilagbol vald aszketikus kivonulasra — ahogy sok tavol-keleti
vilagvallasnal vagy éppen szektanal latjuk. A kereszténységnek fontos a személyiség gytimolcsozése:
Krisztus nem véletleniil beszél sokat a termésrél. A keresztény emberkép célja nem egy meddd
lebegés, feleldsség nélkiili transzcendalas, ezoterikus érzelgdsség, hanem a tevékeny, felelds,
hatékony szeretet.

Ehhez lényegileg tartozik a tdgabb keret: a torténelem felértékelése. Egyetlen vilagvallas sem
tartja olyan fontosnak a torténelmet, mint a kereszténység, mintha kicsit mindegyik cserbenhagynd a
torténelemben kiizdd és kiiszkodd embert, a vilagbol vald kiszabadulasra, meditaciora, aszketizmusra
hivna. Az evangélium evangéliuma Janos apostol sora: ,,ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott
Fiat adta, hogy aki hisz dbenne, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen” (3,16). A keresztény ember
nem lenézi a vildgot vagy kimenekiil beldle, hanem eldszor az Atya szemével probalja latni a
teremtést, majd a Fil erejével részt vesz annak jobbitasaban, a Lélek karizmaival. A kardcsonykor
testet 01t Isten tulajdonképpen a torténelmet is felértékeli: neki fontos, hogy az agapé elérkezzen a
vildgba és megvaldsuljon a torténelemben. A tehetségek kibontakoztatdsanal ez azt jelenti: a
keresztények nem szerénykedhetnek, fejlesszék csak ki tehetségiiket, vallaljanak felelés munkat,
vezetd beosztast, vegyenek részt a politika, a gazdasag, a tudomany, a miivészet alakitasaban.

Ebben a munkaban nem mindenkire harul egyforma szerep — s ezt a tehetség
kibontakoztatasan tudni kell. Krisztus besz¢l sorol, hegyre épitett varosrol, vilagossagrol. Meseszert
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az olyan emberi tarsadalom, ahol mindenki egyforman érett. Vannak elitek, vezeték, s vannak akik
Oket kovetik. Az elit elorébb jar, tobbet 14t és tobbért felelds, s dolga ujat keresni, kockaztatni, 0j
utakat felfedezni. S vannak, akiknek érdemes rajuk hallgatni. Persze egy tarsadalomban
valamiképpen mindenki kozépen van: egyszerre vannak eldttiink elitek, példaképek, szentek,
mesterek, de egyszerre vagyunk mi is valakik szaméra példédk, mesterek. Egy nagy emberlancba
vagyunk 0sszefogva, valakiket kovetniink kell, valakiket felkarolni. Olyan is van, hogy egy bizonyos
szakteriileten én vagyok az elit (6rdsmester vagyok), de mas teriileten hallgatok masok szaktudasara
(orvosra). Ez a komplexitas azt varja el: a maga terliletén igyekezzen mindenki szakember lenni,
igényesen szolgalni, a sajat szitualtsag felelosségét felvallalni — de az ember legyen aldzatos masok
tehetsége, bolcsessége, gazdagsaga felé. Ismét kidertil, hogy a szeretet a termékeny: ha a csaladban,
iskolaban, tarsadalomban az elit és a vezetettek tudnak ilyen szellemben egyiitt miikddni, akkor éppen
nem a rivalizalas vezetne, nem a tehetségtelen jutna vezetd pozicioba, nem lenne gogos a kevesebb
talentummal megaldott.

Krisztus pedagogidja isteni, s ehhez érdemes alkalmazkodni az emberi pedagogianak. Ha
ugyanis Isten teremtette a vilagot, akkor fog miikodni a pedagogiank, ha az isteni cselekvéshez
alkalmazkodunk. A pszicholdgia és a pedagdgia szadmtalanszor rdjott arra, hogy Krisztusnak van
a masikat. E10bb szereti Zakeust, a blinds asszonyt, Lévit, s utdna meghivja, a blinds 1étbdl kihivja.
Nem forditva: ,,ha teljesitesz, akkor szeretlek”, hanem az O logikaja szerint el6bb szeret, hogy a masik
majd teljesitsen, jobb legyen. Krisztus szeretete megel6zd, nagyvonalu, az értékeket eldre 1ato,
felkarold, ingyenes. Végsd soron az igazi agapét nem mi agyaljuk ki spekulativ mdédon, hanem
ajandékba kapjuk Krisztustol, téle tanuljuk. Az igazan sikeres egylittmiitkddéshez a tanuldk, a sziildk,
a pedagogusok és hitoktatok, papok, allamférfiak kozott nem csak a horizontalis sikra kell tekintettel
lenni, hanem a jo empirikus egyiittmiikodés transzcendens lehetdségi feltételére is, azaz az isteni
agapéra. Az isteni agapé az Atya ajandéka, Krisztus felénk forduldsa, amit a Lélek hoz kdzénk. Ha
minden szerepl6t az agapé jar at, akkor még hatékonyabb lehet az emberi egylittmiikodes,
gylimolcsozés, kudarctiirés, vigasz.

IV. Az imadsag jelentosége a tehetségfejlesztésben

A Katekizmus kifejezi az imadsag €s az €letvezetés szerves Osszetartozasat: ,, Mindegyikiink
ugy imddkozik, ahogy él, mert mindegyikiink ugy él, ahogy imadkozik” (2725). Demmer ezzel a
cimmel irt moralis konyvet: ,,Az ima, ami tetté lesz”.28 Kijelenthetd, hogy az ima a cselekvés
legeredetibb tette, amit imaban belatunk, azt forditjuk le a cselekvés szintjére.

Az imédsag tehat nem csak beszélgetés és taldlkozas, hanem szovetség: ,,A keresztény
imadsag szovetségi kapcsolat Isten és az ember kozott Krisztusban. Isten és az ember cselekedete. A
Szentlélekbdl és beldliink fakad. Isten emberré lett Fidnak emberi akarataval egyesiilve teljesen az
Atyara iranyul” (KEK 2564).

Az ima Isten dicsditése: az az ember, aki mar latta Isten szépségét, akit elbiivolt Isten 1éte, akit
lenylig6zott végtelen szeretete és bolcsessége, az mar nem tud nem imadkozni. Mar szomjazik az
imara, keresi az allandé imat. Az ima igy nem a kotelesség, hanem a szeretet alaptette Mestere,
Teremtdje, Baratja, Atyja felé. Aki hisz, az imadkozik. Mésrészt az ima az ember igazi onmagava
vdlasa. Az imadsag a valosag egészének holisztikus megidézése: minden ima kiszakitja-felropiti az
embert a valosag teljessége elé — igy legigazibb 6nmaga elé. Az imaban felfedezi a vildg mélységeit,
az ¢let atfogosagat, az 6rokkévaldsagot, a teljes igazsadgot az abszolut szeretetet. Aki pusztan a jelen-

28 KLAUS DEMMER: Gebet, das zur Tat wird, Herder, Freiburg 1989. U8. Gebet, in LThK 1V,314-318.
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lathato vilagban ¢él, az felszinesen ¢él, elrabolja 6nmagatdl 1étének legigazibb lehetdségeit. Nemcsak
Istentdl tagadja meg az imadast, hanem 6nmagat is megfosztja a tobbdimenzids élettdl, s alacsonyabb
¢letszinvonalra fokozza le 6nmagat. Amikor imadkozunk, megidézziik a valdsag egészét nem csak
kiviilr6l, hanem beliilr6l is: az egész szerinti dnmagunkat. Az ember egész nap kiilonbozd
szerepekben ¢él, szeret és dolgozik: hdzastérs, sziild, tanar, ligyfél, beteg... Az ima az, amikor a
legigazibb 6nmagunkat keressiik meg ¢€s allitjuk Isten fényébe: ha ez elvész, szereppé aprozzuk szét
onmagunkat. Az ima meg6v az ellaposodastdl, és az Gnmagunkbol valo kifordulastol. Isten, aki a
megkérdezéslink nélkiil teremtett minket, nem akar minket nélkiiliink tidvoziteni (DS 1525, 1554).
Gondviselése abban mutatkozik meg, hogy a gondviselésre képessé alkotott meg minket: szereto és
mindenhato gondviselésének nem csak ald vagyunk vetve, hanem partnerként meg is hivott, hogy
legyiink sajat gondviseloi életvezetésiinknek. Ezt a gondviselést a nagykoru keresztény az imadsdagban
gvakorolja Istennel szovetségben.

Az ima ¢élet. Nazianzoszi Szent Gergely szerint ,,gyakrabban kell Istenre gondolni, mint
ahanyszor levegdt vesziink.”?® Ahogy a létiinket folyamatosan életben tartja a lélegzés, gy az
¢letvezetésiinket €letben tartja a folyamatos ima. Ekkor érti meg az ember, hogy imadkozni nem
fakultativ 1d6toltés, hanem az életiinkrdl és boldogsagunkrdl van sz6: nem egyszeriien az imadsdgos
és a nem-imadsagos élet kozott valasztunk, hanem az igazabb boldogsag, a teljesség és a pokol, az
élet és a halal kozott, jollehet ez talan késdbb deriil ki. Az életvezetésben, a nagy dontések
meghozataldban és végigvitelében elso hely illeti az imadsagot, az ima lesz a pildta. Az élet 1étfeladata
¢s a vildg Orvénylése abszolut irany utdn kidlt. Nazianzoszi képét folytatva: ahogy a levegdt
befogadjuk, gy kell az életvezetésnek is elészor befogadonak lenni. Az ember nem mindentudo, az
ima eldszor 1énye aldzatos felkindldsa: csondben figyeliink minden rezdiilésre, hangra odaétrol. Az
alazat ¢és a fold (humilitas-humus) szoros kapcsolatban vannak: aldzatosan jo foldként kinaljuk
onmagunkat, hogy befogadjuk az isteni magvakat, s bé termést hozzunk. Alazatos készség és
figyelem nélkiil nincs valddi ima — s ez meghalalja majd magat a tehetségfejlesztésben. Ez az 6natadas
nem passzivitds, hanem tevékeny Onatadas, aktiv passzivitas, ez a Marids-odaadas. Mindazt, amit
aztan az imaban meglattunk, atgondoltunk, értékeltiink, azt az életvezetésbe at kell iiltetni. Az
imadsag nem érzelmi €élményt hoz, hanem 1) feleldsséget. Egészként szemléljiilk d6nmagunkat €s
¢letiinket, élesebben latjuk az ajandékba kapott lehetdségeinket és mindehhez erét is tapasztalunk: a
kapott latds nem maradhat passziv, hanem termést akar hozni. Sok munkajaban, kapcsolataiban,
kiizdelmeiben terméketlen ember talan nem imadkozik igazan. Az ima nem unalomiizés, de nem is
tudomanyos elméleti tevékenység: az ima ¢élet. Fontos Pal figyelmeztetése: Ha a Lélek szerint €liink,
viselkedjiink is a Lélek szerint” (Gal 5,25): azaz a kereszténység nem egy lelkiség, hanem ¢let. Nem
,.intellektualis torténés”, nem is ,,kellemes érziilet”, hanem élet, életvezetés is.

A teoldgia tehat kiilonosen azt hangsulyozza, hogy az ima a cselekvés legeredetibb tette, az
ima és tett nem két vilag. A hivd egzisztencia az imadsagban talalkozik az €I6 Istennel és dsszefogja
holisztikusan dnmagat az Isten eldtt. A beteljesiiletlen ember ahhoz igazodik, aki Teljességként
minden valdsagot meghataroz. Igy az imadkozé személyében az imadsag lassan atfordul erkolcsi
tetté: felfogjuk Isten igényét és leforditjuk egzisztencidlis jelentoségii tetté. Isten szeretete és igénye
mar nem hagyja tobbé nyugton az embert, hiszen belatja, hogy Isten a boldogsag forrasa (Zsolt 16,1).
Az ima elsé gyiimolcse, hogy az ember az életét feladatnak, meghivottsagnak fogja fel. Felfog egy
igenyt, egy vezetd perspektivat: élete minden koriilményét és lehetdségét Istentdl, mint origdtol akarja
meghatarozni. Mindig a Lélek csoddja, hogy az imaban taldlkozhatok az 6rdkkévald Istennel,
meghallhatom a hivasat és arra én személyesen valaszolhatok. A keresztény erkdlcs tehat a Lélekben
dialogikus jellegli: az egész erkdles valasz Isten hivasara, az életvezetés megvalositdsa annak, amit
szOban az imaban fogalmazunk meg.

2 Qratio 27,4; PG 250,78
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A kovetkezokben azt szeretnénk részletezni: Konkrétan hogyan is valik az imadsag az
eletvezetés pilotajava? A tehetségfejlesztésben nem az ima az utolsd, ,,ha mar mindent megtettiink,
akkor nem marad mds, mint az ima”. Az ima sokkal inkabb pildta akar lenni, az életvezetés kozepében
van igazi helye.

1.Beallas az alapdontésbe az imadsagban

A tehetségfejlesztésben mieldtt az ember empirikusan-pedagdgus modon nekildtna a konkrét
teendOknek, eldtte egyaltalan a 1étet feladatnak kell felfogni didknak, tanarnak is). Lelke mélyén
mindenki felfog egy arra vonatkozo belsé dinamizmust, hogy az életét vezesse, hogy szeressen, tegye
a jot kertilje a rosszat (GS 16). Ez a ,,huzat” az Atya hivasa a Szentl¢lek szélvész-erejében a Fiu altal.
Az alapdontés az, amikor ezt a hivast meghalljuk és valaszolunk rd. Az alapdontés nmagunk
alapvetd beiranyitasa a jora, a szeretetre, Istenre — vagy az onzésre, a bezarkozdasra, a biinre. Az
alapdontés tehdt nem egy tettre iranyul, hanem a jora, az igazra, a szépre, azaz Istenre (Optio
fundamentalis positiva) — vagy mindezek ellen (optio fundamentalis negativa)®. Az optio
fundamentalis teorémaja az Gjkori moralteoldgia egyik legfontosabb belatasa. H. Weber szerint ezen
elmélet gyokerénél a pszicholdgia és a transzcendentalis-teoldgia all: a konkrét egyedi tettek mogé
és folé akartak nézni, észlelve a nagyobb a dontéseket, amik hordozzak a kisebb a dontéseket.3! Az
¢let egyedi ,,fényképein” tul az élet ,,filmjére” kezdtek figyelni, az atomizalt tetteken tal az azt sziild
alapiranyultsagra. Fontos volt Rahner hozzajaruldsa azzal, hogy a transzcendentalis differenciat
végrehajtotta a szabadsagra vonatkozodan is: a konkrét dontési szabadsagok eldtt az alapszabadsagrol
beszélt, ami alapvetéen Istenre iranyul.3? igy mélyitették el a teologiaban a szabadsag és a lelkiismeret
értelmezésében a differenciat: a lelkiismeret elsddleges dolga nem a konkrét dolgok kozti véalasztas,
hanem az alaplelkiismeret alapszabadsagaban elsésorban a Jo, azaz Isten megragadasara iranyul.
Mindehhez a Biblidban is talalhato tAmasz: a parancsok kozott a legelsd Isten szeretetének parancsa,
s majd ebbdl fakad a tobbi (MTorv 6,4-9 ¢s MK 12,29-31); a foldbe rejtett kincs, igazgyongy
hatarozza meg a tobbi teenddt (Mt 13,44-46); legyen az els6 Isten Orszadganak keresése, s a tobbi
dolog majd ehhez képest kap részértéket (Mt 6,33). A mordlteologia szamara fontos fokuszpont
keletkezett, ahol az alapszabadsag, az alaplelkiismeret és az alapdontés dsszeérnek. Ennek
értelmében az optio fundamentalis egy transzcendens dontés, nem kategorialis-konkrét dontés, s mint
ilyen elérenyulas a teljességre a lehetdségi feltétele lesz a kategorialis dontésnek (pl. a tanitasnak,
tanulasnak, tehetségfejlesztésnek). Ezt a nemhivok is meghalljak és valahogy valaszolnak ra (anonim
keresztények ezért lehetnek). Az alapdontés tehat egy transzcendentalis dontés, ami a konkrét
tettekben wvalosul meg: a teoréma teljes félreértése lenne, ha a kétféle dontés redlis
szétvalasztottsagaban gondolkodna valaki (VS 65-68), mintha két sikon kiilon dontenénk: kiilon
Istenrd] és kiilon a kategorialis tettekrdl. Ez dualizmus, spiritualizmus lenne, test-, és vilagfelejtés®*.
Komolyan kell venni a bibliai szemléletet: ,,Nem jut be mindenki a mennyek orszagaba, aki mondja
nekem: Uram, Uram! Csak az, aki teljesiti mennyei Atyam akaratat” (Mt 7,21). Nincs kiilonvalasztva
realisan a transzcendens ¢€s a kategorialis dontés, s6t, az optio fundamentalis elméletének a célja
éppen az, hogy a konkrét tetteket felértékeljiik. Az alapdontés mintha a tettek ,,lelke” lenne, de ez
nincs meg a ,.test”, azaz a konkrét tettek nélkiil. A kétféle dontés perichoretikusan egymadast atjarja,

% BERNHARD HARING: Frei in Christus I, 171-226.
31 Jo osszefoglalds: HELMUT WEBER: Altaldnos erkélcsteolégia, i.m. 260-273. TARJANYI ZOLTAN: Onmagunkra
talalni — az alapdontés, in Vigilia 69 (2004/2)
32 KARL RAHNER: Theologie der Freiheit, in, Schriften zur Theologie VI, 215-237.
33 EBERHARD SCHOCKENHOFF: Wie gewiss ist das Gewissen?, Herder, Freiburg 2003, 152-235. Ué.: Theologie
der Freiheit, Herder, Freuburg 2007, 309-314.
3 KLAUS DEMMER: Optionalismus — Entscheidung und Grundentscheidung, in, DIETMAR MIETH (szerk.): Moraltheologie
im Abseits? Herder, Freiburg 1994, 69-87.
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és lenditi egy iranyba: a j6 alapdontés egyre jobb kategorialis tetteket hiv 1étre, a jo tettek pedig egyre
tisztabba, eltokéltebbé, koncentraltabba teszik az alapdontést. Ez negative is igaz: a rossz
alapiranyultsag rossz tetteket sziil, s a rossz tettek egyre jobban mérgezik az alapdontést, a szivet is.®®
Tehat mind az alapdontésben mind a kategorialis dontésekben tud fejlodés, a kegyelemben ndvekedés
torténni, de hanyatlas, lecsuszas is.

A tehetség fejlesztésében Csikszentmihdlyi kifejtette: sok a kiilsé motivalds, a szines
tankonyv, a csillogd multimédias oktatoeszk6z — csak éppen a belsé motivalas megy nehezen. Az
imadsagban éppen a belsd motivalds lesz elsé és legfontosabb. A keresztény ember életében az
imadsag ¢és az alapdontés mélységesen dsszefiiggenek. Ha az imadsag talalkozas a Transzcendenssel,
akkor a transzcendens alapdontés megvalosulasanak legigazibb helye éppen az imadsag. Az
alapdontést az imadsagban halljuk meg, értelmezziik és mondunk ra igent, s az élet folyaman ez a
kimondott ,,igen” az imadsagban egyre koncentraltabba ¢€s intenzivebbé valhat. 4 konkrét erkélcsi
életvezeteés hallatlanul sokat nyer az imadsagban megerosédo alapdontéssel, ill. hallatlanul sokat
veszit az életvezetésére vonatkozoan is, aki nem imadkozik. El6szor is felfogjuk, hogy az élet
meghivottsag, feladat: amikor atimadkozzuk élethelyzetiinket, s bedllitjuk az isteni szdlOskert
perspektivajaba, akkor lesz a konkrét élet hivatdssa. Barmit is dolgozunk (egyszer(i vagy kitiintetett
munkat), barmit is szenvediink el (betegség, mell6z¢s), az is tud hivatdssa valni, ha Isten eldtt az
imaban az lidvisségre valo tekintettel cseleked;jiik vagy viseljiik el. Ha az élet hivatas, akkor az erdt,
rangot, kitartast tud ajandékozni a kis tetteknek, az egyszerii €¢letnek, a mindennapoknak is. Az élet
alapcélja nem az dnmegvalositas lesz, egy vilagon beliili immanens beteljesedés, hanem odajutni a
Szenthdromsag kozosségébe. Igy az imaban az alapdontés dinamikdja nyer egy irdnyt: nem akérmerre
torekszilink, hanem a Szentharomsag felé. Ez a dinamika megov a leragaddstol, hogy ellaposodjunk
a mar elért joban (szaktudas, hit), vagy belekeseregjiink a megtortént rosszba. Az imaban nyeriink
egy tartalmi atematikus tudast az élet teljességérdl: minden ima egy transzcendens elérenyulas a 1ét
Teljességére, ami bar homalyos, de tartalmilag 1épésenként mégis kibontakoztathato. Igy a szabadsag
lényege nem az lesz, hogy mindig akarmerre donthessek ,,szabadon mindentd1” (Sartre, liberalizmus),
hanem arra vagyok szabad, hogy az egyetlen igazsagban egyre jobban elmélyiiljek. Az iméaban
nyeriink egy eldzetes beallitodast az értékekre, alapiranyulést az erényekre, s ezzel az iranyulassal
fordulunk a konkrét dolgok felé, hozzuk meg a kategoridlis dontéseket. Az imaban Orizziik az
alapveté szabadsagot: jobban tartozunk Istenhez, mint a konkrét torténelmi, szocialis
koriilményekhez, az ember felszabadul a nagy meghivottsagra. Az ember jobban a transzcendens
Isten kezében van, mint az empirikus faktumok béklyojaban: még ha ezek sulyosan meg is
hatarozhatjak (genetika, sziil6i neveltetés, szocioldgiai statisztika, filozofiai korszellem), akkor sem
determinaljak abszolit moédon, az ember tud szabadon méshogy viszonyulni a vildghoz. Valoban
latunk tehetségeket, akiket a kegyelem kisegitett a nyomorult élethelyzetbdl. Az iméaban Gjra és jra
toményebbé valik az a tudés, hogy az ¢élet mindig és mindeniitt értelmes, érdemes szeretni, nincs
abszolut mélypont, elvesztett élet. Az imaban nyeriink egy igényességi szintet: mar az Atyanak
szeretiink, dolgozunk, kiizdiink igényesen, nem az emberi hdlanak, a torténelmi fizetésnek,
kategorialis ellendrzésnek — s ez a pedagogusok, sziildk, hitoktatok szamara nagyon fontos nivot és
er6t ad a mindennapokban. Az imaban nyeriink egy alapvetd, lerombolhatatlan humort: Isten mar
megvaltott minket, mar okunk van husvéti gyézelemmel, optimistan szemlélni mindent. A flowban
éppen Oromteli cselekvésre szeretnénk jutni, s ennek a horizontdlis 6romnek a transzcendens
lehetdségi feltétele, alapja a husvéti nagy 6rom. Az iidvés csalodasok az imadsagban dolgozhatok fel
a leginkabb: mindenben ¢és mindenkiben csak azért csalodhatunk, mert a Teljességre valo
elérenyulasban mar latjuk mindennek és mindenkinek fogyatékossagait, s tudjuk, hogy olykor szabad
hibazni. Az ima engedi a részt résznek lenni. Az imaban a masik embert is utitdrsunknak latjuk a

35 Ezért halalos biin nem csak az egyik, hanem mindkettd egyiitt valositja meg VS 69-70. NEMETH GABOR: A
haldlos biin mint mordlteolégiai probléma, Jel, Budapest 2006, 183-209.
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Teljesség felé, testvériinknek az Atya felé, nem pedig farkasunknak, versenytarsunknak. Az ember
1étét alapvetden meghatirozza kontingencidja, halanddsédga és bilindssége, s egyediil az imaban
tudunk megbékélni az ember eme legnagyobb bizonysagprobajaval. Ez a megbékéltség ¢és
megvigasztaltsag aztan atiiltetédik az imaban a tervezésre, a mérlegelésre, a cselekvés praktikus
szintjére is. Az imadkozo jotéteménye lesz a koriilotte ¢loknek. Végiil az imdban reményt nyeriink,
hogy minden a Szenthdromsag kozdssége felé tart, ez a remény pedig fontos a jo életvezetéshez, a
halalon tilra mutat6 valodi cselekvéshez, a vilag igaz miiveléséhez.

Az imadsag ¢és az optio fundamentalis viszonyanak targyalasa az a hely, ahol a boldogsdg
fogalmat meg kell gondolni. Ha minden tettiink végso célja a boldogsag, akkor ez és a minden tettet
meghatdroz6 optio fundamentalis Osszefliggnek. Az alapdontésnek arrol is kell dontenie, hogy
alapvetéen mit ért boldogsagon. Demmer szerint nagypénteken Krisztussal mas is meghalt a
kereszten: a boldogsag régi fogalma is. A kereszten at kell préselni az antropoldgiai alapfogalmakat,
tobbek kozt a boldogsag fogalmat is.® Tul a hedonizmuson és egy naiv eudaimonizmuson
Arisztotelész, a jozan ész, a humanizmus antropologidja szerint a boldogsag a természetes élettel, az
onmegvaldsitassal, a harmonidaval egyenld. A kereszt bolcsessége azonban még ezektdl is
magasabbra hiv. A boldogsagot Iényegileg érinté kérdés, amire valaszolnia kell mindenkinek: a
Megfeszitett vajon boldog volt-e? Ugy véljiik: ha nem, akkor leszallt volna a keresztrél. De ha igen,
akkor mitd1? Nagypéntek és husvét ota meghalt a régi boldogsagfogalom és feltamadt egy uj: az a
boldog, aki az Atya akarataban van, egyiitt Krisztussal a Lélekben. Béarhol, barmikor. Bankarként és
koldusként, csaladosként és medddként, miniszterként és vértaniként. Ha a boldogsag egyiittlét
Krisztussal, akkor a kereszt ebbe elvélaszthatatlanul beletartozik. Ha nincs mas boldogsag, mint a
Megfeszitetté, akkor nem hazudhatunk magunknak és masoknak: minden boldogsag vértanui
boldogsag. A legszebb hivatasban, szerelemben, sziild-gyermek kapcsolatban, kozosségben is
lesznek keresztek, nem ,boldog boldogsag” illuzidja az igaz, hanem Krisztus kdvetésének
boldogsaga.

fgy mar értjiik: a boldogsagot nem lehet a Szentharomsag nélkiil definialni, mert az ember
boldogsaga a Szentharomsaggal vald kozosség — most és majd odaat. 4 boldogsdgot azért nem lehet
evilagi empirikus tudomanyokkal definidlni, mert ami igazan boldogga teszi az embert, abban Isten
mindig benne van.” Ezért nem lehet erkolcsteleniil boldognak lenni. Az imadkozo ebben az atfogd
¢s misztikus boldogsagfogalomban mélyiil el, ehhez keresi Isten kozelségét, nyer 0j értelmezést €s
cselekvési alternativakat — ami a moral, az életvezetés szamara alapveté jelentségii. igy boldogsagra
torekvésében mar nem a markdban akarja tartani Istent, nem a szolgajaként akarja igénybe venni,
hanem forditva: ¢ all be Isten sz6l8skertjébe, tidvozitd miivébe. Az imadkozo nem Istent veszi igénybe,
hanem onmagat dllitja Isten igényébe, igy nem eléri a boldogsdgot, hanem ajandékba kapja szereté
egyiittmiikodésben. A nagypéntek valodi foldrengést jelentett a boldogsag, az onértelmezés és az
életvezetés fogalmaira valo tekintettel, amin mindenkinek at kell mennie, hogy 1) fogalmakkal 1j
husvéti életre tdmadjon. Az imadkoz6 tudja, hogy a szenvedés eldl nincs menekvés, ezért aki
Jézusban és Jézussal imadkozik, vallomast tesz e tudas mellett. Megosztja életét Krisztussal, és ebbdl
uj moralis cselekvés fog feltamadni: imadkozva engedi magat vezetni oda is, ahova nem is akarja (Mt
10,24). Mar meg tud békélni, ki tud engesztelddni életével, barhonnan is érkezzen szenvedés: a
bekorlatoltsagbol, blinbdl, betegségbdl vagy sorsszeriiségbdl. Az iméban egy uj, husvéti allaspontot
nyeriink: a f61di, emberi 6namitdsok gyogyitdan feltoretnek, és a magunk mogott hagyjuk a pusztan
a torténelemben, a foldi életben vald érvényesiilés, boldogsag, siker kényszerét. Az imadkozo életét
atjarja a htsvét 6romhire: nem érti a szenvedést, de tudja reménnyel villalni. Az ember ha mar

% KLaus DEMMER: Fundamentale Theologie des Ethischen, i.m. 165. U8. Angewandte Theologie des Ethischen,
i.m. 109-111.
37 TOzSER ENDRE (szerk.): Hit és emberi boldogsdg (Pszichologusok és teologusok 10), Uj Ember, Budapest
2009.
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Krisztussal egyiitt van, akkor mer a toredékben is boldog lenni: pontosan ezt fogalmazzak meg a
Boldogsagmondasok.*® Nem a sirastdl, a szegénységtol, az {ilddzéstél boldogok, hanem mdr Istentdl
boldogok, a vele valo elteltséget semmi nem tudja elvenni, s ez minden 1éthelyzetben érvényre juthat.
Az imadkoz6 ezért nem kapkod, nem szomort, tud toményen élni, minden ellenére tud megvigasztalt
lenni. Az imadkozo tud toredékességében is békében meghalni. Az Isten josagos gondviselésébe
vetett bizalom erdsiti meg a reményt, hogy minden a beteljesedés felé megy, lehet remélni a jo
kimenetelt — még ha ennek torténelmi végét nem is latjuk.

2.Az életdontések imadsagos meghozatala

Az imadsagban ferveziink. A transzcendens alapdontést leforditjuk kategorialis konkrét
dontésekre, az alapdontés perspektivajaba beleillesztjiik a nagy terveket. Az életre szolo nagy
dontéseket nevezziik életdontéseknek®®, melyek aztan majd a tovabbi kisebb, mindennapi dontéseket
meghatarozzak. Az ilyen nagy ¢€letdontések egész életiinkre vallalt dontések, ilyenek pl. a konkrét
keresztény életvitel eldontése (keresztség, bérmalas tudatos megélése), az életallapot eldontése
(hazassag, colibatus, egyediillét), a hivatas-szakma kivalasztasa, a sziiloség vallalasa, a kdzOsségi
¢let, az igényes szellemi €s testi miiveltség melletti dontés. Ezek a nagy dontések nem hirtelen intuicid
szllottei, nem is pusztan racionalis megfontolasok. Ezeknek kiimadkozott nagy dontéseknek kell
lenniiik. Az imadsagban akarunk vélaszolni a meghivottsagra, keressiik a magunk nagy dontéseit az
Atya el6tt: mire is tegylik fel az életlinket, mire kaptunk hivatast, merre van a mi sajatos teljességiink.
Az egész vilag, az id6, a testiink, a kapcsolataink, a torténelmi helyzetiink, a talentumaink mind-mind
nyersanyagga valik a meghivottsag perspekitvdjaban (alapdontés), s az imadsadgban formaljuk azokat
az Atya akarata szerint. Ilyen nyersanyag a tehetség, az adott osztdly, kultGra is. Itt van az
egzisztencialis etika®® helye: mindenki egyedi modon alakitja nyersanyagként a maga tervei szerint
az 1ddt, a vilagot, a kapcsolatait, a tehetségét, a testét. Azok az ¢életdontések, amiket kiimadkoztunk,
melyekre az Atya ,,bolintott”, hihetetlentil erések lesznek, érezziik: itt a helyiink, itt van hivatasunk.
A ki nem imédkozott életdontéseket hagyjuk ott konnyen, nem kiizdiink értiik, nem is lesznek igazan
intenzivek soha. A4 boldog élethez, az elszant életvezetéshez a kiimadkozott nagy dontések
nélkiilozhetetlenek. Ez a mi személyes szovetségilink a szovetség Uraval. Az ¢élet megvalodsitasa tehat
a bensében kezdédik: az imaban nyer alakot és tervet, és azt forditjuk le az életiinkre. Igy lesz az ima
elOzetes tett, terv, az €letvezetés legelso tette, s az €letiink igy lesz vélasz a hivasra. Az iméban a sajat
életcelokat fedezziik fel, amire minket hiv az Isten és amire szivesen tessziik fel az életiinket. Az
ember csak a sajat célért tud €élni €és halni, minden erdt bevetni €s kiizdeni. A nem sajat célért
mindezekre nem igazan képes. Egészen dramai tud lenni, amikor valaki ugy vallal fel nagy
dontéseket, hogy azokkal nem azonosul teljesen, s évek-évtizedek mulva hagyja ott csaladjat,
hivatasat, hitét.

Mit nyer a konkrét €életvezetésiink, ha az életdontéseket imadsaggal hozzuk meg?

— Ha imadsagban hozzuk meg ezeket a nagy életdontéseket, akkor elsésorban magdt Istent
kérjiik szovetségesiil: onmagunkat teljesen belemondjuk a nagy dontésekbe, s egyben
kérjiik Istent is szOvetséges tarsul a dontés végig vitelében. Amit, Istennel egyiitt dontiink
el, annak megvalositasaban Isten segit. Ezért javasolja az Egyhaz, hogy a hézassag, a
palyavalasztas, a csaladtervezés, az egyéb nagy dontések meghozatalakor érdemes Isten
kozelségét keresni, Vele egyiitt tervezni és donteni. Ha pedig mélypontra keriiliink egy-

38 EBERHARD SCHOCKENHOFF: Die Bergpredigt, Herder, Freiburg 2014,139-178.
39 KLAUS DEMMER: Fundamentale Theologie des Ethischen, 248-250.
40 KARL RAHNER: Uber die Frage einer formalen Existentialethik, in Schriften zur Theologie I1, Einsiedeln 1964,
95-114. WOLFGANG HARTMANN: Existentielle Verantwortungsethik, LIT, Miinster 2005, 25-73.
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egy dontés megvalositasaban, érdemes emlékezni Isten hiiségére: Isten hiiséges
szovetségéhez, s ez erdt és uj latdismodot ad, hogy mi is hiiségesek tudjunk maradni.

A folyamatos imadsag megerdsiti a nagy dontéseket: sohasem absztrakt emberekként
imadkozunk, hanem a nagy céljainkon keresztiil fordulunk Isten felé, azaz csalddos
emberként, sziiloként, szerzetesként, mérnokként. Amikor imdadkozunk, ezekért a nagy
dontésekeért kériink, hdlat adunk, ill. az elleniik vétett biindkért bocsanatot kériink. igy az
imaban mindig felidézziik az ¢letdontéseink 6romét, amit nem akarunk elfeledni: milyen
jO, hogy keresztény vagyok, hazas lehetek, hogy 6k a gyerekeim, hogy itt szolgalhatok,
van munkam. Amikor ez az 6rom feledésbe meriil, akkor az életdontés nehézségei
kertilnek el6térbe, s kdnnyen néziink mas 6romdok utan... Az ima igy a sajat életutunk
kitiintetettségét adja, 6sszpontosit, erét ajandékoz, halara és megujulasra indit. S6t: a nem
valasztott ¢letutakra balzsam lesz. Mindenki tudja, hogy a nem vélasztott életutak
arnyékkeént kisérnek, olykor kisértenek: mi lett volna, ha... Faj6 sebként megmaradnak a
nem valasztott alternativak, a tobbi lehetdség. Ezeket is méltdsaggal hordozni, id6rdl idére
felfakado sebeire gyogyuldst nyerni csak az imaban lehet. Abban az Istenben bizunk, aki
a valasztott egy tton is képes mindent megadni €s tidvoziteni. Nem kell mindent csindlo
aktivistakka valnunk, nem kell csondes kompenzacidba, hamis dnvigasztaldsba esniink,
nem kell félniink utak és 6romok elengedésétol.

Az imaban nyerjiik meg a redlis latast, a valosag igaz felfogasat: aki a valdsagot rosszul
méri fel, rosszul fog donteni, az életét véti el. Minden 6nmagunkra, a masik emberre és a
vilagra vonatkoz6 megismerés el6tt Istenhez akarunk felemelkedni, hogy redlis legyen az
ismeret. Az ember nem akarhat aldozatava valni sem az Ondmitasnak, sem masok
amitasanak, az ideologidknak vagy a kozfelfogasnak. Az imaban keressiik a legmagasabb
latoszoget, a zenitpontot, hogy az egész feldl szemléljiik az €letet, s annak latészogébe
illessziik be a részeket. Az imadkozo Istennel egyiitt akarja latni, egyiitt szemlélni a
vildgot, Gnmagat, a redlis alternativait, a szituacio helyértékét. Az ikonok ezért abrazoljak
Krisztust mindig nagy szemekkel. Fontos ismeretelméleti tétel, hogy tények-faktumok
onmagukban nincsenek, hanem mindig is értelmezett tények vannak. Nem az empirikus
tényeké (pszichologia, orvostudomany, szociologia stb.) az els6bbség, hanem a 14t6sz6gé
(filozofia, teoldgia), ahonnan értelmezziikk az Onmagunkra, a vildgra, a szitudciora
vonatkozé tényeket. Ezért a kifelé iranyulo megismerés elott mindig befelé kell fordulni.
Demmer alaptétele szerint: az imadkozo6 van a leginkabb 6nmagénal és a vilagnal, az ¢l a
legigazabban ¢s leghatékonyabban, aki imadkozik.

A dontés felvallalasahoz, az ,,ugrashoz” kiilonleges lelki erd kell. Aki késo teszi kezét az
eke szarvara, talan kevesebb és nem is olyan jo gytimoélcsei lesznek. Mindenki tudja, hogy
egyszer késo lehet, s a tehetségfejlesztésben ez kiilondsen igaz... Az imadsagban tudjuk
megkapni a Lélek karizmajat, hogy hittel s elszdntan kezdjiink bele a munkéba, tanulasba,
szakmaba, s majd a hazassagba, vallaljunk gyerekeket. A dontés fel¢ valo minden
vonzalmunkon tul, a realitds minden jozan felmérése utdn is mindig marad
kiszamithatatlan homadaly az ¢életdontésekben: amiként maga a meghivottsagunk
misztérium marad, ugy annak konkretizalasaban is marad misztérium. Ezt nem akarjuk
letagadni, nem tartjuk hibdnak, nem ok a dontés halasztasara, a vég nélkiili
morfondirozasra. Végsd soron nem matematikai, hanem hivd egzisztencidlis
bizonyossagra toreksziink. A dontés felvallaldsaban is marad misztérium, ezért mondjuk,
hogy ,,vallaljuk”, ezért nevezhetd ,ugrasnak”. Ha eldtte tisztességesen elvégeztiik a
felkészitd munkat, ha Oszintén akarjuk a dontést, akkor az Istennel egyiitt batran
vallalhatjuk. Végsé soron nem halalugrast kockaztatunk, hanem a szdvetségesiinkkel
egyiitt 1épiink az ismeretlen jov6 felé. A hit nagyjai, Abraham, Moézes, Maria, az apostolok
¢s szamtalan szent ebben is példak lehetnek.
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3.Imadsagos gondviselés a mindennapi haladasra

Aki a nagy dontéseit a mindennapokban végig kivanja vinni, annak gondot kell viselnie
Onmagara ¢€s az Utra, azaz a koriilményekre. A gondvisel0 Isten azzal tiinteti ki az embert €s ugy is
gondoskodik rola, hogy 6t magat gondviseldvé tette: az embert Gnmagara is akarja bizni (Sir 15,14).
A sajat életvezetés folotti gondviselés képessége Isten kitiintetése a nagykoru kereszténynek.
Megteremtett nélkiiliink, de nem akar lidvoziteni nélkiiliink. Ez a gondviselés is elsdsorban az
imadsagban torténik. A gondviselésnek alapvetden két iranyba kell dolgoznia: befelé, a
gondolatvilagra, és kifelé, az életkoriilményekre. A tehetségfejlesztés pszicholdgiaja ugyanarrol
besz¢El: a tehetségnek elonyos kiilso €s belsd koriilményeket kell biztositani, s a kettd 6sszhangja segit
a termékenységhez.

Eloszor is gondot kell viseliink onmagunkra, azaz gondolkoddsmodunkra. Az ember
legeredetibb életvilaga a gondolatvilaga. A legtobb id6t a gondolatainkkal toltjiik, életiinket elobb
gondolatainkban alakitjuk és dontjiik el, s utana tessziik meg. Mivel a keresztény ember gondolkodasa
nem szekularizalt technikai gondolkodas, hanem mindig is az Atya el6tti gondolkodas, ezért ez a
gondolkodas szoros kapcsolatban van az imaval. A keresztény ember gondolkodasa imadsagos
gondolkodas. A halaad6 imadsagban, mint napsiitésben Gjra és Ujra meglatom dontésem szép oldalait:
miért orom, amibe belekezdtem, amit elértem. Aki elfejti emlékezetben tartani dontéseinek megnyert
szép oldalat, akinek természetessé¢ €s rutinossa valik a megnyert jo, annak majd elkezdenek
dontésének a negativ oldalai feler6sddni. A halaad6 ima vigyaz lelkiink egészségre és oromére: a
dontések szép oldalat, 6romét a hdlaaddé imadsdgban Orizzilk meg. Az imdban pozitiv elditéletet
nyeriink az élethez és a masik emberhez: aki optimistan, pozitiv gondolkodassal 1ép egy szitudcioba
vagy a masik emberhez, eleve jobban fog €Ini veliikk. Az imdban hdlds emlékezés is torténik: Isten
megszabaditd nagy tetteire (k6zosségileg és egyénileg), s a halas emlékezés bizalmi eldleget jelent a
jovo bator vallalasdhoz. Az imdban erdt nyeriink a hiiséghez, mert tudjuk: aki mar volt boldog
Istennel, hivatdsdban, munk4ajaban, az majd még lesz boldog. Tudjuk, kinek hisziink. Az imaban Gjra
¢s Ujra eléreszaladunk életidedljaink felé: mit is akartunk elérni, merre is akarunk igazdn menni, s
mindez Gjabb lelki erét, pszichés energiat, motivaltsagot ajandékoz. Nem lesz az ember kiszolgaltatva
kosza érzéseinek, napi hangulatanak, a tarsadalmi korszellemnek. Az ima segit alternativikban
gondolkodni: gyakran beszlkiilink egy kevésbé jo vagy Kkifejezetten rossz megoldasra. Az
imadsagban a gazdag Szentharomsag fel¢ fordulunk: Isten nem lehet olyan szegény, hogy csak
egyetlen rossz megoldas 1étezik! Az imadsag tiirelmes tapogatozast ajdndékoz, talan soha nem sejtett
erOket fedeziink fel magunkban, vagy el nem képzelt utak nyilnak meg. Az iméban a j6 gondolatok
apolasa mellett kiizdiink a rossz gondolatok ellen: biztosan allithat6, hogy akinek a bensdje tele van
rossz gondolatokkal, annak a kiils6 é€letvezetése is rossz iranyba fog haladni — bar faziskéséssel.
Onamités, hogy a belsd rendetlenség ellenére lehet hosszi tdvon gyiimodlesdzd, azaz boldog életet
¢lni. ,,A jO ember szivének jo kincsébdl jot hoz eld, a rossz ember pedig a rosszbol rosszat. Hisz a
sz4j a sziv boségebdl beszél” (Lk 6,45). Foéleg a harag, a szexudlis kivansadgok, az onsajnalat és az
véletleniil van tele olyan imakkal, ahol kérjiik, hogy Isten vezesse gondolatainkat, tegyen bdlccsé,
6vjon a gondolati kisértéstol.

Aki az életdontései megvaldsitasanak Utjan akar haladni, annak nem csak a belsé gondolatai,
hanem a kiilsé életkoriilményei felett is gondot kell viselnie — ismét elsdsorban az imadsagban. Magat
az utat, a koriilményeket is ugy kell elérelatéan ,.hosszu kézzel” igazgatnia, hogy ne kelljen arral
szemben ¢lni, azaz az életkoriilmények kedvezzenek a bensd dontés megvalositasahoz. Az imaban
koriiltekintiink, és Isten eldtt megfontoltan szemiigyre vessziik: mi segit, és mi gatol az iidvosség felé.
A segité koriilményeket eld kell idézniink, meg kell teremteniink: ilyenek a jo kapcsolatok, a k6zosség,
a kedvezo idobeosztas, az elorevivo életfegyelem, a szaktudas, a megfelelo anyagi-technikai hattér, a
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segitségkerés csatorndi. A gatlo koriilményeket pedig erds kézzel le kell vagni: a lehuzd
kapcsolatokat, a bomlaszté idObeosztast és fegyelmezetlenséget, a lehetetlenné tevd targyi
koriilményeket. Az ember ettdl ember: az allat észleli a kdrnyezetet, az ember hominizacidja
kezdetétdl muveli, alakitja a kornyezetét, azaz vilaga lesz. Ez a masként latas és viszonyulas azzal
kezdddik, hogy az ember ,felnéz’*'. Az ember litdsa teremtd latds — az imadsagban. A
Szenthdromsagra tekintve az ember értelmezi a vilag empirikus tényeit, s mar az értelmezés alakitas.
Aztan meglat, felfedez 0j alternativékat, jobb cselekvési lehetdségeket, a szeretetet jobban eldsegitd
koriilményeket — igy az ima éppen szolgédlja azt a rugalmassagot, amit a tehetségfejlesztésben
Csikszentmihdlyi is fontosnak tart. De az ima magasabb szemszdgébdl azt is jobban latja, mi és ki,
milyen életstilus és életkoriilmény nem segiti a Teljesség fel¢ — ami talan a mindennapokban nem is
téinik olyan bomlasztéonak. Ugy is mondhatnank: az imadsigban is folytatodik a teremtés és a
gondviselés, a jobb vilag teremtése €s az €letvezetés folotti gondviselés — egészen a vilag végéig.

4.Az ima, mint kontroll az életvezetés folott

Az ima mindig egy kicsit elorevételezett utolso itélet (A. Bloom): dsszegzem Isten tekintete
elétt, honnan jovok és hova megyek, mit kaptam, mivel tartozom, miért adok halat, miért kérek
bocséanatot. Aki rendszeresen tiikdrbe néz, az folyamatosan tisztdban van dnmagéaval. Az imat lehet
hasonlitani a szlirdvizsgélathoz, ami akkor jo, ha rendszeres, ha rogzitett idépontjai vannak. Minél
hamarabb észrevesznek egy kis elvaltozast pl. a tiidében, annal kénnyebb gydgyitani. Mig a kis
elvaltozast nehezebb észrevenni, viszont kdnnyebb gyogyitani — addig a nagy elvaltozast, a nagy
daganatot konnyli észrevenni, de nehéz gydgyitani. A rendszeres szlirdvizsgéalat akkor jo, ha
idéponthoz van kotve, s nem a baj stlyos megérzéséhez.

Az imadsag rendszeres kontroll az életvezetés folott. Itt is igaz: minél hamarabb észreveszem
életem kilengéseit, annal konnyebb korrigalni, valtani. Az imadsagban Krisztus tiszta tekintete elé
allunk, és igyeksziink idejében a kis vétségeket észrevenni, amikor még nincs sulyos ara az eltérésnek.
Min‘él késdbb veszi az ember észre, hogy valtania kell, anndl nagyobb arat fizet hanyagsagaért,
igénytelen életvezetéséért. Teoldgiai alapon vallunk egy antropoldgiai optimizmust: aki rendszeresen
odaall Krisztus megtarto tekintete elé, aki a kegyelemmel egyiittmiikddik, az nem esik ki konnyen
Isten kegyelmébdl (Aquindi Tamas*?). Maga az imadsag jelentheti a kontrollt: mikdzben Istent
dicséitjiik, felmérjiik, hol jarunk ehhez a dics8séghez képest. Igy a dics6ités hiv és kontrollal, motival
és tisztit. Amikor Isten elé allunk, az az ,,én” nem egy absztrakt imadkozo, hanem olyan személy,
akinek életcéljai, életdontései, konkrét valasztdsai vannak — azaz a konkrét életvezetésiinkbdl
tekintlink Istenre €s Onmagunkra, szemiigyre vessziik életstilusunkat, a konkrét teenddinket,
alternativainkat és mulasztasainkat. Az imadsagban mindezeket Isten elé vissziik (ahogy majd az
utolso itéleten), s ezekért kériink, adunk halat, miattuk kériink bocsanatot. A nagy itélet el6tt igy valik
»elorevételezett itéletté” minden ima. A teologia ezért hangstlyozza: nagyon fontos, hogy az imanak
rogzitett ideje legyen az életvezetésben: a napi, heti és éves menetrendben. Az alkalmi ima is tobb,
mint a semmi, de gyongesége éppen alkalmisaga. Gyarlé modon akkor szoktunk jobban imadkozni,
amikor nagy baj van, amikor mélyet zuhantunk a lejtdn. Az alkalmi ima gydngesége, hogy nem
rendszeres, ezért nem is nyujt rendszeres kontrollt: ki van szolgaltatva a kedvnek, hangulatnak, vagy
éppen a balsorsnak. Pedig az imaban az ember elre szeretne okos lenni, nem utoélag. igy a kontroll
beépitése alazat kérdése.

A kontroll elsédleges kérdése: ,,a jelen életstilusommal merre haladok?”, ,,ha igy folytatom,
akkor abbol mi lesz?” Kell egy bizonyos foku intelligencia, hogy elére ldssam azt, ami még nem

41 Platon az emberlét lényegének tartotta a ,,felnézést”, s ilyen értelemben analizélta az ,,an-throposz” fogalmat,
ami filozofiailag igaz lehet, de a nyelvészek vitatjak.
42 De Veritate . 27 a. 1 ad 9.
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tortént meg, de ami be valészintileg fog kovetkezni, ha igy folytatom. A kontrollalé ember ilyenkor
elére meghuizza a cselekvése lathatatlan fonalait, s gondolataiban latja, hova vezet, ahogy imadkozik,
ahogy viselkedik hazastarsaval és szeretteivel, ahogy dolgozik, ahogy vigyaz az egészségére. A
kontroll igy végzddhet hdlaban, Isten dics6itésében, az dnbecsiilés megerdsdodésében — de valtasra is
késztethet, nehogy oda jussunk, ahové nem akartunk jutni. ,,Jobb félutrdl visszafordulni, mint rossz
helyre érkezni” — tartja a mondas. Persze a valtas nemcsak eldrelato intelligencia kérdése, hanem
batorsage is: a sodrd eseményekbdl €s a hanyag ¢€letstilusbol tudni kell idoben kiugrani, hogy valodi
céljaink felé igaz életvezetéssel haladjunk.

5.Az erkolcsi lecsuszas és feltamadas: az ima hianya, ill. ereje

Az ember nem hirtelen 1ény: nem egyetlen nagy dontéssel rontja el az életét, hanem a
mélyponthoz csuszos lejtd vezet. A lejtd torvénye szerint a lecsuszds lassan indul, majd egyre
nehezebb a kontroll, begyorsulnak az események, s a végén megtorténik a katasztréfa. Bar a két
végpont a szembeszokd: latvanyos, amikor még minden rendben van a tanulasban, életpalyaban,
pedagbgusi hivatasban, s majd latvanyos a palyaelhagyas, a kiégés, a valas. A két latvanyos végpont
kozott nem annyira szembeszoké maga a csuszas, annak az allomaésai. A lejtének fazisai vannak, s
minden egyes fazisban kimutathaté az imadsdag hanyagoldsa.

1. A horizont elvesztése: Isten tekintetének elvesztése, aminek kovetkezménye a belso gondolatvilag
koherencidjanak szétbomlasa.®® Az életvezetés bomlasa a gondolatvilagban kezdddik, hivéknél
¢s nemhivoknél is. A keresztény szdmara az imadsag mindig az életvezetés kulcsa, mert az €16
kapcsolatot jelent Istennel, valamint allando ratekintést az életcélokra és életstilusra. A lejtd elsd
allomésa igy az imadsag hanyagolédsa, ami beliil torténik, alig észrevehetd modon. Az élet csddje
az alapdontés hangtalan széthullasaval kezdodik, ami atiiltetodik az életdontésekbe, a nagy
célokba, s majd a napi dontésekbe is. Ha az ember hosszll ideje nem érzi a meghivottsag
,huzatat”, akkor magaba roskad, elfarad, vagy mas iranyba kezd 1épegetni. A képzett szemnek
¢szre kell vennie 6nmagén ¢€s szerettein, ha az imadsag igénytelen, rutinszert lett vagy elmarad.
A lecsuszonak bline miatt nincs kedve Isten szemébe nézni, az imaban az utolsé itéletet
eldvételezni, az isteni kritikat meghallgatni, ezért ,,nincs kedve” imadkozni. Persze itt nem az 1-
2 napos hanyagolasrol van sz6, hanem hetekrdl: az Ankiirai Zsinat szerint 3 hét mar stlyos
hanyagolas.

2. Az emberi kontrollszemélyek keriilése: az isteni kontroll hanyagoldsaval parhuzamosan fut az
emberi kontroll hanyagolasa. A lecsuszo elkezd tavolsagot venni csaladjatol, kozosségeitol,
barataitol, papjatol. Olykor erdsen sérteget minden irdnyba, hiszen igy tud eltavolodni: ,,nem
értetetek meg, nem szerettek, nem fogadtok el”. Ugyanakkor tarsas 1ényként elkezd olyanok felé
kozeledni, akikkel egy iranyba akar tartani, mert 6k ,,megértik és elfogadjak™. Ismét kitlinik az
imadsag hidnya: nem akar azokkal és azokért a célokért imadkozni, akikkel korabban ez jol ment.
Alapszabaly, hogy ilyenkor a lecstiszo kezét sohasem szabad elengedni sem a kozdsségnek, sem
a sziilének, pedagdgusnak, sem a papnak. Minden felnétt tudja, hogy a sértések ilyenkor nem neki
sz6lnak személyesen, hanem az altala képviselt értékeknek, végsd soron a Szentnek.

3. Az életfegyelem, az idobeosztas szétesik: mivel az imadsag 0sszpontosit az életdontések, a nagy
célok felé, ezért az imadsag belsd hanyagolasa egyre inkabb meg fog jeleni a kiilsd életvitelben
is. Szét fog esni az idObeosztas, a kapcsolatok hanyagolddnak, a munkarend foszladozik, allando
lesz a kapkodas és az igérgetés. A kiils6 fegyelmezetlenség a belsé fegyelem hianyéanak a tiinete.
Nincs aszkézis, bojt, rogzitett ima az életében.** Mivel elkezdett més irAnyba, mas dolgok felé
élni, azok figyelmet, energiat, idot rabolnak el addigi f6 céljai megvalositasatol.

4 KLAUS DEMMER: Siinde, in NLChM, Us: Fundamentale Theologie des Ethischen, i.m. 296-300.

4 MICHAEL ROSENBERGER: Fasten — Kldrung und Versuchung, in, PETER FONK — UDO ZELINKA (szerk.):
Orientierung in plurarer Gesselschaft, Freiburg 1999. 222-243. KLAUS DEMMER., Angewandte Theologie des Ethischen,
i.m. 72-75.
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A lelkiismeret tompulasa: a csuszés lejton az egyik legfontosabb allomés a lelkiismeret
értékitéletének tompuldsa. A zuhand ember eltdvolodott az isteni és az emberi kontrolltol,
gyorsulnak az események, az értékitélet konturjai elmosddnak. A biin kicsit jatéknak tiinik,
amihez a lelkiismeret lassan a beleegyezését adja: a blinnek elkezdi az elényeit nézni, a jo
elvesztésének dramajat elkezdi bagatellizalni, ezért egyre tobb és egyre stlyosabb blindket enged
meg maganak. Az életvezetés lassan atforditja a lelkiismeret irdnytiijét, s ha az iranytt atfordult,
akkor az élete egész hajot rossz iranyba fogja vinni. Ha a lelkiismeret miivelésének elsédleges
helye az imadsag, akkor ezen az alloméson is kimutathaté az imadsadg hidnya, hanyagsaga. A
lelkiismeret szentély (GS 16), ahova imadsaggal 1épiink be és taldlkozunk az €16 igénnyel,
Istennel. Az imédsag hanyagolasa tulajdonképpen Isten lelkiismeretben megszolalé hangjanak a
hanyagolasa is. Ennek kiilsé jele lehet a Tanitohivatal, a biztos erkolcsi értékek tdmadasa, hiszen
ezektdl ,,vissza akarja venni” a lelkiismeretét, hogy aztan 6nkényesen donthessen.

Elorelatas és valtas a lejton: bar a lejté minden allomésan Isten hiv és valtasra indit, de vannak
kitlintetett fordulopontok, ahol minden sodré lendiilet és eddigi szokas ellenére az egyén dnmaga
elé allittatik. Nélkiile nincs egyre lejjebb, nélkiile nem vész el a teljes élete: azaz vannak olyan
helyzetek, ahol tudatosan és szabadon nem valt, nem ¢l masként, dont a tovabbi cstiszasrol. Az
imadsag az a taldlkozés, ahol belathatja blinds ¢€letvitele rossz iranyat, ahol még raébredhet 6
¢letdontéseire, ahol még erdt nyerhet a valtashoz. Az imadsag hianya itt is latszik: a tekozlo fiu
elobb ,,magaba szallt”, s azutan indult haza. Ima nélkiil nincs magunkba szallds, metanoia,
megtérés, és ezért nincs valtas.

A potlék eluralkodik: ha mar a nagy célok elérhetetlennek tlinnek, akkor a blinds elkezd valaki-
valami masért élni. Elveszettnek hiszi ¢letdontéseit, hiszen nem volt ereje valtani, s ekkor keres
Uj életcélokat. Ezekre a potlékokra mindig az a jellemz6, hogy hamisak, hazugsagok. Az ima az,
ami az egészre iranyit, s ebben a horizontban taldljuk meg a rész értékét. Ha a horizont elveszett,
akkor a részek tolakodnak eldre, melyeknek az ember rabja lesz. Ilyenkor lehet potlék a munka,
a hatalom, a szexualitds, mindenféle fliggdség, sot: még a fundamentalista vallasgyakorlas is. A
lecstisz6 ember most mar ezektdl var minden boldogséagot, ezért (izi azokat megszallottan. Mivel
minden potlék hazugsag, az élet konyorteleniil le fogja leplezni azokat.

Onsajndlat és a vadaskodas: a 6 életcélok és a potlékok elvesztése utin nem marad mds, mint a
semmi. A semmi Onsajnalatra és vadaskodasra inditja: elkezdi Istent és embertarsait hibaztatni.
Egy pszichologiai héritds van munkdban: a lejtén 6nszantabdl elinduld ember elkezd az aldozat
szerepében tiindokolni. Azonban barmennyire héalas szerep aldozatként sajnalni és sajnaltatni
magunkat, mégis tudni kell: az 6nsajnalat é&s masok hibaztatasa veszélyes iszap, oda ragaszt, ahol
sajnaljuk magunkat és vaddolunk masokat. Az imadsag hidnya itt mar azért nagyon veszélyes, mert
az ima mindig er6t adna a valtdshoz, s ami a még fontosabb: alternativakat kindlna. Az imaban
idézziik fel, hogy a szeretd Isten milyen gazdag alternativat kinal fel Zakeusnak, a biinds
asszonynak. Az imat elhagyo tudata sajnos be fog sziikiilni, nem lat realis kiutat, vagy csak biinos
,megoldast” talal. A besziikiilt tudat csak szitken méri fel a kitorési lehetdségeket és ehhez az
onerét. A fébline nem az lesz, amit ilyenkor tesz (pl. dngyilkossag), hanem az a hosszl
hanyagsag, ahogy idaig jutott.

A gyeplo elengedése: mar mindegy. Még all a hdz homlokzata, de az alap mar eltlint. Még éppen
viragzik a viradg, de a gyokereket mar elragtak a férgek. A teljes feladas rezignacioba, cinizmusba,
depresszioba 1izi az embert. A ,,semmi” valik semmirekelld életvezetésének f6 szavava.

Az élet dsszeomlik: egy vagy tobb nagy életdontés 6sszeomlik. Ugy tiinik, vége a hivatasnak, a
hitnek, a csaladnak, a f6 céloknak. Az egyre stilyosabb biindk a halalos biin allapotahoz vezetnek:
az ember az egzisztencialis pokolban érzi magat, Istent tavolinak, a j6 embereket idegennek, a jo
élet lehetségét abszurdnak tartja. Tulajdonképpen ez a biin teljessége, az ,,averiso a Dei”, a
Szentlélek elleni biin, a hallos biin.*®

4 KEK EMERENCIA: 4 Szentlélek elleni megbocsathatatlan biin értelmezése, Jel, Budapest 2011, 239-318.
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A blinos lejtén végig tapinthatdé a f6 ok: az ima hanyagoldsa. Valoban minden tragikus,
Osszeomlott vagy éppen zuhan6 ember {6 bline az imadsag sz6rnyli hanyagolasa. Minden 6sszeomlott
vagy éppen zuhano életvezetés mélyén mint egy nagy vasgolyo gurul az ima hidnya. Az ilyen sorsokat
latva (vagy atélve) érti meg az ember, hogy az ima nem diszitdelem a valldsossagunkon, nem
fakultativ, és nem pusztan szokas. Az ima hianya az életvezetés lassu, de biztos 6sszeomlasahoz vezet.

Az ember imadkozva alakitja életét. A Gondviseld azzal tiszteli és szereti az embert, Ugy is
akar az embernek segiteni, hogy képess¢ tette a sajat élete folotti gondviselésben. Ezt a gondviselést
az ember az imadsagban gyakorolja, s ekkor Istent nemcsak szoban, hanem életével is dics6iti. igy
aldasosan visszahat a konkrét tettekre a j6 ima: a tehetség fejlesztésére is. Ha imadkozik a tanul6 és
a szlld, a pedagogus és a hitoktatd, a papa és az allamférfi, akkor ugyanaz a Lélek vezeti dket a
teljesség, az igazsag, a josag felé. A tehetség kimiivelése tehat nem pusztan emberi vallalkozés, nem
pusztan pedagogia és pszicholdgia, hanem van spiritualis dimenzidja is.

,»Mi késztethet egy fiatalt arra, hogy a kivalosag felé vezetd nehéz utat valassza, mikdzben
jelentds tarsadalmi és kulturélis erdk — sokkal konnyebben elérhetd célokat felvillantva — letéritenék
Oket errdl az utrol? Nagy erdfeszitéseket tenni annak érdekében, hogy a legtobbet hozzuk ki
magunkbdl, manapsag nem népszerli. A mai rohan6 vildgban ez nem tiinik tul értelmes felfogasnak.
De mit értiink a ’legtobbon’? Ahol a kapzsisag és az 6nzés elfogadhato, és ahol furcsa, ha valaki azért
csinal valamit, mert jo, ott a tokéletességre vald torekvés nem éppen megbecsiilt hozzaallas. De
rendiiletlentil hissziik, hogy minden ember tisztaban van a tokéletességre torekvés jelentoségével, és
akinek csak egyszer lehetdsége is nyilik atélni egy ilyen élményt, az nem vagyik tébbé mas, a konnyebb
utakra.”*®

Papp Miklos

46 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Tehetséges gyerekek, 35.
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